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Κεφάλαιο 1:  Παγκόσμιοι Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011, 
          Η Χώρα Φιλοξενίας και η Πόλη Φιλοξενίας 

 
1.1 Παγκόσμιοι Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 
 
Με  την  υποστήριξη  της  Ελληνικής  Πολιτείας,  η  Αθήνα  διεκδίκησε  επιτυχώς  τη 
διοργάνωση και τη φιλοξενία των Παγκόσμιων Αγώνων Special Olympics, οι οποίοι 
θα διεξαχθούν από 20 Ιουνίου έως 4 Ιουλίου 2011. 
 
Μερικά  χρόνια  νωρίτερα,  το  2004,  η  Αθήνα  φιλοξένησε  τους  Ολυμπιακούς  και 
Παραολυμπιακούς Αγώνες με μεγάλη επιτυχία. Με την ευκαιρία της φιλοξενίας των 
Παγκόσμιων  Αγώνων  Special  Olympics  το  2011,  η  Ελλάδα  θα  είναι  μια  από  τις 
τέσσερις  χώρες οι  οποίες θα  έχουν οργανώσει ολόκληρο  το φάσμα  των μεγάλων, 
αθλητικών  εκδηλώσεων  πολλαπλού  ενδιαφέροντος.  Επιπροσθέτως,  η  κληρονομιά 
μίας  ευρέως  διαδεδομένης  διεθνούς  αναγνώρισης  της  πετυχημένης  διοργάνωσης 
και της θαυμάσιας παρουσίασης των Ολυμπιακών και Παραολυμπιακών Αγώνων το 
2004  έχει  δημιουργήσει  μια  μοναδική  βάση  για  τη  διοργάνωση  των  πλέον 
πετυχημένων Αγώνων  στην  ιστορία  των  Special Olympics,  εξυψώνοντας  το  όραμα 
και την κληρονομιά των Special Olympics σε ανώτερο επίπεδο. 
 
7.500  αθλητές  με  διανοητική  αναπηρία  από  185  χώρες,  2.500  προπονητές,  3.000 
τεχνικοί και 25.000 εθελοντές θα συμμετέχουν στους αγώνες, ενώ υπολογίζεται ότι 
40.000  μέλη  των  οικογενειών  των  αθλητών  θα  έρθουν  στην  Ελλάδα,  από  κάθε 
γωνιά του κόσμου, για να συμμετάσχουν στη γιορτή για το θρίαμβο του πνεύματος 
και τη δύναμη της θέλησης των αθλητών των Special Olympics. Αυτά τα νέα αγόρια 
και  κορίτσια  έχουν  καταβάλει  τεράστιες  προσπάθειες  για  να  συμμετάσχουν  στα 
αθλήματα, που διεξαγόμενα σε μια ατμόσφαιρα σεβασμού και γενικής αποδοχής, 
τα  κάνουν  να  αισθάνονται  χαρά  και  περηφάνια  για  τις  ικανότητες  τους. 
Υπολογίζεται  ότι  3.000  εκπρόσωποι  του  Τύπου  από  όλον  τον  κόσμο  θα  είναι 
διαπιστευμένοι  για  να  καταγράψουν  και  να  απαθανατίσουν  τις  στιγμές  του 
θριάμβου  μετά  την  προσπάθεια  και  να  προβάλουν  τις  ικανότητες  και  τα 
κατορθώματα των αθλητών των Special Olympics. 
 
Πέρα  από  το  αγωνιστικό  μέρος,  θα  διεξαχθούν  μη  αθλητικές  εκδηλώσεις  των 
οποίων  ο  στόχος  είναι  να  εκπαιδεύσουν  τη  νεολαία  και  να  γνωστοποιήσουν  στο 
ευρύ  κοινό  θέματα  σχετικά  με  την  ενσωμάτωση  της  «διαφορετικότητας»  στις 
καθημερινές  δραστηριότητες  της  κοινωνίας  μας.  Εξέχουσες  προσωπικότητες  και 
διασημότητες  από  όλον  τον  κόσμο  θα  συμβάλουν  στην  επιτυχία  αυτών  των 
εκδηλώσεων. 22 Κήρυκες του Εθελοντισμού και 13 Πρέσβεις Καλής Θελήσεως από 
το  χώρο  της  επικοινωνίας  έχουν  ήδη  αφοσιωθεί  στην  προώθηση  του  μηνύματος 
των  Αγώνων.  Αυτή  η  ειδική  εκστρατεία  βρίσκεται  υπό  την  αιγίδα  της  Αυτού 



 
 
 

 
 
SOWSG ATHENS 2011                                                                                                             HOD Manual ‐ 1st edition 
 

 
 

6 | P a g e  
 

Εξοχότητας του Προέδρου της Ελληνικής Δημοκρατίας, κ. Κάρολου Παπούλια. 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Οι Παγκόσμιοι Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 σε αριθμούς 
 

 
 
Το έμβλημα των Αγώνων 
Το  έμβλημα  των  Παγκόσμιων  Αγώνων  Special 
Olympics  ΑΘΗΝΑ  2011  είναι  ένας  λαμπρός 
ήλιος. Ο ήλιος, η πηγή της ζωής, παραπέμπει στη 
δυνατότητα  υπέρβασης  και  στη  δύναμη  του 
αθλητή  που  παίρνει  μέρος  στους  Αγώνες.  Η 
υπέρβαση υποδηλώνεται από το κλαδί της ελιάς 
και  η  δύναμη  από  τη  σπειροειδή  μορφή  στο 
κέντρο του ήλιου. 
 
Τα  χρώματα  αντανακλούν  το  ελληνικό  τοπίο, 
ενώ προβάλλουν συναισθήματα όπως το πάθος 
για  τη  ζωή  μέσα  από  το  θερμό  κόκκινο,  την  αισιοδοξία  με  το  πορτοκαλί,  την 
αποφασιστικότητα με  το μπλε,  την  ελευθερία με  το  γαλάζιο  και  την  ελπίδα με  το 
πράσινο. 

 
 
Η επίσημη μασκότ 
Ο  ήλιος  είναι  σύμβολο  αισιοδοξίας,  χαράς  και 
δόξας.  Το  φως  και  η  ζεστασιά  του  είναι  πηγή 
ζωής και ευτυχίας. Η Ελλάδα, γνωστή σε όλο τον 
κόσμο για τον ήλιο της, είναι η χώρα που από την 
αρχαιότητα τον τιμούσε ως θεό.  
Η  επιλογή  του  ως  μασκότ  των  Παγκοσμίων 
Αγώνων  Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ  2011  έχει 
σκοπό  να  μεταφέρει  το  μήνυμα  χαράς  και 
αισιοδοξίας  σε  όλους  τους αθλητές,  και  να  τους 
υποδεχθεί  στην  Αθήνα  με  μια  μεγάλη  και  ζεστή 
αγκαλιά. 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Στους  Ολυμπιακούς  Αγώνες  ο  Απόλλων,  ως  θεός  του  Ήλιου,  παρουσιάζεται  μόνο  στην 
Τελετή Αφής της Φλόγας, ύστερα από την επίκληση της Πρωθιέρειας. Στους αγώνες Special 
Olympics  της  Αθήνας,  θα  είναι  παρών  και  θα φωτίζει  τους  ξεχωριστούς  αθλητές  μας  στο 
δύσκολο δρόμο τους κρατώντας τη Φλόγα της Ελπίδας αναμμένη! 
 
 

Το Σλόγκαν των Αγώνων 
Το  σλόγκαν  «Είμαι  μέσα!»  είναι  ένα  δυναμικό 
μήνυμα που παραπέμπει στην αξία  της συμμετοχής. 
Εμπνέει και αποτελεί κίνητρο και ώθηση προς όλους, 
εθελοντές,  αθλητές,  θεατές  και  το  ευρύτερο 
κοινωνικό  σύνολο  να  ενστερνιστούν  τις  αξίες  του 
Κινήματος των Special Olympics.  
Ταυτόχρονα προσκαλούν όλους να αγκαλιάσουν τους 
ξεχωριστούς  αυτούς  αγώνες  που  αποτελούν  τη 
μεγαλύτερη  παγκόσμια  διοργάνωση  ανθρωπισμού 
που  φιλοξενεί  η  χώρα  μας  το  έτος  2011.  Είναι  ένα 
σλόγκαν  το  οποίο  βρίσκεται  σε  απόλυτη  συμφωνία 
με τη φιλοσοφία και την κουλτούρα των Ελλήνων, οι 
οποίοι ως έθνος συσπειρώνονται όταν πρόκειται για 

έναν ιερό ή κοινό σκοπό. 
 
1.2 Η Ελλάδα και η Αθήνα 

 
Η Ελλάδα βρίσκεται στη νοτιοανατολική Ευρώπη και έχει 11.262.000 κατοίκους. Το 
πολίτευμά  της  είναι  η  Προεδρευόμενη  Κοινοβουλευτική  Δημοκρατία  και  η  χώρα 
προσχώρησε  στην  Ευρωπαϊκή  Ένωση  το  1981.  Η  Αθήνα  ανήκει  στη  Νομαρχία 
Αττικής και πιο συγκεκριμένα στο λεκανοπέδιο της Αττικής που περικλείεται από το 
όρος Αιγάλεω, το όρος Πάρνηθα, το όρος Πεντέλη και το όρος Υμηττός. Η Αθήνα, τα 
προάστιά της και η γειτονική πόλη του Πειραιά αποτελούν μια αστική ολότητα (το 
ευρύτερο  αστικό  σύμπλεγμα  της  πρωτεύουσας)  με  πληθυσμό  περίπου  4 
εκατομμυρίων κατοίκων. 
 
 

1.2.1 Γενικές πληροφορίες για τη χώρα και την πόλη υποδοχής  
 
Η  Αθήνα,  κατοικημένη  ήδη  από  τη  νεολιθική  εποχή,  θεωρείται  η  ιστορική 
πρωτεύουσα της Ευρώπης. Κατά τη διάρκεια της μακράς, συνεχούς και γοητευτικής 
ιστορίας της, η πόλη έφτασε στο ζενίθ της τον 5ο αιώνα π.Χ. (ο «Χρυσός Αιώνας του 
Περικλή»), οπότε οι αξίες και ο πολιτισμός της απέκτησαν παγκόσμια σημασία και 
δόξα.  Η  πολιτική  σκέψη,  οι  τέχνες,  το  θέατρο,  η  φιλοσοφία,  η  επιστήμη  και  η 
αρχιτεκτονική, μεταξύ άλλων μορφών διανόησης, έφτασαν σε επικό απόγειο, σε μια 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περίοδο πνευματικής άνθησης μοναδικής στην παγκόσμια ιστορία. 
 
Η  Αθήνα  αναμφισβήτητα  αποτελεί  το  λίκνο  του  δυτικού  πολιτισμού.  Ένα  πλήθος 
ελληνικών  λέξεων  και  ιδεών,  όπως  δημοκρατία,  αρμονία,  μουσική,  δράμα,  τέχνη, 
μαθηματικά, γαστρονομία, αρχιτεκτονική, λογική, Έρως, ευφορία και πολλές άλλες, 
εμπλούτισαν πολλές γλώσσες και ενέπνευσαν πολιτισμούς. 
 
Κατά  τη  διάρκεια  των  αιώνων,  ποικίλοι  κατακτητές  κατέλαβαν  την  πόλη  και 
ύψωσαν  εξαίσια  μνημεία  μεγάλης  σημασίας,  σχηματίζοντας  έτσι  ένα  σπάνιο 
ιστορικό παλίμψηστο.  
 
Προικισμένη με την κληρονομιά του ένδοξου κλασικού της παρελθόντος, η Αθήνα 
έγινε πρωτεύουσα του σύγχρονου ελληνικού κράτους το 1834. Στα επόμενα σχεδόν 
διακόσια  χρόνια  η  πόλη  αναπτύχθηκε  σε  μία  ελκυστική,  σύγχρονη  μητρόπολη, 
απαράμιλλης γοητείας και μεγάλου αρχαιολογικού ενδιαφέροντος. 
 
Σήμερα,  δίνει  στους  επισκέπτες  της  μια  μοναδική  εμπειρία.  Ένα  «ταξίδι»  στην 
ιστορία  των  6.000  ετών  της  προσφέρει  τη  δυνατότητα  να  δει  κανείς  φημισμένα 
μνημεία και αριστουργήματα από την αρχαιότητα και το μεσαίωνα, καθώς και την 
αρχιτεκτονική κληρονομιά του 19ου και 20ου αιώνα. Παρατηρώντας υπό το λαμπρό 
φως  του  αττικού  ουρανού  το  υπέροχο  τοπίο  είτε  των  ορεινών  περιοχών  είτε  των 
παραθαλάσσιων δαντελωτών ακτών στα περίχωρα της πόλης, δεν μπορείς παρά να 
σωπάσεις  με  δέος.  Η  σύγχρονη  υποδομή  της  πόλης  και  το  μοναδικό  κέφι  των 
κατοίκων της είναι επίσης απολαυστικά. 
 
Η  Αθήνα  σαγηνεύει  τους  επισκέπτες  της  καθ’  όλη  τη  διάρκεια  του  χρόνου,  με 
γοητεία, η οποία πηγάζει από τις έντονες αντιθέσεις της.  
 

1.2.2 Η Γλώσσα 
 
Η  ελληνική  γλώσσα,  ένας  ανεξάρτητος  κλάδος  της  ινδοευρωπαϊκής  οικογένειας 
γλωσσών,  είναι  η  επίσημη  γλώσσα  του  κράτους.  Γηγενής  των  νοτίων  Βαλκανίων, 
έχει  τη  μακρότερη  ‐από  οποιαδήποτε  ινδοευρωπαϊκή  γλώσσα‐  καταγεγραμμένη 
ιστορία,  η  οποία  εκτείνεται  με  γραπτά  αρχεία  σε  βάθος  34  αιώνων.  Η  γραπτή 
γλώσσα  στο  μεγαλύτερο  μέρος  της  χρησιμοποιεί  το  ελληνικό  αλφάβητο  (παρ’  ότι 
εκδοχές  της  Γραμμικής  Β’  και  του  κυπριακού  αλφάβητου  χρησιμοποιούνταν 
παλαιότερα). Το αλφάβητο έχει τις ρίζες του στη φοινικική γραφή και στη συνέχεια 
αποτέλεσε τη βάση της λατινικής, κυριλλικής, κοπτικής καθώς και άλλων γλωσσών. 
 
Η  ελληνική  γλώσσα  κατέχει  μια  σημαντική  θέση  στην  ιστορία  των  ευρωπαϊκών 
χωρών, οι οποίες γενικά αναφέρονται ως «δυτικός κόσμος», και στο Χριστιανισμό. 
Η γραμματεία της αρχαίας ελληνικής λογοτεχνίας περιλαμβάνει έργα μνημειώδους 
σημασίας  και  επιρροής  για  τη  μελλοντική  δυτική  γραμματεία,  όπως  τα  έπη  της 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Ιλιάδας  και  της  Οδύσσειας.  Τα  ελληνικά  ήταν  επίσης  η  γλώσσα  στην  οποία 
συντάχθηκαν  πολλά  από  τα  βασικά  κείμενα  της  δυτικής  φιλοσοφίας,  όπως  οι 
πλατωνικοί διάλογοι και το έργο του Αριστοτέλη. Η Καινή Διαθήκη της χριστιανικής 
Βίβλου  γράφτηκε  στην  ελληνιστική  κοινή  και  η  θεία  λειτουργία  συνεχίζει  να 
πραγματοποιείται σε αυτή τη γλώσσα σε διάφορα χριστιανικά δόγματα. Μαζί με τα 
λατινικά κείμενα και τις παραδόσεις του ρωμαϊκού κόσμου (ο οποίος επηρεάστηκε 
βαθιά από την αρχαία ελληνική κοινωνία), η μελέτη των ελληνικών κειμένων και της 
ελληνικής κοινωνίας αποτελεί τον επιστημονικό κλάδο των κλασικών σπουδών. 
 

1.2.3 Ο Καιρός  
 
Η  Αθήνα  έχει  εύκρατο  κλίμα  με  ηλιοφάνεια  πάνω  από  260  ημέρες  ετησίως.  Η  μέση 
θερμοκρασία είναι: 
 
3ο 10ήμερο Ιουνίου 

Μετεωρολογικός  
Σταθμός 

UTC*  Μέση 
Σχετική 
Υγρασία 

Μέγιστη 
Σχετική 
Υγρασία 

Μέση 
Θερμο‐
κρασία 
σε °C 

Μέγιστη 
Θερμο‐
κρασία 
σε °C 

Ελάχιστη 
Θερμο‐
κρασία 
σε  °C 

Μέση 
Ταχύτη‐

τα 
Ανέμου 
(m/s) 

Μέγιστη 
Ταχύτη‐

τα 
Ανέμου 
(m/s) 

Περιοχή Μαραθώνα  9:00  56,9  100,0  25,1  31,4  20,2  2,5  14,4 

Περιοχή Μαραθώνα  15:00  44,1  100,0  28,9  36,6  22,6  5,4  12,9 

Περιοχή Μαραθώνα  21:00  56,9  92,0  25,0  30,0  19,4  1,8  11,8 

OAKA Ολυμπιακό Στάδιο  9:00  49,2  100,0  25,3  31,8  17,0  2,1  9,3 

OAKA Ολυμπιακό Στάδιο  15:00  32,3  92,0  31,9  39,4  18,4  4,4  11,3 

OAKA Ολυμπιακό Στάδιο  21:00  48,5  100,0  26,3  32,6  18,4  2,4  11,3 

Περιοχή Ελληνικού  9:00  52,6  82,0  25,5  31,2  19,6  2,9  11,8 

Περιοχή Ελληνικού  15:00  44,7  92,0  29,4  36,0  16,8  4,8  11,3 

Περιοχή Ελληνικού  21:00  50,8  87,0  26,4  32,2  18,2  3,8  11,3 

       
*UTC: Συγχρονισμένος Παγκόσμιος Χρόνος 

 

1ο10ήμερο Ιουλίου                 
Μετεωρολογικός  

Σταθμός 
UTC*  Μέση 

Σχετική 
Υγρασία 

Μέγιστη 
Σχετική 
Υγρασία 

Μέση 
Θερμο‐
κρασία 
σε °C 

Μέγιστη 
Θερμο‐
κρασία 
σε °C 

Ελάχιστη 
Θερμο‐
κρασία 
σε  °C 

Μέση 
Ταχύτη‐

τα 
Ανέμου 
(m/s) 

Μέγιστη 
Ταχύτη‐

τα 
Ανέμου 
(m/s) 

Περιοχή Μαραθώνα  9:00  56,4  100,0  26,4  32,4  19,8  2,8  12,3 

Περιοχή Μαραθώνα  15:00  43,1  100,0  30,5  42,6  24,0  5,8  10,3 

Περιοχή Μαραθώνα  21:00  51,1  100,0  26,6  34,6  20,2  2,1  7,7 

OAKA Ολυμπιακό Στάδιο  9:00  49,2  88,0  25,8  32,8  18,8  2,2  11,3 

OAKA Ολυμπιακό Στάδιο  15:00  32,7  83,0  32,4  44,0  20,4  4,6  13,4 

OAKA Ολυμπιακό Στάδιο  21:00  49,7  100,0  26,6  36,4  19,0  2,7  10,3 

Περιοχή Ελληνικού  9:00  52,6  82,0  25,5  31,2  19,6  2,9  11,8 

Περιοχή Ελληνικού  15:00  44,7  92,0  29,4  36,0  16,8  4,8  11,3 

Περιοχή Ελληνικού  21:00  50,8  87,0  26,4  32,2  18,2  3,8  11,3 
                   *UTC: Συγχρονισμένος Παγκόσμιος Χρόνος 

Πηγή:                
Εθνική Μετεωρολογική Υπηρεσία 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Τμήμα Κλιματολογίας Εφαρμογών, Τομέας Ελέγχου‐Ανάλυσης, Αρχείο Κλιματολογικών Δεδομένων  
            

 
1.2.4 Το Νόμισμα 

 
Το εθνικό νόμισμα της Ελλάδος από την 1η Μαρτίου 2002 είναι το Ευρώ (€). Μπορείτε να 
ανταλλάξετε νόμισμα στο Αεροδρόμιο, σε ιδιωτικά ανταλλακτήρια και σε τράπεζες. 
 

1.2.5 Το Θρήσκευμα 
 
Ο  ελληνικός  πληθυσμός  αποτελείται  από  97%  Χριστιανούς  Ορθόδοξους.  Ο  υπόλοιπος 
πληθυσμός περιλαμβάνει Μουσουλμάνους, Ρωμαιοκαθολικούς και Εβραίους. 
 

1.2.6 Το Ηλεκτρικό Ρεύμα 
 
Το ηλεκτρικό ρεύμα στην Ελλάδα είναι 220V (50 Hz) εναλλασσόμενο ρεύμα. 
 

1.2.7 Ο Κωδικός Κλήσης 
 
Ο διεθνής κωδικός κλήσης της Ελλάδος είναι +30. 
 

1.2.8 Ώρα 
 
Η ώρα στην Αθήνα είναι επτά ώρες μπροστά από την Επίσημη Ανατολική Ώρα, δύο 
ώρες μπροστά από την ώρα Γκρήνουιτς (GMT +2:00) και μία ώρα μπροστά από την 
ώρα της Κεντρικής Ευρώπης. 
 

1.2.9 Τουριστικές Πληροφορίες και Χρήσιμες Ιστοσελίδες 
 
Ελληνικός Οργανισμός Τουρισμού (Ε.Ο.Τ.) 
Κεντρικό γραφείο: Τσόχα 7, 115 21 Αθήνα 
Τηλ.: 210 8707000, 210 8708088, 1572 
E‐mail: info@gnto.gr 
Website: www.visitgreece.gr 
 
Διεθνής Αερολιμένας Αθηνών «Ελευθέριος Βενιζέλος» 
Κέντρο Πληροφοριών: 
Τηλ.: 210‐3530445‐447, fax: 210‐3532334 
E‐mail: venizelos@gnto.gr 
Website: www.aia.gr 
 
Τουριστική Αστυνομία 
Ένα  τμήμα  της  Ελληνικής  Αστυνομίας  (ΕΛ.ΑΣ.),  επανδρωμένο  με  ειδικά  εκπαιδευμένο 
προσωπικό,  παρέχει  πληροφορίες  και  βοήθεια  στους  τουρίστες.  Η  Τουριστική  Αστυνομία 
είναι  εξουσιοδοτημένη  να  διευθετεί  μικρές  διαφορές  μεταξύ  τουριστών  και  τουριστικών 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επιχειρήσεων.  Οι  αστυνομικοί  της  Τουριστικής  Αστυνομίας  μιλούν  ξένες  γλώσσες  και 
φορούν το έμβλημα της «Τουριστικής Αστυνομίας» στον ώμο. 
Για  τουριστικές  πληροφορίες  καλέστε  το  171  οποιαδήποτε  ώρα  και  ημέρα,  από  κάθε 
σημείο της χώρας. 
 
Τουριστική Αστυνομία Αθηνών 
Βεΐκου 43‐45, Κουκάκι 
Τηλ. 210‐ 9200724‐26‐27‐29‐30‐32 
 
Τουριστική Αστυνομία Πειραιώς 
Ακτή Ξαβερίου  
Τηλ. 210‐4290664‐5 
 

 
Χρήσιμες Ιστοσελίδες 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ (Ε.Ο.Τ.): www.visitgreece.gr 
 
ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ: www.cityofathens.gr 
 
ΕΠΙΣΗΜΗ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ ΠΥΛΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ: www.breathtakingathens.com 
 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ  ΚΑΙ  ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ:  Πληροφορίες  για  σημεία  αρχαιολογικού 
ενδιαφέροντος και ιστορικά μνημεία: www. culture.gr 
 
ΜΟΝΤΕΡΝΑ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ ‐ ΑΤΤΙΚΗ: www.culture2000.tee.gr 
 
ΕΝΟΠΟΙΗΣΗ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ ΑΘΗΝΑΣ Α.Ε.: www.astynet.gr 
 
ATHENS CONVENTION BUREAU (ACB): www.athensconvetnionbureau.gr   
 
ΑΘΗΝΑΪΚΟ ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ ΕΙΔΗΣΕΩΝ: www.ana‐mpa.gr 
 
SPECIAL OLYMPICS WORLD SUMMER GAMES ΑΘΗΝΑ 2011: www.athens2011.org 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1.2.10 Χάρτες της Ελλάδας και της Περιφέρειας Αττικής 
 

    
 

1.2.11 Ακρωνύμια και Συντμήσεις  
 
BKT: Βασικό Κέντρο Τύπου 
ΓΑΠ: Γραφείο Αθλητικής Πληροφόρησης (SID) 
ΔΑΑ: Διεθνής Αερολιμένας Αθηνών «Ελευθέριος Βενιζέλος» (ΑΙΑ) 
EΛΠA: Ελληνική Λέσχη Αυτοκινητιστών και Περιηγήσεων  
EΛTA: Ελληνικά Ταχυδρομεία  
ΕΟΤ: Ελληνικός Οργανισμός Τουρισμού 
KTEΛ: Κοινοπραξία Υπεραστικών Λεωφορείων  
ΚΥΑ: Κέντρο Υποδοχής των Αποστολών (DWC) 
ΟΑΚΑ: Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθηνών  
OAΣA: Οργανισμός Αστικών Συγκοινωνιών Αθηνών  
ΟΕ: Οργανωτική Επιτροπή των Αγώνων 
OΣE: Οργανισμός Σιδηροδρόμων Ελλάδας  
OTE: Οργανισμών Τηλεπικοινωνιών Ελλάδας  
ΠΣΝ: Παγκόσμια Σύνοδος Νεολαίας 
AHOD: Βοηθός Αρχηγού Αποστολής (Assistant Head of Delegation) 
APB: Βελτιστοποίηση Ατομικών Δεξιοτήτων  
ASF: Κατηγορία Επισήμων προσκεκλημένων «Αll‐Star Fans» 
DAL: Συνοδός Αρχηγού Αποστολής (Delegation Assistant Liason) 
DSC: Γραφείο Υπηρεσιών Αποστολών (Delegation Services Center) 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GMS: Games Management System 
HOD: Αρχηγός Αποστολής (Head of Delegation) 
HTP: Πρόγραμμα Host Town «Πόλις ‐ Αμφιτρύων» 
MATP: Προπονητικό Πρόγραμμα Κινητικών Δραστηριοτήτων (motor activity 

training program) 
MVP: Κατηγορία Επισήμων Προσκεκλημένων «Most Valuable Player» 
SEF: Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας (ΣΕΦ) 
SOI: Διεθνής Επιτροπή Special Olympics 
SOV: Χωριά Special Olympics   
SOWSG: Παγκόσμιοι Θερινοί Αγώνες Special Olympics  
USE: Ανεπίσημες Διαδραστικές Αθλητικές Δραστηριότητες (Unity Sport Events) 
3PL: Πάροχος Υπηρεσιών Εφοδιαστικής Αλυσίδας 
 
 

1.2.12 Σημαντικές Ημερομηνίες και Προθεσμίες  
 
Ημερομηνίες   Θέμα / Δράση 

Μάρτιος 2010  Επίσημη  Πρόσκληση  συμμετοχής  στους    Παγκόσμιους  Αγώνες 
Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ  2011  από  την  Πρόεδρο  της Οργανωτικής 
Επιτροπής  

Μάρτιος 2010  Έναρξη Λειτουργίας του Τμήματος Υπηρεσιών Αποστολών 
 

14‐18 Οκτωβρίου 2010  Σεμινάριο Αρχηγών Αποστολών 
 

15 Οκτωβρίου 2010  Έναρξη Εγγραφών Αποστολών 
 

1 Μαρτίου 2011  Λήξη Εγγραφών Αποστολών 
 

1 Μαΐου 2011  Λήξη Προθεσμίας Δήλωσης  Αντικαταστατών 
(Αναπληρωματικών/Εφεδρικών Αθλητών) 
 

15 Μαΐου 2011  Λήξη Προθεσμίας Πληρωμών Εγγραφής Συμπληρωματικού 
Προσωπικού (ΑS staff) 
 

9 Ιουνίου 2011 
 

Αφή της «Φλόγας της Ελπίδας» στην Πνύκα, Αθήνα 

20 ‐24 Ιουνίου 2011  Πρόγραμμα Host Town «Πόλις ‐ Αμφιτρύων» 
 

25 Ιουνίου 2011  Τελετή Έναρξης Παγκόσμιων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011  
26  Ιουνίου  ‐3  Ιουλίου 
2011 

Παγκόσμιοι Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 

4 Ιουλίου 2011  Τελετή  Λήξης  Παγκόσμιων  Αγώνων  Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ 
2011 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•  
Κεφάλαιο 2: Καθήκοντα των Εθνικών Προγραμμάτων Special Olympics 

 
2.1 Τα Καθήκοντα των Αποστολών 
 

2.1.1 Αρχηγός Αποστολής: Ρόλος και Υποχρεώσεις 
 
Οι  Αρχηγοί  των  Αποστολών  είναι  υπεύθυνοι  για  την  επιτυχή  προετοιμασία  και 
συμμετοχή  της  Αποστολής  τους  στους  Παγκόσμιους  Αγώνες  Special  Olympics 
ΑΘΗΝΑ 2011. Αναμένεται να συνεργαστούν στενά με την Οργανωτική Επιτροπή των 
Αγώνων, ώστε  να  εξασφαλίσουν στα μέλη  της Αποστολής  τους  όλες  τις  ευκαιρίες 
μεγιστοποίησης  των  δυνατοτήτων  τους  κατά  τη  συμμετοχή  στους  Παγκόσμιους 
Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011. 
 
Η  Οργανωτική  Επιτροπή  θα  συνεργαστεί  με  τους  Αρχηγούς  των  Αποστολών 
παρέχοντας  τις  απαραίτητες  συνθήκες,  εγκαταστάσεις  και  υπηρεσίες, 
εξασφαλίζοντας  έτσι  ότι  η  εμπειρία  των Αγώνων  της ΑΘΗΝΑ 2011 θα αποτελέσει 
ορόσημο  για  όλες  τις  συμμετέχουσες  αποστολές,  προωθώντας  το  κίνημα  των 
Special Olympics παγκοσμίως. 
 
Σύμφωνα με το ρόλο τους, οι Αρχηγοί των Αποστολών αναμένεται να υποστηρίξουν 
τις παρακάτω ενέργειες: 
 
Πριν τους Αγώνες: 

• Να  πειθαρχήσουν  με  τις  προθεσμίες  που  θα  τεθούν  από  την  Οργανωτική 
Επιτροπή  και  τη  Διεθνή  Επιτροπή  των  Special  Olympics  αναφορικά  με  την 
εγγραφή  και  την  υποβολή  όλων  των  εντύπων  και  πληροφοριών  που 
σχετίζονται  με  την  Αποστολή  τους  και  θα  πρέπει  να  διαβιβαστούν  στην 
Οργανωτική Επιτροπή. 

• Να  διασφαλίσουν  ότι  τα  μέλη  της  Αποστολής  είναι  πλήρως  εκπαιδευμένα  
και ενημερωμένα για το ρόλο τους στους Αγώνες. 

• Να διασφαλίσουν ότι όλα τα μέρη της Αποστολής έχουν κατανοήσει πλήρως 
τους Κανονισμούς της Διεθνούς Επιτροπής Special Olympics. 

• Να εξασφαλίσουν ότι τα έντυπα εγγραφής έχουν συμπληρωθεί με ακρίβεια 
και  υποβληθεί  στη  Διεθνή  Επιτροπή  των  Special  Olympics  (SOI)  εντός  της 
προθεσμίας που έχει τεθεί για την υποβολή τους. 

• Να  παρέχει  πληροφορίες  αναφορικά  με  τη  διαδικασία  έκδοσης  θεώρησης 
εισόδου στην  Ελλάδα  για  τα μέλη  της Αποστολής  τους,  σε περίπτωση που 
είναι απαραίτητο. 

• Να προετοιμάσουν όλα τα απαραίτητα έγγραφα για το ταξίδι της Αποστολής 
στην Ελλάδα. 

• Να κάνουν αντίγραφα των ιατρικών εντύπων, ώστε αυτά να είναι διαθέσιμα 
για τους Προπονητές. 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• Να διεξάγουν κάθε επικοινωνία με το Τμήμα Υπηρεσιών των Αποστολών της 
Οργανωτικής  Επιτροπής  αναφορικά  με  τη  συμμετοχή  της  Αποστολής  τους 
στους Αγώνες. 

• Να  επικοινωνήσουν  τις  πληροφορίες  που  διατίθενται  στα  ενημερωτικά 
ηλεκτρονικά  δελτία  (Delegation  Updates)  και  κοινοποιούνται  από  την 
Οργανωτική  Επιτροπή  σε  όλα  τα  συμμετέχοντα  προγράμματα  Special 
Olympics. 

 
Κατά τη διάρκεια των Αγώνων: 

• Να  έχουν  υπό  την  ευθύνη  τους  τη  διαδικασία  άφιξης  της  Αποστολής  τους 
στην  Ελλάδα.  Κατά  την  άφιξη  της  Αποστολής  στο  Διεθνή  Αερολιμένα 
Αθηνών,  οι  Αρχηγοί  είναι  υπεύθυνοι  να  χειριστούν  τις  απαραίτητες 
διαδικασίες  (έλεγχο διαβατηρίων,  περισυλλογή αποσκευών),  καθώς  και  να 
συνεργαστούν  με  το  προσωπικό  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  για  να 
ολοκληρώσουν επιτυχώς τις ανωτέρω διαδικασίες. 

• Να επαληθεύσουν και να υπογράψουν τα έντυπα εγγραφής των μελών της 
Αποστολής τους κατά την άφιξή τους στο Κέντρο Υποδοχής Αποστολών στην 
Αθήνα, καθώς και να επιβεβαιώσουν στην Οργανωτική Επιτροπή ότι όλες οι 
διαπιστεύσεις που έχουν παραληφθεί είναι σωστές.  Σε περίπτωση λάθους, 
οφείλουν να κάνουν τις απαραίτητες επισημάνσεις για να γίνουν οι σχετικές 
διορθώσεις. 

• Να συντονίζουν με το προσωπικό της Οργανωτικής Επιτροπής την εγγραφή 
(check in) της Αποστολής στα καταλύματα των Αγώνων. 

• Να παρευρίσκονται στην Αρχική Συνεδρίαση Αρχηγών Αποστολών καθώς και 
στις  Καθημερινές  Συνεδριάσεις  των  Αρχηγών  Αποστολών  και  να 
εξασφαλίζουν ότι οι πληροφορίες που παρέχονται σε αυτές τις συναντήσεις 
επικοινωνούνται σε όλα τα μέλη των Αποστολών. 

• Να συνεργάζονται με την Οργανωτική Επιτροπή σχετικά με τη συμμετοχή της 
Αποστολής στις Τελετές Έναρξης και Λήξης των Αγώνων. 

• Να  επιβεβαιώνουν  ότι  τα  μέλη  των  Αποστολών  τους  συμμορφώνονται  με 
τους κανονισμούς που διέπουν τις εγκαταστάσεις φιλοξενίας καθώς και τις 
αθλητικές εγκαταστάσεις, όπως για παράδειγμα ότι: 

o Η  κατανάλωση  αλκοολούχων  ποτών  και  άλλων  παράνομων  ουσιών 
δεν επιτρέπεται. 

o Δεν επιτρέπεται το κάπνισμα σε όλες τις εγκαταστάσεις. 
o Δεν  επιτρέπεται  η  ανάρμοστη  συμπεριφορά  προς  αθλητές  ή 

εθελοντές. 
 
Δικαιώματα των Αρχηγών Αποστολών κατά τη διάρκεια των Αγώνων 
 
Στους Αρχηγούς των Αποστολών παρέχονται: 

• Ένα μονόκλινο δωμάτιο στην εγκατάσταση όπου φιλοξενείται η Αποστολή 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• Ένα κινητό τηλέφωνο με ελληνικό αριθμό από την Οργανωτική Επιτροπή (το 
οποίο θα τους παραδοθεί κατά την άφιξή τους στην Αθήνα). 

• Αυτοκίνητο  και  ένας/μία  εθελοντής/ντρια  οδηγός,  διαθέσιμος/η  ανά 
βάρδιες από 07:00‐23:00. 

• Προσκλήσεις για να παρευρεθούν σε διάφορες κοινωνικές και ψυχαγωγικές 
εκδηλώσεις, όπως ορίζεται στο Σύμφωνο Ανάληψης Αγώνων. 

 
2.1.2 Καθήκοντα Προπονητών 

 
Οι  προπονητές  και  οι  προπονήτριες  που  θα  λάβουν  μέρος  στους  Παγκόσμιους 
Αγώνες  Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ  2011  πρέπει  να  αποδεχτούν  και  να 
διεκπεραιώσουν  τα  ακόλουθα  καθήκοντα.  Οποιαδήποτε  παράλειψη  ή  παράβαση 
των καθηκόντων μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα την απώλεια των προνομίων τους: 
 

• Να έχουν υπό την ευθύνη τους τη γενικότερη ευημερία, ασφάλεια, υγεία και 
καλή  συμπεριφορά  των  αθλητών  που  βρίσκονται  κάτω  από  την  επίβλεψή 
τους. 

• Να  διέπονται  από  τις  αρχές  και  το  πνεύμα  των  Κανονισμών  της  Διεθνούς 
Επιτροπής Special Olympics  και  είναι υπεύθυνοι ώστε να συμπεριφέρονται 
πάντα σύμφωνα με τα αθλητικά πρότυπα. 

• Να εξασφαλίσουν ότι η Αποστολή τους θα είναι παρούσα εγκαίρως πριν την 
επιβίβαση στα επίσημα λεωφορεία των Αγώνων.  

• Να γνωρίζουν όλους τους κανόνες και τις διατάξεις της Διεθνούς Επιτροπής 
Special  Olympics  που  εφαρμόζονται  στο  άθλημά  τους,  οφείλουν  να 
εκπαιδεύουν  τους  αθλητές  σχετικά  με  τις  διατάξεις  και  να  τους 
προετοιμάζουν  αναλόγως  πριν  από  τους  Αγώνες.  Ύβρεις,  χλευασμός  και 
άλλες  μορφές  άσχημης  αθλητικής  συμπεριφοράς  συνεπάγονται  την  άμεση 
αποπομπή τους από τη διοργάνωση. 

• Να διασφαλίζουν ότι οι αθλητές τους διαγωνίζονται σε αγωνίσματα σχετικά 
με το άθλημά τους, τα οποία είναι αντίστοιχα με τις δυνατότητες τους. 

• Να  είναι  ειλικρινείς  και  να  καθοδηγούν  τους  αθλητές  τους  ώστε  να 
καταβάλουν  τη  μέγιστη  προσπάθεια  κατά  τη  διάρκεια  των  αγώνων,  σε 
συμφωνία με τους κανονισμούς κατάταξης των αθλητών. 

• Να εξασφαλίσουν ότι τα καταχωρημένα αποτελέσματα και τα αποτελέσματα 
που  επιτεύχθηκαν  κατά  τη  διαδικασία  κατάταξης  των  αθλητών  σε 
κατηγορίες  αντανακλούν  τις  ικανότητες  των  αθλητών  τους.  Αν  για 
οποιονδήποτε  λόγο  ο  προπονητής  /  η  προπονήτρια  δεν  θεωρεί  σωστό  το 
συγκεκριμένο  αποτέλεσμα,  είναι  καθήκον  του/της  να  ενημερώσει  το 
προσωπικό της διοίκησης του αθλήματος. 

• Να εξασφαλίσουν ότι κάθε αθλητής έχει την ευκαιρία να συμμετέχει σε κάθε 
αγώνισμα (βάσει των κανονισμών του συγκριμένου αθλήματος). 

• Να συμπεριφέρονται  στους αθλητές,  τους  εθελοντές  και  τους  υπευθύνους 
της διοργάνωσης με σεβασμό και να επικοινωνούν με ευγενικό τρόπο. 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• Να φέρουν μαζί  τους ένα αντίγραφο του Κανονισμού των Special Olympics 
καθώς και των Διεθνών κανόνων για το συγκεκριμένο άθλημα. 

• Να  αναφέρουν  τα  επείγοντα  περιστατικά  στις  αρμόδιες  αρχές,  ώστε  να 
εξασφαλίσουν την υγεία των αθλητών ή άλλων μελών της Αποστολής. 

• Να  παρίστανται  σε  όλες  τις  συναντήσεις  των  προπονητών  όπως  είναι 
προγραμματισμένο. 

• Να φέρουν πάντα μαζί τους αντίγραφα των ιατρικών φακέλων των αθλητών. 
• Να επιβλέπουν τους αθλητές καθ’ όλη τη διάρκεια του εικοσιτετραώρου σε 

συνεργασία με άλλα μέλη της Αποστολής που βρίσκονται στην περιοχή. 
• Να διασφαλίσουν ότι οι αθλητές φέρουν τη διαπίστευσή τους διαρκώς. 
• Να διασφαλίσουν ότι οι αθλητές είναι ευπρεπώς ενδεδυμένοι. 
• Να  εξασφαλίσουν  ότι  οι  αθλητές  παρουσιάζονται  στις  αθλητικές 

εγκαταστάσεις εγκαίρως. 
• Να  βοηθήσουν  στη  μεταφορά  των  αποσκευών  και  των  προσωπικών 

αντικειμένων των μελών της αποστολής τους, εφόσον υπάρχει ανάγκη. 
• Να  βοηθούν  τους  αθλητές  να  συμμετέχουν  σε  δραστηριότητες  εκτός 

αγωνιστικού προγράμματος, όπως το Πρόγραμμα Υγιείς Αθλητές.  
• Να βοηθήσουν τους αθλητές έτσι ώστε να μεγιστοποιηθούν τα οφέλη τους 

από τη συμμετοχή τους στους Αγώνες. 
• Να βοηθήσουν τους αθλητές ώστε να βρίσκονται εγκαίρως στο απαιτούμενο 

σημείο συνάντησης για τις ειδικές εκδηλώσεις. 
• Να  γνωρίζουν  το  ιατρικό  ιστορικό  όλων  των  αθλητών  που  βρίσκονται  υπό 

την  επίβλεψή  τους  και  να  εξασφαλίζουν  ότι  η  φαρμακευτική  αγωγή 
λαμβάνεται καταλλήλως. 

• Να  επιβεβαιώνουν  ότι  τα  μέλη  των  Αποστολών  τους  συμμορφώνονται  με 
τους κανονισμούς που διέπουν τις εγκαταστάσεις φιλοξενίας καθώς και τις 
αθλητικές εγκαταστάσεις, όπως για παράδειγμα ότι: 

o Δεν  επιτρέπεται  η  κατανάλωση  αλκοολούχων  ποτών  και  άλλων 
παράνομων ουσιών. 

o Δεν επιτρέπεται το κάπνισμα σε όλες τις εγκαταστάσεις. 
o Δεν  επιτρέπεται  η  ανάρμοστη  συμπεριφορά  προς  αθλητές  ή 

εθελοντές. 
• Να  εξασφαλίσουν  όλοι  οι  αθλητές  κατανοούν  τα  Καθήκοντα  των  Αθλητών 

όπως καταγράφονται κατωτέρω. 
 

2.1.3 Τα Καθήκοντα των Αθλητών 
 
Οι Αθλητές που συμμετέχουν στους Παγκόσμιους Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 
2011  πρέπει  να  αποδέχονται  και  να  διεκπεραιώνουν  τα  ακόλουθα  καθήκοντα. 
Οποιαδήποτε  παράλειψη  ή  παράβαση  των  καθηκόντων  μπορεί  να  έχει  ως 
αποτέλεσμα τον αποκλεισμό τους από τη διοργάνωση: 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• Να  διέπονται  από  τις  αρχές  και  το  πνεύμα  των  κανονισμών  της  Διεθνούς 
Επιτροπής Special Olympics  και  είναι υπεύθυνοι ώστε να συμπεριφέρονται 
πάντα  σύμφωνα  με  τα  αθλητικά  πρότυπα.  Ύβρεις,  χλευασμός  και  άλλες 
μορφές  άσχημης  αθλητικής  συμπεριφοράς  συνεπάγονται  την  άμεση 
αποπομπή τους από τη διοργάνωση. 

• Να συμμετέχουν με ειλικρίνεια και καταβάλλοντας  τη μέγιστη προσπάθεια 
τόσο στους προκριματικούς όσο και στους τελικούς αγώνες. 

• Να  γνωρίζουν  όλους  τους  υπάρχοντες  κανόνες  των  Κανονισμούς  της 
Διεθνούς Επιτροπής Special Olympics καθώς και τους Διεθνείς Κανονισμούς 
και  διατάξεις  που  εφαρμόζονται  στο  άθλημά  τους  και  πρέπει  να 
προετοιμάζονται βάσει αυτών. 

• Να  επιδεικνύουν  σεβασμό  προς  τις  αθλητικές  εγκαταστάσεις  και  τον 
εξοπλισμό. 

• Να φέρονται  στους  συναθλητές  τους,  στους  εθελοντές  και  στο  προσωπικό 
της διοργάνωσης με σεβασμό και να επικοινωνούν με ευγενή τρόπο. 

• Να γνωρίζουν ότι η κατανάλωση αλκοολούχων ποτών και άλλων παράνομων 
ουσιών απαγορεύεται. 

• Να γνωρίζουν ότι το κάπνισμα απαγορεύεται σε όλες τις εγκαταστάσεις. 
• Απαγορεύεται  η  ανάρμοστη  συμπεριφορά  προς  άλλους  αθλητές  ή 

εθελοντές. 
 
2.2 Πριν την Αναχώρηση 
 

2.2.1 Θεώρηση Άδειας Εισόδου (Visa) 
 
Όλα  τα  μέλη  των  Αποστολών  για  τα  οποία  απαιτείται  Θεώρηση  Άδειας  Εισόδου 
(Visa) προκειμένου να ταξιδέψουν στην Ελλάδα, θα έχουν το προνόμιο της ατελούς 
χορήγησής  της,  για  τη  διάρκεια  των  Αγώνων,  υπό  την  προϋπόθεση  ότι  η  αίτησή 
τους έχει εγκριθεί σύμφωνα με τη Συνθήκη Schengen. 
 
Όσοι χρειάζονται θεώρηση άδειας εισόδου, θα πρέπει, κατά την εγγραφή τους στο 
σύστημα  εγγραφής  των  αγώνων,  να  συμπληρώσουν  AΠΑΡΑΙΤΗΤΑ  τα  παρακάτω 
συγκεκριμένα προσωπικά στοιχεία:   
 
• Πλήρες ονοματεπώνυμο (όπως αναγράφεται στο διαβατήριο) 
• Ημερομηνία γέννησης  
• Τόπος γέννησης  
• Εθνικότητα  
• Φύλο 
• Αριθμός διαβατηρίου  
• Αριθμός  ταυτότητας  (Συμπληρώνεται  σε  περίπτωση  που  ο  αιτών  δεν  έχει 

διαβατήριο  και  χρειάζεται  επιστολή  από  την  Οργανωτική  Επιτροπή 
προκειμένου να εκδώσει διαβατήριο) 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• Ημερομηνία λήξης διαβατηρίου  
• Τίτλος (προπονητής, αρχηγός αποστολής) 
• Πρεσβεία ή Προξενείο, όπου θα υποβληθεί η αίτηση έκδοσης Visa  
 
Μερικές συμβουλές πριν από το ταξίδι στην Ελλάδα:  
 

 Να γίνει έλεγχος της ισχύος του διαβατηρίου και ταξιδιωτικών εγγράφων.  
Η  ημερομηνία  λήξης  του  διαβατηρίου,  θα  πρέπει  να  είναι  τουλάχιστον  90 
ημέρες, μετά την ημερομηνία αποχώρησης από την Ελλάδα. 

 
 Να ελεγχθεί ότι το διαβατήριο έχει λευκές (ελεύθερες) σελίδες.  

Τόσο στην Ελλάδα, όσο και σε άλλους προορισμούς απαιτείται  να υπάρχει 
αριθμός  λευκών  σελίδων,  προκειμένου  να  χρησιμοποιηθούν  για  τις 
απαραίτητες σφραγίδες και θεωρήσεις.  

 
 Να  γίνει  έλεγχος  αν  κατά  την  πτήση  προς  την  Ελλάδα  χρειάζεται  άδεια 

θεώρησης  εισόδου  για  κάποιον  ενδιάμεσο  σταθμό  (χώρα)  που  θα 
χρησιμοποιηθεί. Ο  ταξιδιωτικός πράκτορας ή η αεροπορική  εταιρεία  είναι 
σε θέση να επιβεβαιώσει τα ταξιδιωτικά έγγραφα που θα χρειαστούν για το 
συγκεκριμένο ταξίδι.    

 
Διαδικασία Άδειας Θεώρησης Εισόδου:  
 
H  Οργανωτική  Επιτροπή  μόλις  παραλάβει  τις  παραπάνω  πληροφορίες  μέσω  του 
συστήματος  εγγραφής στους αγώνες,  θα  εκδώσει  επιστολή/πρόσκληση  την  οποία 
θα αποστείλει, μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου ή τηλεομοιότυπου, στον Αρχηγό 
της Αποστολής του Προγράμματος.   
 
Σε  περίπτωση  που  κριθεί  απαραίτητο,  η  ίδια  επιστολή  θα  σταλεί  και  στον 
ενδιαφερόμενο. 
 
Αντίγραφο της επιστολής θα σταλεί από την Οργανωτική Επιτροπή στην Πρεσβεία η 
το Προξενείο, όπου θα υποβληθεί η αίτηση έκδοσης Visa, μαζί με επιστολή από την 
Πρόεδρο  της  Οργανωτικής  Επιτροπής,  που  θα  επιβεβαιώνει  τη  συμμετοχή  στους 
Αγώνες, καθώς και τις λεπτομέρειες της διαμονής για το διάστημα των Αγώνων. 
 
Μόλις παραλάβει την επιστολή πρόσκλησης ο Αρχηγός Αποστολής, θα χρειαστεί να 
έρθει σε επικοινωνία με την Πρεσβεία ή το Προξενείο προκειμένου να προβεί στην 
αίτηση άδειας θεώρησης εισόδου. 
 
Είναι  ευθύνη  του  Αρχηγού  Αποστολής,  να  απευθυνθεί  στην  Αρμόδια  Αρχή 
προκειμένου  να  τακτοποιήσει  τα  θέματα  Άδειας  Θεώρησης  Εισόδου  της  ομάδας 
του. 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Η διαδικασία άδειας θεώρησης εισόδου μπορεί να διαρκέσει περισσότερο από ό,τι 
περιμένει  κανείς.  Για  αυτό  το  λόγο  ο  Αρχηγός  Αποστολής  θα  πρέπει  να 
επικοινωνήσει  το συντομότερο δυνατόν με  την Αρχή στην οποία θα υποβάλει  την 
αίτηση έκδοσης Visa για τα μέλη της ομάδας του, προκειμένου να ενημερωθεί για 
το χρονικό περιθώριο που έχει. 
 
Σημαντική Σημείωση:   
Σε περίπτωση ακύρωσης συμμετοχής μέλους της Αποστολής ή αντικατάστασής του 
από άλλο μέλος, η προηγούμενη άδεια θεώρησης εισόδου ακυρώνεται. 
 
Χρήσιμες ιστοσελίδες:  
 
Υπουργείο  Εξωτερικών  /  Χώρες  που  χρειάζονται  ή  δεν  χρειάζονται  Θεώρησης 
Εισόδου: 
 
http://www.mfa.gr/www.mfa.gr/en‐
US/Services/Visas/Visas+for+Foreigners+travelling+to+Greece/Countries+requiring+
or+not+requiring+a+Visa/ 
 
Υπουργείο Εξωτερικών / Αρμόδιες Αρχές για την έκδοση Θεώρησης Εισόδου: 
 
http://www.mfa.gr/www.mfa.gr/en‐
US/Services/Visas/Visas+for+Foreigners+travelling+to+Greece/Visa‐
Issuing+Authorities/ 
 
 

2.2.2 Διεθνής Διαμεταφορά 
 
Η Οργανωτική Επιτροπή ΑΘΗΝΑ 2011 θα ορίσει  έναν  έμπειρο πάροχο υπηρεσιών 
Logistics και Διεθνούς Διαμεταφοράς (3PL) που θα αναλάβει να φέρει σε πέρας όλες 
τις  υπηρεσίες  που  σχετίζονται  με  την  Εφοδιαστική  Αλυσίδα  εκ  μέρους  της 
Οργανωτικής Επιτροπής. Οι Διεθνείς Αποστολές θα ενημερωθούν με τα στοιχεία του 
παρόχου  υπηρεσιών  Εφοδιαστικής  Αλυσίδας,  έτσι  ώστε  να  μπορούν  να 
επικοινωνήσουν  απευθείας  εφόσον  απαιτηθεί.  Όλες  οι  Διεθνείς  Αποστολές, 
συνεπώς,  θα  υποστηριχθούν  για  την  εισαγωγή  στην  Ελλάδα  του  αθλητικού  τους 
εξοπλισμού και την παράδοσή τους στα σημεία που θα υποδειχτούν εντός Αττικής.  
 

2.2.3 Τελωνεία και Καραντίνα  
 
Ο  πάροχος  υπηρεσιών  Εφοδιαστικής  Αλυσίδας  (3PL)  θα  είναι  εξουσιοδοτημένος 
από την Οργανωτική Επιτροπή για να παρέχει στις Διεθνείς Αποστολές πλήρεις και 
ακριβείς πληροφορίες όσον αφορά τις τελωνειακές διατυπώσεις, πιθανές δυσκολίες 



 
 
 

 
 
SOWSG ATHENS 2011                                                                                                             HOD Manual ‐ 1st edition 
 

 
 

22 | P a g e  
 

που  θα  πρέπει  να  αποφύγουν,  πληροφορίες  σχετικές  με  τα  δρομολόγια  και  τις 
αφίξεις του εξοπλισμού τους, διαδικασίες εκτελωνισμού με το ανάλογο κόστος.  
 
Ο πάροχος θα αναλάβει  τις διατυπώσεις  και διαδικασίες  για  τη διεθνή μεταφορά 
και τον εκτελωνισμό του εισαγόμενου και εξαγόμενου εξοπλισμού, την αποθήκευσή 
τους στις  εγκαταστάσεις  του στην Αττική,  τη διανομή  του στις  εγκαταστάσεις που 
θα  χρησιμοποιηθούν  για  τη  διεξαγωγή  των  Αγώνων  και  την  παροχή  υπηρεσιών 
Εφοδιαστικής Αλυσίδας κατά τη διάρκειά τους.  
 
Ο  πάροχος  θα  πρέπει  να  ενημερωθεί  τουλάχιστον  τρεις  (3)  μήνες  πριν  από  την 
ημερομηνία παράδοσης του εξοπλισμού, με το επιθυμητό σημείο παράδοσης ανά 
Διεθνή Αποστολή.  
 
Οι Διεθνείς αποστολές, ή οι αντιπρόσωποί τους, θα πρέπει να δώσουν στον πάροχο, 
πλήρη περιγραφή του εξοπλισμού που θα εισαχθεί , έτσι ώστε να φροντίσει για την 
ομαλή εισαγωγή τους στην Ελλάδα. 
 
 

2.2.4 Συνοδευόμενες Αποσκευές 
 
Τελωνειακός  έλεγχος  των  συνοδευόμενων  αποσκευών  γίνεται  στο  πρώτο  σημείο 
τελωνειακού ελέγχου κατά την είσοδο στη χώρα.  
 
1) Κατά την είσοδο στη χώρα, τα αντικείμενα των επισκεπτών που προορίζονται 

για προσωπική χρήση και επανεξαγωγή από τη χώρα με την αναχώρησή τους, 
θα είναι επιλέξιμα για καθεστώς προσωρινής εισαγωγής και, ως εκ τούτου, θα 
εξαιρούνται από δασμούς και φόρους.     
 

2) Αντικείμενα που προορίζονται για την προσωπική χρήση των επισκεπτών 
(αθλητών και μελών της οικογένειάς τους) ή προορίζονται για να δοθούν ως 
δώρα και η αξία τους δεν ξεπερνά τα 175€, μπορούν να εισαχθούν χωρίς την 
καταβολή δασμών και φόρων. Τα παρακάτω αντικείμενα μπορούν επίσης να 
εισαχθούν χωρίς την καταβολή δασμών και φόρων αρκεί να μην ξεπερνούν τις 
επιτρεπόμενες ποσότητες ανά επιβάτη:  
 
Α) Οινοπνευματώδη ποτά (για ταξιδιώτες άνω των 17 ετών): 

i) Ποτά με περιεκτικότητα αλκοόλης άνω του 22% (ουίσκι, βότκα, κ.λπ.), 
αιθυλική αλκοόλη περιεκτικότητας τουλάχιστον 80%: 1 λίτρο, ή 

ii) Ποτά με περιεκτικότητα αλκοόλης ίση ή μικρότερη από 22%, αφρώδεις 
οίνους, γλυκείς οίνους, απεριτίφ με βάση τον οίνο: 2 λίτρα, ή 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iii) Αναλογικός συνδυασμός των ανωτέρω i και ii.  
iv) Εμφιαλωμένοι οίνοι: 2 λίτρα.  

Β) Προϊόντα καπνού (για ταξιδιώτες άνω των 17 ετών):  

v) Έως 50 πούρα ή 100 πουράκια (με μέγιστο βάρος τα 3 γραμμάρια ανά 
τεμάχιο) ή   

vi) 200 τσιγάρα ή 
vii) 250 γραμμάρια καπνού ή   
viii) Αναλογικός συνδυασμός των ανωτέρω.  

 
Γ) 50 γραμμάτια αρώματος, 0,25 του λίτρου κολόνιας.  

 
Δ) Φάρμακα σε ποσότητα που ανταποκρίνεται στις προσωπικές ανάγκες των 
ταξιδιωτών για τον χρόνο παραμονής τους στη χώρα. Απαιτείται συνταγή ή 
επιστολή γιατρού.  

 
3) Είδη που δεν πληρούν τις προϋποθέσεις επιλεξιμότητας προσωρινής εισαγωγής 

ή ατελούς παράδοσης πρέπει  να δηλωθούν  κατά  την  είσοδο στη  χώρα  και  να 
καταβληθούν οι φόροι και δασμοί.  
 
Ειδικότερα,  στο  πλαίσιο  των  συμφωνιών  για  είδη  που  δεν  εισάγονται  για 
εμπορικούς  σκοπούς,  δεν  απαιτείται  να  προσκομίζεται  πιστοποιητικό 
προέλευσης. Αυτό  ισχύει  όχι  μόνο  για  τα μικρά δέματα μεταξύ  ιδιωτών, αλλά 
και  για  αγαθά  που  συμπεριλαμβάνονται  στις  προσωπικές  αποσκευές  των 
ταξιδιωτών.  
 
 

2.2.5 Εισαγωγή φαρμάκων  
 

2.2.5.1 Φάρμακα 
 

Ο Ελληνικός Οργανισμός Φαρμάκων (ΕΟΦ) επιτρέπει στους επισκέπτες να φέρουν 
φάρμακα που χρειάζονται για ιδία χρήση για το χρονικό διάστημα παραμονής τους 
στην Ελλάδα. Μόνο η ποσότητα  της απαραίτητης δοσολογίας κατά  την παραμονή 
στην  Ελλάδα  μπορεί  να  εισαχθεί,  και  μόνο  εφόσον  ο  γιατρός  της  ομάδας  ή  ο 
προπονητής  πιστοποιήσει  με  ιατρική  συνταγή,  για  κάθε  ξεχωριστή  περίπτωση,  τη 
δοσολογία, τα φάρμακα και τα ιατρικά μηχανήματα. Οι λεπτομέρειες, π.χ. το όνομα 
του ατόμου που χρησιμοποιεί τα φάρμακα και η δοσολογία, θα πρέπει να είναι στα 
αγγλικά  ή  ελληνικά.  Για  την  εισαγωγή  μεγαλύτερων  ποσοτήτων  από  αυτές  που 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δικαιολογούνται  για  προσωπική  κατανάλωση,  απαιτείται  ειδική  άδεια  από  τον 
ΕΟΦ. Σε περίπτωση που οι τελωνειακές αρχές δεν συμφωνήσουν με τις ποσότητες 
προς εισαγωγή, είναι πιθανό να μην επιτραπεί η εισαγωγή, να καθυστερήσει ή να 
γίνει  κατάσχεση.  Σε  κάθε  περίπτωση,  το  προσωπικό  και  οι  εθελοντές  της 
Οργανωτικής  Επιτροπής  θα  βοηθήσουν  τους  αρχηγούς  των  αποστολών  να 
συμπληρώσουν τα απαραίτητα έγγραφα, εφόσον απαιτηθεί.  
 

2.2.5.2 Ιατρικός εξοπλισμός 
 

Σε περιπτώσεις που κάποια αποστολή επιθυμεί να εισαγάγει ιατρικό εξοπλισμό, θα 
πρέπει η Οργανωτική Επιτροπή να έχει ενημερωθεί από τον Αρχηγό της Αποστολής 
εγκαίρως (όχι αργότερα από τον  Ιανουάριο του 2011) με τον τύπο και τις τεχνικές 
προδιαγραφές του εξοπλισμού.  
 

2.2.5.3 Ναρκωτικά  
 

Η  κατοχή,  εισαγωγή,  μεταφορά,  αποθήκευση,  προμήθεια,  επεξεργασία,  διάθεση 
και  εμπόριο  ναρκωτικών  και  ψυχοτρόπων  ουσιών  απαγορεύεται.  Υπό  ειδικές 
συνθήκες  επιτρέπεται  η  εισαγωγή  τους  για  ιατρικούς  λόγους  και  εφόσον 
συνοδεύονται από ιατρική συνταγή στα αγγλικά.  
 
Επιπλέον,  σύμφωνα  με  το  άρθρο  75  της  εφαρμογής  της  Συνθήκης  Σένγκεν,  η 
μεταφορά  ναρκωτικών  και  ψυχοτρόπων  ουσιών  επιτρέπεται  εντός  της  ζώνης 
Σένγκεν  για  προσωπική  χρήση  και  θεραπευτικούς  λόγους,  πάντοτε  με  ιατρική 
συνταγή η οποία θα πρέπει να επιδεικνύεται σε κάθε έλεγχο.   

 
 

2.2.6 Ασφάλεια 
  
Γενική Αστική Ευθύνη 
Η  ασφάλεια  Αστικής  Ευθύνης  προς  τρίτους  προσφέρει  προστασία  έναντι 
οποιασδήποτε δικαστικής αγωγής προκύψει κατά της Οργανωτικής Επιτροπής των 
Παγκόσμιων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011, από άτομα που έχουν υποστεί 
Σωματική  Βλάβη  είτε  Υλική  Ζημιά  προερχόμενη  από  αμέλεια  της  Οργανωτικής 
Επιτροπής.   
 
Ασφαλισμένοι είναι οι: 
Οργανωτική  Επιτροπή  Παγκόσμιων  Αγώνων  Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ  2011, 
Διαπιστευμένοι  στα  Προγράμματα  των  Special  Olympics,  Εργαζόμενοι,  Διοικητικό 
Συμβούλιο και τα μέλη της Διεθνούς Επιτροπής των Special Olympics  International 
(SOI),  Εγγεγραμμένοι  Εθελοντές,  Εγγεγραμμένοι  Αθλητές,  οι  Συνοδοί  των 
Αποστολών, Διοικητικό προσωπικό και Προπονητές των Αποστολών, εγγεγραμμένοι 
Εθελοντές  Λαμπαδηδρομίας,  συμμετέχοντες  στο  «Youth  Summit»  και  στο 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πρόγραμμα «Project Unified», Διεθνείς  Εθελοντές  και Παγκόσμιοι Κήρυκες  Special 
Olympics. 
 
Το  ασφαλιστήριο  συμβόλαιο  παρέχει  κάλυψη  σε  όλη  την  Ελληνική  Επικράτεια.  Η 
κάλυψη  της  Γενικής  Αστικής  Ευθύνης  θα  ισχύει  από  την  πρώτη  ημέρα  της 
λειτουργίας έως και τη λύση των αγώνων.   
 
Ασφάλεια Προσωπικού Ατυχήματος (Συμμετεχόντων) 
Η Οργανωτική Επιτροπή σε συνεργασία με σχετικούς φορείς έχει συμφωνήσει για 
την  παροχή  δωρεάν  νοσοκομειακής  φροντίδας &  θεραπευτικής  αγωγής,  αντάξιας 
της  παρεχόμενης  σε  ασθενείς  νοσηλευόμενους  σε  δημόσιο  νοσοκομείο,  για  τα 
διαπιστευμένα  μέλη  των  Special  Olympics,  σε  Νοσοκομειακό  Ίδρυμα  το  οποίο  θα 
είναι  μέλος  του  δικτύου  Νοσοκομειακών  Ιδρυμάτων  για  τα  Special  Olympics. 
Επιπλέον,  παρέχονται  δωρεάν  οι  καλύψεις  για  εξω‐νοσοκομειακή  περίθαλψη  και 
ιατροφαρμακευτικές δαπάνες κατά τη διαμονή στο Νοσηλευτικό Ίδρυμα. Η κάλυψη 
ισχύει για όλη την διάρκεια των Αγώνων. 
 
Η Κάλυψη Ατυχήματος περιλαμβάνει ατύχημα το οποίο είναι αποτέλεσμα τυχαίας 
σωματικής  βλάβης,  η  οποία  σημειώθηκε  σε  Ασφαλισμένο,  ενώ  αυτός  (ο 
ασφαλισμένος)  είναι  συμμέτοχος  σε  καλυπτόμενο  γεγονός  ή  εκτελεί  χρέη  άμεσα 
συνδεδεμένα  με  κάποιο  καλυπτόμενο  γεγονός  ή  ενώ  ταξιδεύει  προς  ή  από 
τοποθεσία καλυπτόμενου γεγονότος.    
 
Ασφαλισμένοι είναι: 
Οργανωτική  Επιτροπή  Παγκόσμιων  Αγώνων  Special  Olympics  ΑTHENS  2011, 
Διοικητικό  Συμβούλιο  και  τα  μέλη  της  Διεθνούς  Επιτροπής  των  Special  Olympics 
International  (SOI).  Εγγεγραμμένοι  Εθελοντές,  εγγεγραμμένοι  Αθλητές,  Unified 
Partners,  οι  Συνοδοί  των  Αποστολών,  Διοικητικό  Προσωπικό  και  Προπονητές  των 
Αποστολών, εγγεγραμμένοι Εθελοντές Λαμπαδηδρομίας, συμμετέχοντες στο «Youth 
Summit» και στο πρόγραμμα «Project Unified», Διεθνείς Εθελοντές και Παγκόσμιοι 
Κήρυκες Special Olympics. 
  
Καλυπτόμενο  Γεγονός  είναι  οποιαδήποτε  προγραμματισμένη  δραστηριότητα, 
εξουσιοδοτημένη, οργανωμένη και επιτηρούμενη από την Ασφαλιζόμενη Εταιρεία, 
στην  οποία  περιλαμβάνονται  η  μετακίνηση  προς/από  ή/και  συμμετοχή  σε 
οποιαδήποτε δραστηριότητα των Αγώνων (περιλαμβανομένων δραστηριοτήτων στο 
Ολυμπιακό Χωριό). Παρέχεται 24ωρη κάλυψη κατά τη διάρκεια του προγράμματος 
«Πόλις  ‐  Αμφιτρύων»  και  κατά  τη  διάρκεια  των  Αγώνων,  ενώ  αφορά 
δραστηριότητες σχετικές με τους αγώνες. 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Ιατρική Μεταφορά / Επαναπατρισμός 
Η  κάλυψη  περιλαμβάνει  ιατρική  μεταφορά  για  ατυχήματα  /  ασθένειες  που 
προέκυψαν  από  τη  συμμετοχή  του  ασφαλισμένου  σε  αθλητικές  δραστηριότητες 
ή/και απώλειες που προέκυψαν από αιφνίδια προσβολή και επιστροφή σωρού. Η 
κάλυψη  δεν  αποκλείει  προϋπάρχουσες  συνθήκες.  Το  πρόγραμμα  θα  παρέχει 
ιατρική μεταφορά/επαναπατρισμό παγκοσμίως. 
 
Καλυπτόμενοι είναι: 
Εργαζόμενοι  &  Δ.Σ.  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  Παγκόσμιων  Αγώνων  Special 
Olympics ΑΘΗΝΑ 2011, Διοικητικό Συμβούλιο και τα μέλη της Διεθνούς Επιτροπής 
των Special Olympics  International  (SOI), Εγγεγραμμένοι Εθελοντές, Εγγεγραμμένοι 
Αθλητές,  Unified  Partners,  οι  Συνοδοί  των  Αποστολών,  Διοικητικό  Προσωπικό  και 
Προπονητές  των  Αποστολών,  εγγεγραμμένοι  Εθελοντές  Λαμπαδηδρομίας, 
συμμετέχοντες στο «Youth Summit» και στο πρόγραμμα «Project Unified», Διεθνείς 
Εθελοντές και Παγκόσμιοι Κήρυκες Special Olympics. 
 
Η  ασφαλιστική  κάλυψη  έχει  ισχύ  κατά  τη  διάρκεια  του  προγράμματος  «Πόλις  ‐ 
Αμφιτρύων» και κατά τη διάρκεια των Αγώνων και αφορά δραστηριότητες σχετικές 
με τους αγώνες. 
 
 
Προσωπικά Αντικείμενα (περιουσιακά αγαθά) 
Η  Οργανωτική  Επιτροπή  θα  παρέχει  ασφαλιστική  κάλυψη  για  οποιαδήποτε 
απώλεια  ή  φθορά  σε  αποσκευές,  περιουσιακά  αγαθά  και  εξοπλισμό  κατά  την 
μεταφορά  προς  /  από  τον  ασφαλισμένο.  Ασφαλισμένος  είναι  η  Οργανωτική 
Επιτροπή και η κάλυψη ενεργοποιείται κατά τη διάρκεια της λειτουργίας της.   
 
2.3 Εγγραφές Αποστολών 
 
Έναρξη Εγγραφών:     Παρασκευή, 15 Οκτωβρίου 2010  
Λήξη Εγγραφών:     Tρίτη, 1 Μαρτίου 2011 
Λήξη προθεσμίας δήλωσης Αντικαταστατών Αναπληρωματικών/ Εφεδρικών 
Αθλητών):      Κυριακή, 1 Μαΐου 2011   
 
Οι εγγραφές για τους Παγκόσμιους Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 γίνονται 
με δύο τρόπους: 
 
I. Με ηλεκτρονική μορφή (GMS Exchange) – προτιμώμενος τρόπος εγγραφής: 

1.  Αν επιλέξετε αυτόν τον τρόπο, πρέπει να επικοινωνήσετε με τον Ruben 
Silva, από τη Διεθνή Επιτροπή Special Olympics (SOI – e‐mail: 
rsilva@specialolympics.org) και να ζητήσετε τη φόρμα εγγραφής για τους 
Αγώνες. Αν δεν χρησιμοποιήσετε αυτή τη φόρμα, η αίτησή σας δεν θα 
γίνει δεκτή. 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2. Τα μόνα έντυπα που απαιτούνται είναι τα Β1, C1, C2, C3 (αν χρειάζεται), 
D, F, G, H και Κ. 

3. Αλλαγές επιτρέπονται μέχρι την 1η Μαρτίου 2011. 
 
II.  Με υποβολή έντυπων δικαιολογητικών: 

1. Όλα τα δικαιολογητικά πρέπει να έχουν υποβληθεί στον Διευθυντή του 
Τμήματος Αθλητισμού της Περιφέρειας μέχρι την 1η Μαρτίου 2011. 

2. Όλες οι αιτήσεις πρέπει να είναι συμπληρωμένες κατά την υποβολή τους 
στον Περιφερειακό Διευθυντή του Αθλημάτων της κάθε Περιφέρειας 
(Regional Sport Director). 

 
Εγγραφές Συμπληρωματικού Προσωπικού 
Κάθε  αποστολή  έχει  τη  δυνατότητα  να  συμπεριλάβει,  με  δικά  της  έξοδα,  ένα 
περιορισμένο  αριθμό  ατόμων  Συμπληρωματικού  Προσωπικού,  ανάλογα  με  τον 
αριθμό  των μελών  της Αποστολής.  Το  ποσό  εγγραφής ανέρχεται  στα 100,00€  την 
ημέρα, ανά άτομο, για την περίοδο από τις 24 Ιουνίου έως τις 5 Ιουλίου 2011. Στο 
ποσό αυτό συμπεριλαμβάνονται διαπίστευση, διαμονή, διατροφή και μεταφορά με 
το διαθέσιμο συγκοινωνιακό δίκτυο. Θα γίνουν όλες οι δυνατές προσπάθειες ώστε 
να επιτευχθεί η διαμονή των μελών του Συμπληρωματικού Προσωπικού μαζί με την 
αντίστοιχη  ομάδα  αποστολής.  Για  τη  συμμετοχή  του  Συμπληρωματικού 
Προσωπικού στο Πρόγραμμα «Πόλις – Αμφιτρύων» δεν χρειάζεται ποσό εγγραφής. 
 
Το ποσό αυτό πρέπει να καταβληθεί μέχρι τις 15 Μαΐου 2011. Προσεχώς θα λάβετε 
περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο πληρωμής. 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Κεφάλαιο 3: Άφιξη στην Αθήνα 
 
3.1 Αφίξεις στο Διεθνή Αερολιμένα Αθηνών «Ελ. Βενιζέλος»  
 
Η  Οργανωτική  Επιτροπή  αναμένει  ότι  η  πλειονότητα  των  Αποστολών  θα  φθάσει 
στην Αθήνα μέσω του Διεθνούς Αερολιμένα Αθηνών (ΔΑΑ) «Ελευθέριος Βενιζέλος»  
 
Ο Διεθνής Αερολιμένας Αθηνών είναι το μόνο διεθνές αεροδρόμιο που εξυπηρετεί 
την  Αθήνα  και  την  ευρύτερη  περιοχή  της  Αττικής.  Για  περισσότερες  πληροφορίες 
παρακαλούμε να επισκεφθείτε τον ισότοπο του ΔΑΑ: www.aia.gr και να ανατρέξετε 
στους χάρτες του Αεροδρομίου που περιλαμβάνονται στο παρόν. 
 
3.2 Υποδοχή στο Αεροδρόμιο 
 
Στη  διάρκεια  των  αφίξεων  στο  Διεθνή  Αερολιμένα  Αθηνών,  προσωπικό  και 
εθελοντές  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  θα  υποδέχονται  τα  μέλη  των  Αποστολών 
αμέσως μετά την αποβίβασή τους από το αεροσκάφος και θα τα κατευθύνουν προς 
το Κέντρο Υποδοχής Αποστολών, μόλις τελειώσουν με τις διαδικασίες αφίξεων του 
Αεροδρομίου.  
 
 
3.3 Έλεγχος Διαβατηρίων  
 
Οι Αποστολές που θα φθάσουν με πτήσεις από χώρες εκτός Shengen θα πρέπει να 
περάσουν  από  τους  απαραίτητους  ελέγχους  εισόδου  στη  χώρα  πριν  παραλάβουν 
τις αποσκευές τους. Θα υπάρχουν αποκλειστικά γραφεία ελέγχου για τα μέλη των 
Αποστολών με σήμανση της ΑΘΗΝΑ 2011, προκειμένου να διευκολυνθεί ο έλεγχος 
των  Αθλητών,  των  προπονητών  και  των  συνοδών  τους  από  τις  κρατικές  αρχές. 
Κατάλληλη σήμανση και προσωπικό  της Οργανωτικής Επιτροπής θα υποβοηθά  τα 
μέλη των Αποστολών να κατευθυνθούν προς τα ειδικά σημεία για τους παραπάνω 
ελέγχους. 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Αφίξεις στο Διεθνή Αερολιμένα Αθηνών (ΔΑΑ) 
 

Διάγραμμα Διαδικασιών 
 

 
        Αφίξεις Εντός Schengen                   Αφίξεις Εκτός Schengen  
 
 
 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΠΟΔΟΧΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ  
ΑΘΗΝΑ 2011 

ΥΠΟΔΟΧΗ ΑΠΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΤΗΣ 
ΑΘΗΝΑΣ 2011  

ΑΕΡΟΣΚΑΦΗ  ΑΕΡΟΣΚΑΦΗ 

ΠΑΡΑΛΑΒΗ 
ΑΠΟΣΚΕΥΩΝ 

ΕΛΕΓΧΟΣ 
ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΩΝ   

ΠΑΡΑΛΑΒΗ 
ΑΠΟΣΚΕΥΩΝ 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3.4 Παραλαβή Αποσκευών  
 
Οι αεροπορικές εταιρίες και οι αντίστοιχοι πράκτορες επίγειας εξυπηρέτησής τους, 
έχουν την ευθύνη της διαχείρισης και παράδοσης των αποσκευών στο ΔΑΑ.  
 
Η  Οργανωτική  Επιτροπή  θα  προμηθεύσει  τις  Αποστολές  με  επίσημες  ετικέτες 
αποσκευών των Παγκοσμίων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011, τις οποίες τα 
μέλη  των  Αποστολών  πρέπει  να  επικολλήσουν  σε  κάθε  τους  αποσκευή. 
Παρακαλούνται οι Αποστολές να περιορίσουν τον αριθμό των αποσκευών τους σε 
δύο  αποσκευές  ανά  άτομο.  Οι  ετικέτες  των  αποσκευών  θα  αποσταλούν  στις 
Αποστολές μαζί με τις αντίστοιχες Διαπιστεύσεις τους. Επί πλέον ετικέτες μπορούν 
να διατεθούν κατόπιν αιτήματος. 
  
Τα μέλη των Αποστολών θα πρέπει να παραλάβουν τις αποσκευές τους απευθείας 
από  τους  ιμάντες  μεταφοράς  αποσκευών  του  Αεροδρομίου,  στην  αίθουσα 
παραλαβής  αποσκευών  στο  ισόγειο  του  σταθμού  των  Αφίξεων.  Συνιστάται  στους 
Αρχηγούς  των  Αποστολών  να  ορίσουν  ένα  άτομο  υπεύθυνο  για  την  καταμέτρηση 
των αποσκευών της Αποστολής τους.     
 
 
3.5 Διαδικασία Αναζήτησης και Εντοπισμού Απολεσθέντων 
 
Στις περιπτώσεις κακομεταχειρισμένων ή κατεστραμμένων αποσκευών, τα μέλη των 
Αποστολών πρέπει  να ακολουθήσουν  τις διαδικασίες που ορίζουν οι αεροπορικές 
εταιρίες συμπληρώνοντας και καταθέτοντας τα προβλεπόμενα έντυπα. Προσωπικό 
της  ΑΘΗΝΑ  2011  θα  είναι  διαθέσιμο  να  βοηθήσει  στη  συμπλήρωση  αυτών  των 
εντύπων, όπου αυτό είναι απαραίτητο.   
 
Για τα απολεσθέντα αντικείμενα στους χώρους του τερματικού σταθμού, αρμόδια 
είναι  η  υπηρεσία  Απολεσθέντων  του  Αεροδρομίου,  που  χειρίζεται  η  Ελληνική 
Αστυνομία. Το σχετικό γραφείο βρίσκεται στο επίπεδο των Αφίξεων (στους χώρους 
του  κοινού),  δίπλα  στο  Ταχυδρομείο,  και  το  οποίο  λειτουργεί  σε  εικοσιτετράωρη 
βάση.    
 
Προσωπικό  της Οργανωτικής  Επιτροπής  θα  είναι  διαθέσιμο  στο  χώρο  παραλαβής 
των  αποσκευών  για  να  παρέχει  διευκολύνσεις  στην  εκτέλεση  αυτής  της 
διαδικασίας. 

 DELEGATION WELCOME CENTER 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3.6 Κέντρο Υποδοχής Αποστολών της ΑΘΗΝΑ 2011 
 
Η Οργανωτική  Επιτροπή  της  ΑΘΗΝΑ  2011  θα  εγκαταστήσει  ένα  Κέντρο  Υποδοχής 
των Αποστολών (ΚΥΑ), σε κοντινή απόσταση από το αεροδρόμιο, για να διευκολύνει 
την άφιξη, την επί τόπου έκδοση καρτών διαπίστευσης των Αποστολών (όπου αυτό 
απαιτείται),  την ολοκλήρωση διαδικασιών εγγραφής  των Αποστολών, όπως και  τη 
διαδικασία μετακίνησής τους στις πόλεις του προγράμματος «Πόλις ‐ Αμφιτρύων».  
 
Κατά  την  άφιξη  στο  Διεθνή  Αερολιμένα  Αθηνών,  προσωπικό  και  εθελοντές  της 
Οργανωτικής Επιτροπής θα υποδέχονται τα μέλη των Αποστολών αμέσως μετά την 
αποβίβασή  τους  από  το  αεροσκάφος  και  θα  τους  κατευθύνουν  στις  ζώνες 
επιβίβασης των πούλμαν, που βρίσκονται έξω από τον Σταθμό των Αφίξεων, για τη 
μεταφορά  τους  στο  Κέντρο  Υποδοχής  Αποστολών.  Οι  Αρχηγοί  Αποστολών  θα 
γνωρίσουν τον αντίστοιχο Συνοδό Αποστολής (DALs) κατά την άφιξή τους. 
 
Στο Κέντρο Υποδοχής Αποστολών, ο Αρχηγός της Αποστολής, υποβοηθούμενος από 
τον  αντίστοιχο  Συνοδό  Αποστολής,  θα  επικυρώσει  τα  στοιχεία  εγγραφής  και  θα 
παραλάβει  τυχόν  επανεκδοθείσες  κάρτες  διαπίστευσης  για  την Αποστολή  του.  Τα 
δε  μέλη  των  Αποστολών  θα  μπορούν  να  παραμείνουν  και  να  αναπαυθούν  στο 
Κέντρο  όσο  χρειαστεί,  μέχρι  να  επιβιβασθούν  στα  πούλμαν  που  θα  τους 
μεταφέρουν στην πόλη που έχει προγραμματιστεί να τους φιλοξενήσει.   
 
Ιατρικές Υπηρεσίες, αν χρειαστεί, θα παρέχονται από Σταθμό Πρώτων Βοηθειών και 
Ιατρικό Κέντρο του Διεθνούς Αερολιμένα Αθηνών. 
 
Βασικές λειτουργίες του Κέντρου Υποδοχής Αποστολών : 
 

1. Υποδοχή των μελών των Αποστολών. 
2. Επικύρωση  των  στοιχείων  εγγραφής  στις  αναφορές  του  Συστήματος 

Εγγραφής Αγώνων.  
3. Επί τόπου έκδοση ή επανέκδοση καρτών διαπίστευσης (όπου χρειάζεται). 
4. Επιβεβαίωση της λίστας κατανομής δωματίων. 
5. Παράδοση εγγράφων/εντύπων και εξοπλισμού.  

 
Ελαφρά σνακ, νερό και αναψυκτικά θα υπάρχουν διαθέσιμα, χωρίς χρέωση, για τα 
μέλη των Αποστολών κατά την παραμονή τους στο ΚΥΑ. Πρόγραμμα ψυχαγωγίας θα 
δημιουργηθεί  ειδικά  για  το  ΚΥΑ,  που  θα  παρέχει  στους  Αθλητές  διάφορες 
δραστηριότητες, παραστάσεις και διάφορα άλλα προγράμματα απασχόλησης για τη 
διάρκεια παραμονής τους εκεί. 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3.7 Άφιξη Οδικώς, με Τρένο ή δια Θαλάσσης 
 
Πούλμαν  της Οργανωτικής Επιτροπής ΑΘΗΝΑ 2011 θα μεταφέρουν  τις Αποστολές 
που  θα  φθάσουν  στην  Αθήνα  με  άλλα  μέσα  μεταφοράς  εκτός  αέρα,  από  τους 
αντίστοιχους σταθμούς (τρένων ή λεωφορείων) ή από το Λιμάνι του Πειραιά, προς 
τις πόλεις  του προγράμματος «Πόλις  ‐ Αμφιτρύων», που έχει προγραμματιστεί  να 
επισκεφθούν, είτε απευθείας ή δια μέσου του Λιμανιού του Πειραιά ή του Σταθμού 
των τρένων.  
 
Προσωπικό της Οργανωτικής Επιτροπής θα είναι διαθέσιμο, για να βοηθήσει τους 
Αθλητές  και  τους συνοδούς  τους  κατά  την άφιξή  τους  και  για  να διευκολύνει  την 
μετεπιβίβαση  στα  πούλμαν  που  θα  τους  μεταφέρουν  στις  πόλεις  που  θα  τους 
φιλοξενήσουν.   
 
 
3.8  Μετακινήσεις  προς  τις  Πόλεις  του  Προγράμματος  Host  Town 
«Πόλις ‐ Αμφιτρύων» 
 
Οι  Αποστολές  θα  μετακινηθούν  προς  την  πόλη  του  Προγράμματος  «Πόλις  ‐ 
Αμφιτρύων», οδικώς, με πλοίο ή και με συνδυασμό και των δύο, σύντομα μετά την 
άφιξή τους στην Αθήνα.   
 
3.9 Σημαντικές Σημειώσεις 
 

• Στις περιπτώσεις όπου μέλη των οικογενειών ή των ΜΜΕ καταφθάσουν 
συγχρόνως με τα μέλη των Αποστολών, αυτά θα διαχωρίζονται από τις 
επίσημες αποστολές. 

• Είναι πολύ σημαντικό οι Αρχηγοί των Αποστολών να υποβάλουν τα 
στοιχεία αφίξεων και αναχωρήσεων των αποστολών τους, το 
συντομότερο δυνατόν και όχι αργότερα από τη 1η Μαρτίου 2011. 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Κεφάλαιο 4: Υπηρεσίες Αγώνων 
 
4.1 Χωριό Special Olympics / Διαμονή 
 

4.1.1 Διάθεση Καταλύματος  
 
Κατά  τη  διάρκεια  των  Αγώνων,  οι  Αποστολές  θα  φιλοξενηθούν  σε  διάφορες 
τοποθεσίες παρόμοιου επιπέδου προσφερόμενων υπηρεσιών και διαμονής, καθώς 
και  παρόμοιας  εξυπηρέτησης.  Όλα  τα  επιλεχθέντα  καταλύματα  βρίσκονται  σε 
ασφαλείς  περιοχές,  με  εύκολη  πρόσβαση  στις  εγκαταστάσεις  και  προσφέρουν 
επαρκή  και  καθαρά  καταλύματα  για  όλους  τους  Αθλητές,  Προπονητές  και 
Απεσταλμένους.     
 
Η  φιλοσοφία  που  διέπει  τη  διάθεση  δωματίων  σε  όλες  τις  Αποστολές  είναι  η 
φιλοξενία  όλων  των  μελών  μίας  Αποστολής  σε  μία  τοποθεσία  και  θα  γίνει  κάθε 
δυνατή προσπάθεια για να πραγματοποιηθεί. Ωστόσο, σε κάποιες περιπτώσεις, οι 
συμμετέχοντες  σε  κάποια  αθλήματα  μπορεί  να  χρειαστεί  να  διαμείνουν  σε 
τοποθεσία  πλησιέστερη  στις  αγωνιστικές  τους  εγκαταστάσεις,  ώστε  να 
αποφευχθούν  οι  μεγάλες  μετακινήσεις.  Όπου  είναι  εφικτό,  θα  καταβληθεί  κάθε 
δυνατή προσπάθεια να φιλοξενηθούν όλα τα μέλη της Αποστολής στο  ίδιο κτίριο. 
Επιπλέον,  και  πάλι  θα  γίνει  κάθε  δυνατή  προσπάθεια  να  ικανοποιηθούν  τα 
αιτήματα  των  Αποστολών  ως  προς  τη  διάθεση  δωματίων.  Παρ’  όλα  αυτά, 
ενδεχομένως  σε  κάποιες  περιπτώσεις  να  αδυνατούμε  να  ανταποκριθούμε, 
δεδομένης  της  συγκεκριμένης  διαθεσιμότητας  δωματίων.  Σημαντικό  επίσης  είναι 
ότι δεν θα πρέπει να πραγματοποιηθεί καμία αυθαίρετη αλλαγή δωματίων μετά την 
κατανομή  τους,  καθώς η  διαχείριση  όλων  των αλλαγών πρέπει  να  γίνεται  από  το 
Γραφείο Υπηρεσιών Αποστολών / Γραφείο Υποδοχής. 
 
Ανεξαρτήτως της διάθεσης καταλύματος, η Οργανωτική Επιτροπή των Παγκόσμιων 
Αγώνων ΑΘΗΝΑ 2011 θα εξασφαλίσει ότι οι παρεχόμενες υπηρεσίες θα είναι  του 
ιδίου επιπέδου σε κάθε κατάλυμα.  
 
Οι  Υπηρεσίες  Διαμονής  θα  διαθέσουν  τα  καταλύματα  βάσει  πολλών  κριτηρίων. 
Συγκεκριμένα,  άντρες  και  γυναίκες  δεν  θα  διαμένουν  σε  κοινά  δωμάτια.  Μέλη 
διαφορετικών  Αποστολών  θα  διαμείνουν  σε  ξεχωριστά  δωμάτια.  Κάθε  Αρχηγός 
Αποστολής και ο Βοηθός Αρχηγού Αποστολής θα διαμείνουν σε μονόκλινα δωμάτια. 
Αν κάποια αποστολή διασπαρθεί σε δύο διαφορετικές τοποθεσίες, τότε η Αποστολή 
θα  ερωτηθεί  για  το  πού  θα  φιλοξενηθεί  ο  Αρχηγός  Αποστολής.  Ο  Συνοδός 
Αποστολής (DAL) θα στεγαστεί κοντά στην Αποστολή.  
 
Η  προσβασιμότητα  σε  αναπηρικά  αμαξίδια  θα  υπαγορεύσει  επίσης  την 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εγκατάσταση  των  Αποστολών  σε  καταλύματα,  σύμφωνα  με  το  συνολικό  αριθμό 
αθλητών και μελών της Αποστολής που κάνουν χρήση αναπηρικού αμαξιδίου. 
 
Στη  διάρκεια  των  επόμενων  8  μηνών,  το  Προσωπικό  Υπηρεσιών  Διαμονής  θα 
αναπτύξει διάφορα εναλλακτικά πλάνα, στηριζόμενο στις πλέον επικαιροποιημένες  
εκτιμήσεις μεγέθους και προτιμήσεων των ομάδων, όπως θα μας έχουν μεταφερθεί 
από κάθε Αποστολή Special Olympics. Η τελική διάθεση δωματίων θα γίνει όταν η 
Οργανωτική Επιτροπή οριστικοποιήσει το ακριβές μέγεθος κάθε Αποστολής.  

Μία από τις τοποθεσίες, όπου οι Αποστολές θα φιλοξενηθούν είναι το Συγκρότημα 
του Αγίου Ανδρέα. Το Χωριό Special Olympics (SOV) βρίσκεται στο ανατολικό άκρο 
της Αθήνας στην παραθαλάσσια κωμόπολη του Αγίου Ανδρέα και απέχει 30 λεπτά 
από το κέντρο της Αθήνας. O Άγιος Ανδρέας είναι ένα συγκρότημα μονοκατοικιών 
και  χαμηλής  δόμησης  τριγυρισμένο  από  πευκόδασος  έκτασης  1  εκατομμυρίου 
τετραγωνικών  μέτρων  περίπου.  Διαθέτει  μία  όμορφη  αμμώδη  παραλία, 
κινηματογράφους, υπαίθριες καφετέριες και διάφορες αθλητικές εγκαταστάσεις.   
 

 
 

4.1.2 Διευθετήσεις Διαμονής 
 
Η διαμονή παρέχεται δωρεάν στις επίσημες Αποστολές από τις 24 Ιουνίου 2011 έως 
τις 5  Ιουλίου 2011, μία ημέρα μετά την Τελετή Λήξης. Οποιαδήποτε αιτήματα των 
Αποστολών  για  διαμονή  πριν  ή  μετά  τη  συγκεκριμένη  περίοδο  επιβαρύνουν 
οικονομικά την αποστολή.  

‘Όλα τα καταλύματα θα είναι ανοιχτά 24 ώρες το 24ωρο μόνο για τα άτομα με τις 
απαραίτητες διαπιστεύσεις. Το Προσωπικό Ελέγχου Πρόσβασης και Ασφάλειας θα 
είναι σε υπηρεσία καθ’ όλο το 24ωρο.  

Κάθε  δωμάτιο  θα  διαθέτει  ένα  ή  περισσότερα  κρεβάτια,  καρέκλα,  συρτάρια, 
φωτιστικά κρεβατιού, απορριμματοδοχείο και ντουλάπα. Μονάδες κλιματισμού θα 
είναι διαθέσιμες.     

4.1.2.1 Μπάνια και Ντουζιέρες 
 
Ένα μπάνιο με μία ντουζιέρα, ένα νιπτήρα και μία τουαλέτα ανά τέσσερα (4) άτομα 
Αποστολής,  θα  είναι  διαθέσιμα.  Όλα  τα  μπάνια  θα  περιλαμβάνουν 
απορριμματοδοχείο και καθρέπτες. Κάθε ντουζιέρα διαθέτει κουρτίνα. Το πάτωμα 
των μπάνιων δεν θα είναι ολισθηρό και θα είναι εύκολο να καθαριστεί. 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4.1.2.2 Λευκά είδη και πετσέτες 

 
Όταν οι Αποστολές εγκατασταθούν, κάθε κρεβάτι θα διαθέτει καθαρό στρώμα και 
από  ένα  σετ  λευκών  ειδών.  Το  σετ  λευκών  ειδών  θα περιέχει  ένα φαρδύ σεντόνι 
(πανωσέντονο), ένα σεντόνι με λάστιχο (κατωσέντονο), μαξιλαροθήκη και μαξιλάρι. 
Τα  λευκά  είδη  θα  αλλάζονται  κάθε  5  ημέρες.  Επιπλέον  λευκά  είδη,  καθώς  και 
υποσέντονα θα διατίθενται στο Γραφείο Υποδοχής απ’ όπου μπορεί να τα ζητήσει ο 
Αρχηγός της Αποστολής. Δύο πετσέτες θα διατίθενται σε κάθε μέλος της Αποστολής. 
Οι πετσέτες θα αλλάζουν κάθε δύο ημέρες. Επιπλέον πετσέτες θα διατίθενται στο 
Γραφείο  Υποδοχής  απ’  όπου  μπορούν  να  τις  παραλαμβάνουν  επιστρέφοντας  τις 
χρησιμοποιημένες.  
 

4.1.2.3 Καθαρισμός Δωματίων & Υπηρεσίες Πλυντηρίων 
 
Ένας  ελαφρύς  καθαρισμός  των  υπνοδωματίων,  μπάνιων  κα  κοινόχρηστων  χώρων 
θα  πραγματοποιείται  καθημερινά.  Ενδελεχής  καθαρισμός  θα  πραγματοποιείται 
κάθε  πέμπτη  ημέρα,  ενώ  οι  κοινόχρηστοι  χώροι  θα  καθαρίζονται  καθημερινά  ή 
όποτε παραστεί ανάγκη. Τα απορρίμματα θα συλλέγονται καθημερινά. 
 
Κάθε  αποστολή  θα  έχει  πρόσβαση  και  θα  αυτό‐εξυπηρετείται  δωρεάν  στις 
εγκαταστάσεις  πλυντηρίων,  όπου  διατίθενται,  καθημερινά.  Παρακαλώ  σημειώστε 
ότι δεν προσφέρεται στεγνό καθάρισμα και σιδέρωμα.   
 

4.1.2.4 Αίθουσες Συσκέψεων 
  
Μία  αίθουσα  συσκέψεων  για  την  οποία  θα  μπορεί  να  κάνει  κράτηση  κάθε 
ενδιαφερόμενη αποστολή, θα διατίθεται σε κάθε κατάλυμα. Για κρατήσεις, τα μέλη 
της αποστολής θα πρέπει να ενημερώσουν το Προσωπικό στο Γραφείο Υπηρεσιών 
Αποστολών/Γραφείο Υποδοχής, πριν τη χρήση της αίθουσας. 
 

4.1.2.5 Χώροι Αναψυχής 
 
Χώροι αναψυχής –όπως χώρος με τηλεόραση, με παιχνίδια και για ξεκούραση– θα 
είναι  διαθέσιμοι  σε  κάθε  κατάλυμα  για  τα  μέλη  των  αποστολών.  Επιπλέον, 
ψυχαγωγικές  δραστηριότητες  θα  πραγματοποιούνται  σε  κάθε  τόπο  διαμονής 
(βλέπε Κεφάλαιο 11.5.2). 
 

4.1.2.6 Ασφάλεια και Έλεγχος Πρόσβασης 
 
Όλες οι  είσοδοι στην περιοχή  του  τόπου διαμονής  των αποστολών, θα διαθέτουν 
24ωρο έλεγχο πρόσβασης καθ’ όλη  τη διάρκεια  των Αγώνων. Μόνο άτομα με  την 
κατάλληλη διαπίστευση θα έχουν πρόσβαση. 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4.1.2.7 Χώροι Σίτισης & Γεύματα  
 
Η Οργανωτική Επιτροπή θα προσφέρει δωρεάν θρεπτικά γεύματα και αναψυκτικά 
σε συγκεκριμένες ώρες καθημερινά, σε κάθε τόπο διαμονής.   
 
Η  χωρητικότητα  των  εστιατορίων  θα  εξαρτηθεί  από  τη  διαρρύθμιση  των  τόπων 
διαμονής.  Κάθε  χώρος  σίτισης  θα  διαθέτει  επαρκή  χωρητικότητα  για  να 
εξυπηρετήσει  αποτελεσματικά  όλους  τους  ενοίκους  με  ελάχιστο  χρόνο αναμονής. 
Οι χώροι σίτισης θα είναι εντός των τόπων διαμονής. 
 
Θα  προσφέρονται  τρία  γεύματα  ημερησίως  σε  κάθε  κατάλυμα:  Το  πρωινό  θα 
προσφέρεται μεταξύ 6:00 – 9:00 π.μ., το μεσημεριανό μεταξύ 13:30 – 16:30 μ.μ. και 
το δείπνο μεταξύ 19:00 – 22:00 μ.μ. Σε κάποιες περιπτώσεις, οι ώρες αυτές μπορεί 
να  αλλάξουν  για  να  εξυπηρετήσουν  τα  αγωνιστικά  προγράμματα  ή  άλλες 
σχετιζόμενες με τους Αγώνες δραστηριότητες.  

 
4.1.2.8 Ιατρικές Υπηρεσίες  

 
Η ομάδα  των  Ιατρικών Υπηρεσιών θα παρέχει  έγκαιρα  και με  επαγγελματισμό  τις 
πρώτες βοήθειες σε όλους τους χώρους διαμονής. 
 
Καθήκον  των  Ιατρικών  Υπηρεσιών  είναι  να παράσχει  ιατρικές  υπηρεσίες  έκτακτης 
ανάγκης  στους  αθλητές  και  τα  υπόλοιπα  μέλη  των  Αποστολών,  των  εκπροσώπων 
της  Διεθνούς  Επιτροπής  Special  Olympics,  καθώς  και  σε  άλλα  άτομα  που 
συμμετέχουν στους Αγώνες. 
 
Το  Ιατρικό  Κέντρο  Λειτουργίας  (MedOC)  θα  λειτουργεί  σε  24ωρη  βάση  και  θα 
συντονίζει ζητήματα, όπως οι μεταφορές έκτακτης ανάγκης σε ένα νοσοκομείο κ.λπ. 
 

4.1.2.9 Πρόσβαση σε τράπεζες, εμπορικά καταστήματα κ.λπ. 
 
Οι Αποστολές σε όλα τα καταλύματα θα έχουν εύκολη πρόσβαση στα Καταστήματα 
επίσημων προϊόντων ΑΘΗΝΑ 2011, σε τράπεζα και σε ταχυδρομείο.  
 

4.1.2.10 Γραφείο Υπηρεσιών Αποστολών / Γραφείο Υποδοχής / Γραφείο 
Πληροφόρησης Αθλημάτων (ΓΠΑ) 

 
Γραφείο Υπηρεσιών Αποστολών 
 
Τα Γραφεία Υπηρεσιών Αποστολών θα είναι διαθέσιμα σε κάθε κατάλυμα και θα 
βρίσκονται  σε  κεντρικά  σημεία  για  εύκολη  πρόσβαση.  Το  Γραφείο  Υπηρεσιών 
Αποστολών θα είναι το πρώτο σημείο στο οποίο οι Αποστολές θα απευθύνονται για 
οποιαδήποτε ανάγκη τους. 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O πρωταρχικός τους σκοπός θα είναι η παροχή γενικών πληροφοριών και βοήθειας. 
Στα  Γραφεία  Υπηρεσιών  Αποστολών  οι  Αρχηγοί  Αποστολών  ή  το  βοηθητικό  τους 
προσωπικό  μπορεί  να  υποβάλλει  Έντυπα  Υποβολής  Ερωτημάτων  και  Αναφοράς 
Συμβάντος ή να αναφέρουν οποιοδήποτε άλλο, σχετιζόμενο με τους Αγώνες, θέμα.  
 
Tα  Γραφεία  Υπηρεσιών  Αποστολών  θα  λειτουργούν  σε  όλα  τα  Χωριά  Special 
Olympics και θα λειτουργούν από τις 07:00 έως τις 21:00 ημερησίως.  
 
Οι παρακάτω υπηρεσίες θα διατίθενται στα Γραφεία Υπηρεσιών Αποστολών:  

• Πρόσβαση σε Η/Υ, εκτυπωτές, φαξ και φωτοτυπικά μηχανήματα  
• Πρόσβαση σε Γλωσσικές Υπηρεσίες (βλέπε κεφάλαιο 8) 
• Θυρίδες Αλληλογραφίας για όλες τις Αποστολές  
• Πίνακας Ανακοινώσεων  
• Έντυπο Υποβολής Ερωτημάτων και Αναφοράς Συμβάντος 
• Στα  καταλύματα  των  Αποστολών  θα  υπάρχει  πρόσβαση  στο  Διαδίκτυο, 

όπου αυτό διατίθεται (βλ. Κεφ. 6).  
 
Γραφείο Υποδοχής 
Το Γραφείο Υποδοχής θα λειτουργεί σε 24ωρη βάση και θα είναι το πρώτο σημείο 
επαφής κάθε ενοίκου για όλα τα  ζητήματα που σχετίζονται με τις δραστηριότητες 
και  τις  υπηρεσίες  που  παρέχονται  στο  κατάλυμα.  Το  προσωπικό  που  θα 
απασχολείται  σε  αυτή  τη  θέση  θα  γνωρίζει  τις  Πολιτικές  και  Διαδικασίες  της 
Οργανωτικής  Επιτροπής  των  Παγκόσμιων  Αγώνων  ΑΘΗΝΑ  2011.  Οι  κύριες 
προσφερόμενες υπηρεσίες θα είναι: 

• Συντονισμός αφίξεων και αναχωρήσεων 
• Διάθεση δωματίων 
• Διανομή και συγκέντρωση κλειδιών 
• Απαντήσεις σε ερωτήματα σχετικά με τις παροχές στα δωμάτια και τη χρήση 

τους 
• Διατήρηση του έντυπου εγγραφής δωματίων και εξουσιοδότηση για αλλαγές 

στα δωμάτια.  
• Κράτηση αίθουσας συσκέψεων 
• Συντονισμός αιτημάτων καθαριότητας 
• Συντονισμός αιτημάτων συντήρησης 
• Τμήμα απολεσθέντων 
• Παροχή πληροφοριών για άλλες υπηρεσίες 

 
Γραφείο Αθλητικής Πληροφόρησης 
Όλες οι πληροφορίες που διατίθενται στο  Γραφείο Αθλητικής Πληροφόρησης στις 
αθλητικές  εγκαταστάσεις,  θα  διανέμονται  επίσης  και  στις  Θυρίδες  Διανομής 
Πληροφοριών στα αρμόδια Γραφεία Αθλητικής Πληροφόρησης στα Special Olympics 
Χωριά.  Για  τις  διατιθέμενες  πληροφορίες  στα  Γραφεία  Αθλητικής  Πληροφόρησης, 
παρακαλούμε ανατρέξτε στο κεφάλαιο 9.5 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4.1.2.11 Check‐in και Διανομή Κλειδιών 

 
Όλα τα δωμάτια θα διανεμηθούν εκ  των προτέρων σε συνεργασία με  τον Αρχηγό 
Αποστολής ή με  τον Βοηθό Αρχηγού Αποστολής, οι οποίοι  και θα παραλάβουν  τα 
κλειδιά  για  ολόκληρη  την  Αποστολή  κατά  την  άφιξή  τους  στο  κατάλυμα.  Για  την 
ασφάλεια  όλων,  είναι  σημαντικό  οι  Αποστολές  να  τηρήσουν  την προκαθορισμένη 
κατανομή δωματίων και να ενημερώσουν το Γραφείο Υποδοχής για όποιες αλλαγές 
προκύψουν  μετά  την  εγκατάστασή  τους.  Το  Προσωπικό  του  καταλύματος  θα 
βοηθήσει τα μέλη των Αποστολών με τις αποσκευές τους, όπου είναι απαραίτητο, 
και θα τους οδηγήσει στα δωμάτια τους.  
 
Όταν  τα  κλειδιά  δοθούν  στην  Αποστολή  κατά  τη  διάρκεια  του  check‐in,  αυτά  θα 
παραμείνουν  στην  κατοχή  της  καθ’  όλη  τη  διάρκεια  της  διαμονής  και  μέχρι  το 
check‐out. Σε περίπτωση που αναφερθεί η απώλεια ενός κλειδιού, θα καταβληθεί 
κάθε  δυνατή  προσπάθεια  για  να  αντικατασταθεί  το  συντομότερο  δυνατό.  Θα 
πρέπει να συμπληρωθεί και να υπογραφεί ένα σχετικό έντυπο από τον Αρχηγό της 
Αποστολής  που  στη  συνέχεια  θα  το  παραδώσει  στο  Γραφείο  Υποδοχής,  πριν  του 
δοθεί  καινούριο  κλειδί.  Η  αποστολή  θα  πρέπει  να  αναλάβει  οποιαδήποτε 
προκύπτοντα  κόστη.  Πριν  την  έκδοση  του  καινούριου  κλειδιού  η  πρόσβαση  στα 
δωμάτια θα επιτραπεί με το master key και αφού οι διαπιστεύσεις έχουν ελεγχθεί.  
 

4.1.2.12 Απαγόρευση Καπνίσματος και Αλκοολούχων Ποτών 
 
Απαγορεύεται η χρήση όλων των ειδών καπνίσματος και αλκοολούχων προϊόντων.  
 

4.1.2.13 Αναχώρηση  
 
Η  αναχώρηση  θα  πραγματοποιηθεί  στις  5  Ιουλίου  2011  ή  νωρίτερα  για  όλες  τις 
Αποστολές, μέχρι τις 12:00 π.μ. Οι Αποστολές που δεν θα αποχωρήσουν έως την 5η 
Ιουλίου επιβαρύνονται με όλα τα πρόσθετα προκύπτοντα έξοδα από την παράταση 
της διαμονής τους. Η Οργανωτική Επιτροπή δεν θα είναι σε θέση να εγγυηθεί ότι οι 
Αποστολές  θα  μπορούν  παραμείνουν  στα  ίδια  δωμάτια  για  τις  επιπλέον  της 
ανωτέρω ημερομηνίας διανυκτερεύσεις.  
 
Ο Αρχηγός Αποστολής ή ο Βοηθός της Αποστολής θα έχει την ευθύνη συγκέντρωσης 
των κλειδιών από όλη την Αποστολή και πρέπει να υπογράψει για την αναχώρησή 
της,  τουλάχιστον  δύο  ώρες  νωρίτερα,  στο  Γραφείο  Υποδοχής.  Οι  Αποστολές  θα 
πρέπει να διαθέσουν επαρκή χρόνο την ημέρα της αναχώρησης στη συγκέντρωση 
των κλειδιών και στην εξασφάλιση της ολοκλήρωσης της διαδικασίας παράδοσης.  
 
Οι Αποστολές θα έχουν την ευθύνη κάλυψης του κόστους όποιας ζημιάς προκύψει 
στο  κατάλυμα  και  θα  έχει  προκληθεί  από  μέλη  των  Αποστολών  τους.  Πριν  την 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ολοκλήρωση  της  αναχώρησης  της  Αποστολής,  θα  πραγματοποιηθεί  επιθεώρηση 
από την ομάδα Διαμονής και από έναν αντιπρόσωπο της Αποστολής.   
 
Κάτοψη (Χωριό και καταλύματα) – Περιοχή Αγίου Ανδρέα 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4.2 Μεταφορές Διαπιστευμένων  
 
Η  Οργανωτική  Επιτροπή  θα  παράσχει  σε  όλους  τους  διαπιστευμένους 
συμμετέχοντες των Παγκοσμίων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011, υπηρεσίες 
μεταφορών ανάλογες με τα δικαιώματα μεταφοράς που αναγράφονται στην κάρτα 
διαπίστευσής  τους.  Οι  υπηρεσίες  αυτές  έχουν  σχεδιαστεί  έτσι  ώστε  να 
ικανοποιήσουν τις βασικές ανάγκες κάθε διαπιστευμένου με τη μεγαλύτερη δυνατή 
αποτελεσματικότητα, ασφάλεια και άνεση.   
  
 

4.2.1 Πολιτικές Μεταφορών 
 

4.2.1.1 Αποκλειστικές Υπηρεσίες Μεταφορών για τις Αποστολές 
 
Όλες  οι  υπηρεσίες  μεταφορών  που  παρέχει  η  Οργανωτική  Επιτροπή,  κατά  τη 
διάρκεια  των  Παγκοσμίων  Αγώνων  Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ  2011,  θα  διατεθούν 
αποκλειστικά και μόνον στα μέλη των Αποστολών, στους συνοδούς των Αποστολών 
και  σε  καθορισμένο  προσωπικό  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  με  το  κατάλληλο 
δικαίωμα διαπίστευσης (Τ4) στη διαπίστευσή τους.  
 
Κανείς  άλλος  από  τους  συμμετέχοντες  στους  Αγώνες  δεν  θα  έχει  πρόσβαση  στις 
Αποκλειστικές Υπηρεσίες Μεταφορών για τις Αποστολές. 
 
Οι  Αποκλειστικές  υπηρεσίες  μεταφορών,  θα  περιλαμβάνουν  τη  σύνδεση  των 
εγκαταστάσεων φιλοξενίας  των  Αποστολών  με  τις  Αθλητικές  Εγκαταστάσεις  όπως 
και των μετακινήσεων κατά: 
 

• τις φάσεις των αφίξεων και αναχωρήσεων, 
• τις  αναχωρήσεις  και  αφίξεις  προς/από  τις  πόλεις  του  προγράμματος 

«Πόλις ‐ Αμφιτρύων», 
• τις Τελετές Έναρξης και Λήξης. 

 
Σημαντική σημείωση: Κατά τη διάρκεια της παραμονής των Αποστολών στις πόλεις 
που  θα  τις  φιλοξενήσουν,  όλες  οι  αναγκαίες  υπηρεσίες  μετακινήσεων  εντός  των 
πόλεων αυτών θα διατεθούν τοπικά από τις αρχές της κάθε πόλης. 

 
4.2.1.2 Δημόσια Μέσα Μαζικών Μεταφορών 

 
Η δωρεάν, χωρίς χρέωση, πρόσβαση στα Δημόσια Μέσα Μαζικών Μεταφορών έχει 
ήδη ρυθμιστεί  για όλους  τους  κατόχους  καρτών διαπίστευσης  των Αγώνων, με  το 
κατάλληλο (Τ5) δικαίωμα μεταφοράς στη διαπίστευσή τους. 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Αυτό περιλαμβάνει όλο το επίγειο δημόσιο δίκτυο μεταφορών της Αθήνας, το οποίο 
απαρτίζεται από το Μετρό, τον Ηλεκτρικό Σιδηρόδρομο, τα Δημόσια Λεωφορεία, τα 
Τραμ,  τα  Τρόλεϊ  και  τον  Προαστιακό  Σιδηρόδρομο  από  και  προς  το  Διεθνή 
Αερολιμένα  Αθηνών,  τα  οποία  είναι  κάτω  από  την  ομπρέλα  του  Οργανισμού 
Αστικών Συγκοινωνιών Αθηνών. 
 
Για  περισσότερες  πληροφορίες  παρακαλούμε  επισκεφθείτε  τον  ιστότοπο: 
www.oasa.gr   
 

Δημόσιο Δίκτυο Μεταφορών Αθηνών 

 

 
 

4.2.1.3 Πρόσβαση και Στάθμευση στις Εγκαταστάσεις των Αγώνων 
 
Η  πρόσβαση  και  η  στάθμευση  στις  Εγκαταστάσεις  των  Αγώνων  θα  επιτρέπεται 
μόνον  σε  οχήματα  τα  οποία  φέρουν  την  κατάλληλη  Άδεια  Πρόσβασης  και 
Στάθμευσης  Οχήματος  (ΑΠΣΟ),  η  οποία  θα  έχει  εκδοθεί  από  την  Οργανωτική 
Επιτροπή των Παγκοσμίων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011. 
 
Στα πούλμαν που ανήκουν ή έχουν ενοικιαστεί απευθείας από τις Αποστολές, δεν 
θα  επιτρέπεται  πρόσβαση  και  στάθμευση  σε  καμία  από  τις  Εγκαταστάσεις  των 
Αγώνων.  Παρόλα  αυτά,  τις  ημέρες  των  αφίξεων  και  των  αναχωρήσεων  θα 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παρέχονται  προσωρινές  Άδειες  για  την  αποβίβαση  και  επιβίβαση  των  μελών  των 
Αποστολών  αντίστοιχα,  από  τον  υπεύθυνο  Μεταφορών  του  Special  Olympics 
Village. 
 
Η  πρόσβαση  στις  Εγκαταστάσεις  των  Αγώνων  θα  ελέγχεται  από  την  Ελληνική 
Αστυνομία  στα  σημεία  ελέγχου,  ενώ  η  στάθμευση  σε  κατάλληλες  ή/και 
προκαθορισμένες θέσεις στάθμευσης εντός της περιμέτρου κάθε Εγκατάστασης, θα 
ελέγχεται από το προσωπικό των Μεταφορών της Οργανωτικής Επιτροπής.  

 
 

4.2.2. Διευθετήσεις Μετακινήσεων 
 

4.2.2.1 Αποστολές  
 
Επικεφαλής των Αποστολών: 
Στους επικεφαλής των Αποστολών, με το κατάλληλο προνόμιο μεταφορών (Τ1) στη 
διαπίστευσή τους, θα παρασχεθεί αποκλειστικό όχημα και εθελοντής οδηγός για τις 
μετακινήσεις τους. 
 
Το όχημα που θα τους διατεθεί, θα είναι διαθέσιμο στο αντίστοιχο σημείο διαμονής 
κάθε  Επικεφαλής  της  Αποστολής  κατά  την  άφιξή  τους  από  την  πόλη  του 
προγράμματος «Πόλις ‐ Αμφιτρύων» που θα επισκεφτούν. 
 
Το παρεχόμενο αυτοκίνητο θα είναι στη διάθεση  των Επικεφαλής  της Αποστολών 
από  τις  06:30  μέχρι  τις  21:30,  με  ένα  διάλλειμα  μεταξύ  13:00‐13:30  για  αλλαγή 
βάρδιας, ενώ θα επιτρέπεται να οδηγηθεί μόνο από τον εντεταλμένο οδηγό.     
 
Το παρεχόμενο αυτοκίνητο επιτρέπεται να κινηθεί μόνο μέσα στα όρια του Νομού 
Αττικής  (ευρύτερη  περιοχή  πρωτευούσης,  που  περιλαμβάνει  στη  συγκεκριμένη 
περίπτωση  και  τις  περιοχές  του  Σχινιά  και  του  Ολυμπιακού  Ιππικού  Κέντρου  του 
Μαρκοπούλου).  

 
Υπόλοιπα μέλη των επισήμων Αποστολών: 

 
• Αφίξεις  και  Αναχωρήσεις:  Αποκλειστικές  ζώνες  επιβίβασης  θα 

διατεθούν  έξω  από  το  Σταθμό  των  Αφίξεων  για  την  επιβίβαση  των 
μελών των Αποστολών κατά την άφιξη τους και για τη μεταφορά τους 
στο Κέντρο Υποδοχής των Αποστολών (ΚΥΑ). Προσωπικό και εθελοντές 
της  Οργανωτικής  Αποστολής  θα  διευκολύνουν  την  επιβίβαση  των 
μελών των Αποστολών στις ζώνες αυτές.   
 
Κατά  τη φάση  των  αναχωρήσεων,  θα  υπάρχουν  διαθέσιμα  πούλμαν, 
για τη μεταφορά των επισήμων Αποστολών, από τα αντίστοιχα σημεία 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παραμονής  τους  στο  Αεροδρόμιο,  το  Λιμάνι  ή  τους  Σταθμούς. 
Προσωπικό  και  εθελοντές  της  Οργανωτικής  Αποστολής  θα 
διευκολύνουν  την  επιβίβαση  των  μελών  των  Αποστολών,  στις  ζώνες 
επιβίβασης των σημείων παραμονής τους.    
 
 

• Πρόγραμμα  «Πόλις  ‐  Αμφιτρύων»:  Μεταφορικές  υπηρεσίες  με 
πούλμαν θα παρασχεθούν στα μέλη των αποστολών για τη μεταφορά 
τους προς και από τις πόλεις που θα τους φιλοξενήσουν. 
 
Το  Κέντρο  Υποδοχής  των  Αποστολών  θα  είναι  ο  κύριος  σταθμός 
μετεπιβίβασης των Αποστολών προς τις πόλεις που θα φιλοξενηθούν. 
Προσωπικό  και  εθελοντές  της  Οργανωτικής  Αποστολής  θα 
διευκολύνουν  την  επιβίβαση  των  μελών  των  Αποστολών,  στις 
αποκλειστικές  ζώνες  επιβίβασης,  έξω  ακριβώς  από  το  Κέντρο 
Υποδοχής Αποστολών. 
 
Σημαντική  σημείωση:  Κατά  τη  διάρκεια  της  παραμονής  των 
Αποστολών  στις  πόλεις  που  θα  τις  φιλοξενήσουν,  όλες  οι  αναγκαίες 
υπηρεσίες  μετακινήσεων  εντός  των  πόλεων  αυτών  θα  διατεθούν 
τοπικά από τις αρχές κάθε πόλης. 
 

• Αγωνιστικές  Εγκαταστάσεις:  Όλες  οι  Αθλητικές  Εγκαταστάσεις  θα 
συνδέονται με τις εγκαταστάσεις φιλοξενίας με υπηρεσίες μεταφοράς 
με  προκαθορισμένο  πρόγραμμα.  Οι  υπηρεσίες  αυτές  θα  εκτελούνται 
από  λεωφορεία  του  ΟΑΣΑ,  το  δημόσιο  οργανισμό  συγκοινωνιών  της 
Αθήνας,  ο  οποίος  διαθέτει  ένα  σύγχρονο  στόλο  λεωφορείων  σε 
ολόκληρη την Αττική. 
 
Τα  ημερήσια  προγράμματα  θα  είναι  σύμφωνα  με  το  Αγωνιστικό 
πρόγραμμα  κάθε  Αγωνιστικής  Εγκατάστασης.  Τα  συγκεκριμένα 
προγράμματα δρομολογίων, οι γραμμές, οι τερματικοί σταθμοί και οι 
σταθμοί των εγκαταστάσεων θα ανακοινωθούν σε επόμενο στάδιο.  

 
• Μετακινήσεις  μεταξύ  Αγωνιστικών  Εγκαταστάσεων:  Θα  εκτελείται 

ένα  πρόγραμμα  υπηρεσιών  μεταφορών  μεταξύ  Ολυμπιακού 
Αθλητικού Κέντρου Αθηνών (ΟΑΚΑ) – Ολυμπιακού Κέντρου Ελληνικού 
και  του  Σταδίου  Ειρήνης  και  Φιλίας,  σε  ημερήσια  βάση,  κατά  τη 
διάρκεια  του  ημερήσιου  Αγωνιστικού  προγράμματος,  σε  όλη  τη 
διάρκεια των Αγώνων.  
 
Η συχνότητα των παραπάνω υπηρεσιών και τα σημεία επιβίβασης και 
αποβίβασης θα ανακοινωθούν σε επόμενο στάδιο. Οι υπηρεσίες αυτές 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θα διατίθενται μόνο σε μέλη Αποστολών με δικαίωμα μετακίνησης Τ4 
στη διαπίστευσή τους. 
 

• Πρόγραμμα Υγιείς Αθλητές:  Υπηρεσίες μεταφορών μεταξύ  του ΟΑΚΑ 
και  της  εγκατάστασης  του  προγράμματος  θα  διατίθενται  κατά  τη 
διάρκεια των Αγώνων.  
 

Η συχνότητα των παραπάνω υπηρεσιών και τα σημεία επιβίβασης και 
αποβίβασης θα ανακοινωθούν σε επόμενο στάδιο. 
 

• Τελετές Έναρξης και Λήξης: Τις ημέρες των τελετών έναρξης και λήξης, 
υπηρεσίες μεταφορών με πούλμαν θα  κανονιστούν  για  τη μεταφορά 
όλων των Αποστολών από/προς τα σημεία διαμονής τους και το Στάδιο 
όπου θα τελεστούν οι Τελετές Έναρξης και Λήξης. 
 
I. Άφιξη στο Στάδιο : Όλα τα πούλμαν πρέπει να καταφθάσουν σε 

συγκεκριμένες  ζώνες  αποβίβασης/επιβίβασης  σε 
προκαθορισμένα  σημεία  σε  κοντινές,  γειτονικές  του  Σταδίου, 
περιοχές,  σε  προκαθορισμένο  χρόνο  πριν  από  την  έναρξη  της 
τελετής  Έναρξης/Λήξης.  Οι  Συνοδοί  των  Αποστολών  θα 
συνταξιδέψουν με την Αποστολή τους στο ίδιο πούλμαν.  
Κατά  την  άφιξη  στο  Στάδιο,  προσωπικό  και  εθελοντές  της 
Οργανωτικής  Επιτροπής  θα  καθοδηγήσουν  τα  μέλη  των 
Αποστολών προς  την προκαθορισμένη περιοχή συγκέντρωσης, 
για να παρελάσουν μέσα στο Στάδιο.  
 

II. Αναχωρώντας  από  το  Στάδιο:  Στο  τέλος  της  Τελετής 
Έναρξης/Λήξης  τα  μέλη  των  Αποστολών  που  μένουν  στο  ίδιο 
κατάλυμα, θα πρέπει  να αναχωρήσουν από  το  Στάδιο μαζί  σε 
μία ομάδα. 
Προσωπικό και εθελοντές της Οργανωτικής Επιτροπής θα είναι 
διαθέσιμοι  στις  πύλες  εξόδου  του  Σταδίου,  για  να 
καθοδηγήσουν κάθε μέλος της Αποστολής προς την κατάλληλη 
ζώνη για  την επιβίβαση  τους στο πούλμαν προς  το αντίστοιχο 
σημείο διαμονής τους.  
Οι Αποστολές θα μεταφερθούν απευθείας από το Στάδιο προς 
τα  σημεία  διαμονής  τους.  Δεν  θα  διατεθούν  υπηρεσίες 
μεταφορών  για  την απευθείας μεταφορά Αποστολών από  την 
Τελετή  Λήξης  προς  το  Αεροδρόμιο  ή  οποιαδήποτε  άλλη  πύλη 
εξόδου (Σταθμοί τρένου/λεωφορείων, Λιμάνι) από την Αθήνα. 
 

Λεπτομερείς πληροφορίες και οι τελικές διευθετήσεις μεταφοράς θα ανακοινωθούν 
σε επόμενο στάδιο. 

 



 
 
 

 
 
SOWSG ATHENS 2011                                                                                                             HOD Manual ‐ 1st edition 
 

 
 

45 | P a g e  
 

 

4.2.2.2 Οικογένειες 

Μέθοδος Μετακίνησης:  
Συνιστάται στα μέλη των Οικογενειών να χρησιμοποιούν τα Δημόσια Μέσα Μαζικής 
Μεταφοράς καθ’ όλη τη διάρκεια των Αγώνων. 
 
Διαθέσιμα Δημόσια Μέσα Μαζικής Μεταφοράς :  
Μετρό,  Λεωφορεία,  Τραμ,  Τρόλεϊ,  Ηλεκτρικός  Σιδηρόδρομος  και  Προαστιακός 
Σιδηρόδρομος.  Για  περισσότερες  πληροφορίες  παρακαλώ  επισκεφθείτε  τον 
ιστότοπο: www.oasa.gr  
 
Πρόσβαση στα Δημόσια Μέσα Μαζική Μεταφοράς και κόστος:  
Δωρεάν  –  ελεύθερη  πρόσβαση  στα  Δημόσια  Μέσα  Μαζικής  Μεταφοράς  έχει 
ρυθμιστεί για όλους τους συμμετέχοντες στους Αγώνες που φέρουν την ένδειξη με 
το κατάλληλο δικαίωμα μεταφοράς (Τ5) στη διαπίστευσή τους. 
 
Αυτό  περιλαμβάνει  όλο  το  επίγειο  Δίκτυο  Δημοσίων  Μαζικών  Μεταφορών  της 
Αθήνας,  που  απαρτίζεται  από  το  Μετρό,  τα  Δημόσια  Λεωφορεία,  τα  Τραμ,  το 
Τρόλεϊ,  τον Ηλεκτρικό Σιδηρόδρομο και  το Προαστιακό Σιδηρόδρομο από/προς  το 
Διεθνή Αερολιμένα Αθηνών, τα οποία είναι κάτω από την ομπρέλα του Οργανισμού 
Αστικών Συγκοινωνιών Αθηνών. 
 
Για  την  πρόσβαση  στις  Εγκαταστάσεις  της  Ιστιοπλοΐας  (Ακαδημία  Ιστιοπλοΐας  – 
Σχινιάς), Καγιάκ (Ολυμπιακό Κωπηλατοδρόμιο Σχινιά), Ιππασίας (Ολυμπιακό Κέντρο 
Ιππασίας  Μαρκόπουλου)  και  Μπόουλινγκ  (Μπλάνος  Sports  Park  –  Σπάτα),  η 
Οργανωτική Επιτροπή θα παρέχει σχετικά περιορισμένες υπηρεσίες μεταφορών με 
λεωφορεία,  με  σημείο  εκκίνησης  το  Κέντρο  των  Οικογενειών,  στο  κέντρο  της 
Αθήνας,  με  ημερήσιο  πρόγραμμα  δρομολογίων  που  θα  βασίζεται  στο  Αγωνιστικό 
πρόγραμμα των παραπάνω Αγωνιστικών Εγκαταστάσεων.     
 
Λεπτομερείς  πληροφορίες  και  τα  τελικά  προγράμματα  δρομολογίων  θα 
ανακοινωθούν σε επόμενο στάδιο. 
 
Εναλλακτικό μέσο για τις παραπάνω μετακινήσεις είναι τα υπεραστικά λεωφορεία 
(ΚΤΕΛ)  με  κόστος  4,00€  ανά  άτομο,  από  το  κέντρο  της  Αθήνας  προς  τις 
Εγκαταστάσεις  του  Σχινιά  και  2,40€  για  το  Ολυμπιακό  Κέντρο  Ιππασίας  στο 
Μαρκόπουλο αντίστοιχα (οι τιμές των εισιτηρίων μπορεί να αλλάξουν). 
 
Για  περισσότερες  πληροφορίες  παρακαλώ  επισκεφθείτε  τον  ιστότοπο: 
www.ktelattikis.gr    
 
Στάθμευση: 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Περιορισμένοι χώροι στάθμευσης θα διατεθούν στις Οικογένειες που θα θελήσουν 
να καταφθάσουν, με τα δικά τους μέσα, στις Αθλητικές Εγκαταστάσεις.   
 
Άδειες Στάθμευσης εκδομένες από την Οργανωτική Επιτροπή θα είναι απαραίτητες 
για  την  πρόσβαση  στις  παραπάνω  καθορισμένες  περιοχές  στάθμευσης  στις 
Εγκαταστάσεις. Τέτοιες άδειες πρέπει να εκδοθούν προκαταβολικά από το γραφείο 
Αδειών στα κεντρικά γραφεία της Οργανωτικής Επιτροπής.  
  
 
Τελετές Έναρξης και Λήξης :  
Συνιστάται  στις  Οικογένειες  να  χρησιμοποιήσουν  τα  Δημόσια  Μέσα  Μαζικής 
Μεταφοράς,  καθώς  δεν  θα  υπάρχουν  διαθέσιμοι  χώροι  στάθμευσης  και  δεν  θα 
εκδοθούν άδειες πρόσβασης και στάθμευσης στο Στάδιο. Όλα τα ιδιωτικής χρήσεως 
οχήματα που θα προσπαθήσουν  να πλησιάσουν  το  Στάδιο θα  τρέπονται, από  την 
Τροχαία, σε κατεύθυνση μακριά από το Στάδιο. 
 
 
4.3 Υπηρεσίες Διατροφής 
 

4.3.1 Διατροφή Αποστολών 
 
Οι Παγκόσμιοι Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 θα προσφέρουν καθημερινά 
δωρεάν γεύματα για  τη διατροφή των Αθλητών,  καθώς και ποτά και αναψυκτικά. 
Σκοπός  των  Υπηρεσιών  Διατροφής  της  ΑΘΗΝΑ  2011  είναι  να  προσφέρουν 
απολαυστικά  και  αξέχαστα  γεύματα  για  όλους  τους  συμμετέχοντες  δίνοντας 
έμφαση  στην  ελληνική  κουζίνα.  Κατά  τη  διάρκεια  των  Αγώνων  τα  διαπιστευμένα 
μέλη  των  Αποστολών  θα  μπορούν  να  εξασφαλίσουν  πρόσβαση  στους  χώρους 
σίτισης, χρησιμοποιώντας τη διαπίστευσή τους, η οποία θα φέρει  την ένδειξη του 
μαχαιροπίρουνου. Με τον τρόπο αυτό θα μπορούν να γευματίσουν δωρεάν στους 
χώρους σίτισης των καταλυμάτων τους ή των Αγωνιστικών Εγκαταστάσεων. 

Η  Οργανωτική  Επιτροπή  σκοπό  έχει  την  παροχή  πλήρων,  ασφαλών  και  ίδιας 
διατροφικής αξίας  γευμάτων  για  όλες  τις  Αποστολές,  με  ποικιλία  τροφών που θα 
είναι  σύμφωνη  με  τους  διαιτητικούς  και  πολιτισμικούς  περιορισμούς  των 
συμμετεχόντων. 

Τρία ημερήσια γεύματα θα παρέχονται εντός των καταλυμάτων: 

• Πρωινό, το οποίο θα προσφέρεται κανονικά μεταξύ 06:00 – 09:00 
• Μεσημεριανό, μεταξύ 13:30 – 16:30 και  
• Βραδινό, μεταξύ 19:00 ‐22:00 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4.4 Διαπίστευση 
 
Η επίσημη ταυτότητα για τους Παγκόσμιους Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 
είναι  μία  έγκυρη  κάρτα  διαπίστευσης,  η  οποία  θα  εμφανίζει  πληροφορίες  σε  ό,τι 
αφορά στα δικαιώματα πρόσβασης και στην πρόσβαση στις ζώνες που επιτρέπονται 
στον κάθε συμμετέχοντα στη διοργάνωση. Η κάρτα διαπίστευσης είναι έγκυρη μόνο 
για τον κάτοχό της και δεν πρέπει να μεταβιβάζεται σε άλλα άτομα. 
 
Πρόσβαση σε μία εγκατάσταση ή σε μία ζώνη θα επιτρέπεται μόνο σε αυτούς που 
φέρουν τη σωστή κάρτα διαπίστευσης. Άτομα που θα ελέγχουν την πρόσβαση θα 
βρίσκονται  σε  όλες  τις  εγκαταστάσεις,  στα  σημεία  όπου  υφίσταται  αλλαγή  ζώνης 
ενώ η Οργανωτική Επιτροπή των Αγώνων θα ενημερώνει  τους ενδιαφερόμενους. 
Οι επίσημες κάρτες διαπίστευσης των Αγώνων θα αποσταλούν στις Αποστολές από 
την Οργανωτική Επιτροπή τον Ιούνιο του 2011. Η Οργανωτική Επιτροπή υπενθυμίζει 
σε όλες  τις Αποστολές ότι  είναι απαραίτητο να φορούν  τη διαπίστευσή τους όταν 
καταφθάσουν στην Αθήνα για τους Αγώνες. 
 
 

4.4.1 Πολιτικές Διαπίστευσης  
 

4.4.1.1 Επίδειξη διαπίστευσης 
 
Όλοι οι διαπιστευμένοι συμμετέχοντες των αγώνων πρέπει να φορούν συνέχεια τη 
διαπίστευση  τους  και  να  την  επιδεικνύουν  όπου  τους  ζητηθεί.  Η  πρόσβαση  στις 
ζώνες  κάθε  εγκατάστασης  θα  απαγορεύεται  σε  όσους  δεν  έχουν  τα  απαιτούμενα 
δικαιώματα πρόσβασης. 
 

4.4.1.2 Εκχώρηση Δικαιωμάτων Διαπίστευσης 
 
Τα δικαιώματα πρόσβασης για τους Παγκόσμιους Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 
2011  εκχωρούνται  από  την  Οργανωτική  Επιτροπή  σε  συνεργασία  με  τη  Διεθνή 
Επιτροπή  των  Special  Olympics  και  διανέμονται  με  βάση  το  ρόλο  κάθε 
συγκεκριμένης  ομάδας  ή  ατόμου  κατά  τη  διάρκεια  των  Αγώνων.  Τα  δικαιώματα 
πρόσβασης για τους διαπιστευμένους συμμετέχοντες περιλαμβάνουν πρόσβαση σε 
εγκαταστάσεις,  πρόσβαση  σε  ζώνες,  δικαιώματα  φιλοξενίας  και  μεταφοράς.  Τα 
δικαιώματα πρόσβασης δεν περιλαμβάνουν είσοδο σε δεξιώσεις ή τελετές. 
 
Η πρόσβαση στις εγκαταστάσεις από συγκεκριμένες εισόδους και σε συγκεκριμένες 
περιοχές,  θα  επιτρέπεται  σε  αυτούς  που  έχουν  τη  σωστή  διαπίστευση.  Υπό 
κανονικές  συνθήκες  μόνο  ορισμένοι  επίσημοι  και  προπονητές  θα  επιτρέπεται  να 
εισέρχονται  στον  αγωνιστικό  χώρο  (καθώς  και  άτομα  καθορισμένα  από  την 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Οργανωτική  Επιτροπή). Η  κάρτα διαπίστευσης αναγράφει  το  δικαίωμα  του  τύπου 
μεταφοράς του κατόχου της. 

4.4.1.3 Έκδοση Διαπιστεύσεων 
 
Οι  κάρτες διαπίστευσης θα εκδοθούν για  τους συμμετέχοντες στους Αγώνες μόνο 
όταν όλες οι απαιτούμενες πληροφορίες για το συγκεκριμένο συμμετέχοντα έχουν 
συγκεντρωθεί,  ελεγχθεί  για  την  ακρίβειά  τους,  εισαχθεί  στο  Σύστημα  Διαχείρισης 
των Αγώνων (GMS) και έχουν επαληθευθεί . 
 
 

4.4.1.4 Επανέκδοση Διαπιστεύσεων 
 
Οι κάρτες διαπίστευσης θα επανεκδίδονται μόνο σε τρεις περιπτώσεις: 
 

1) Εάν  η  διαπίστευση  έχει  χαθεί  ή  κλαπεί  και  εφόσον  προηγηθεί  έλεγχος 
ταυτοπροσωπίας. Η χαμένη ή κλεμμένη διαπίστευση θα ακυρωθεί κατά 
την επανέκδοση. Ο αντίστοιχος Αρχηγός Αποστολής θα ενημερωθεί  για 
την περίπτωση ώστε να λάβει περαιτέρω προληπτικά μέτρα. 

2) Εάν  η  κάρτα  διαπίστευσης  απεικονίζει  λανθασμένα  στοιχεία,  θα 
επανεκδίδεται,  εφόσον  προηγηθεί  έλεγχος  ταυτοπροσωπίας  και  οι 
λανθασμένες  πληροφορίες  έχουν  επιβεβαιωθεί  και  διορθωθεί  από  το 
Διευθυντή της Διαπίστευσης. Το προσωπικό του τμήματος Διαπίστευσης 
θα  παρακρατά  τις  λανθασμένες  κάρτες  διαπίστευσης.  Η  Οργανωτική 
Επιτροπή μπορεί  να  ζητήσει από  τους συμμετέχοντες  να μεταβούν στο 
Κέντρο Διαπίστευσης για να αλλάξουν  την κάρτα διαπίστευσής  τους σε 
περίπτωση που διαπιστωθεί ότι αυτή είναι λανθασμένη. 

3) Εάν  η  κάρτα  διαπίστευσης  κατά  λάθος  καταστραφεί  και  εφόσον 
προηγηθεί έλεγχος ταυτοπροσωπίας. 

 
Κατά  τη  διάρκεια  των  Αγώνων,  θα  υπάρχουν  τέσσερα  (4)  κέντρα  επανέκδοσης 
διαπιστεύσεων, στους ακόλουθους χώρους:  
 

• Στο Χωριό των Special Olympics  (Κέντρο Διαπίστευσης Χωριού Special 
Olympics). 

• Στο  Διεθνές  Αεροδρόμιο  Αθηνών  «Ελευθέριος  Βενιζέλος»  (Κέντρο 
Διαπίστευσης Αεροδρομίου) 

• Στην  εγκατάσταση  της  Helexpo  Palace  που  βρίσκεται  επί  της 
Λεωφόρου Κηφισίας 39 στο Μαρούσι.  

• Στο UDAC  (Κέντρο Διανομής Στολών και Διαπίστευσης) στο Ολυμπιακό 
Συγκρότημα Ελληνικού, στο συνδετήριο κτίριο μεταξύ των Ολυμπιακών 
Εγκαταστάσεων Μπάσκετ και Ξιφασκίας. 

 
Τα  κέντρα  επανέκδοσης  διαπιστεύσεων  θα  μπορούν  να  εκδίδουν  όλους  τους 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τύπους  των  διαπιστεύσεων  εκτός  των  Ημερησίων  Καρτών  και  των  Καρτών 
Αναβάθμισης οι οποίες θα εκδίδονται σε κάθε αγωνιστική εγκατάσταση. 
 
Επιπλέον, σε κάθε αγωνιστική και μη αγωνιστική εγκατάσταση θα είναι διαθέσιμες 
Ημερήσιες Κάρτες και οι Κάρτες Αναβάθμισης. Οι Ημερήσιες Κάρτες εκδίδονται για 
τα μέλη  των αποστολών  τα οποία  έχουν  χάσει  ή  ξεχάσει  την  κάρτα διαπίστευσής 
τους.  Για  να  εκδοθεί  μία  Ημερήσια  Κάρτα  διαπίστευσης,  θα  πρέπει  τα  μέλη  της 
αποστολής,  να  συμπληρώσουν  μία  σχετική  αίτηση  και  να  επιδείξουν  επίσημο 
έγγραφο με φωτογραφία, όπως δίπλωμα οδήγησης, ή το διαβατήριο. Η Ημερήσια 
Κάρτα θα λειτουργεί σαν προσωρινή διαπίστευση και μόνο και θα παρέχει στα μέλη 
της  αποστολής  πρόσβαση  στις  συγκεκριμένες  εγκαταστάσεις  και  στα  αγωνίσματα 
των Αγώνων για την αναφερόμενη και μόνο ημέρα. 
 
Οι  Κάρτες  Αναβάθμισης  θα  χρησιμοποιούνται  για  να  επιτρέψουν  προσωρινή 
πρόσβαση  σε  ζώνες‐περιοχές  στις  οποίες  η  κάρτα  διαπίστευσης  του 
διαπιστευμένου ατόμου υπό κανονικές συνθήκες δεν προβλέπει πρόσβαση. 
 
 
4.4.1.5 Επιγραφές στις κάρτες Διαπίστευσης 
 
Κατηγορίες και τίτλοι στα Special Olympics Programs: 
Aa  Αθλητές 
Aa  Αθλητές που συμμετέχουν στο Προπονητικό Πρόγραμμα Κινητικών 

Δραστηριοτήτων MATP (motor activity training program) 
Au  Συμμετέχοντες στο πρόγραμμα Unified Partners  
Ah  Αρχηγοί Αποστολών και Βοηθοί Αρχηγών Αποστολών 
AHc  Αρχηγός Προπονητής  
Ac  Προπονητής 
As  Συμπληρωματικό Προσωπικό Αποστολών  
Ay  Νεαροί Αθλητές 
MVP  Επίσημοι Προσκεκλημένοι 
PRO  Προσωπικό Αγώνων, Εθελοντές 
FAM  Οικογένειες 
 
Στο  παράρτημα  2  βρίσκεται  ο Οδηγός  Διαπίστευσης,  όπου  αναγράφονται  όλες  οι 
κατηγορίες  και  οι  ρόλοι  για  όλους  τους  Οργανισμούς,  καθώς  και  τα  δικαιώματα 
πρόσβασης που προβλέπονται για τον καθένα από αυτούς. 
 
 
4.4.1.6 Ανάκληση Κάρτας Διαπίστευσης 
 
Σε περίπτωση παράβασης των κανονισμών των Αγώνων ή την καταστρατήγηση των 
νόμων  και  των  διατάξεων  της  Ελλάδας,  μπορεί  να  ανακληθεί  μια  κάρτα 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διαπίστευσης κατά την κρίση της Οργανωτικής Επιτροπής. 
 

4.4.2 Έλεγχος πρόσβασης 
 
Σε κάθε είσοδο εγκατάστασης και σε συγκεκριμένες περιοχές στην εγκατάσταση θα 
υπάρχουν  πινακίδες  στις  οποίες  θα  αναγράφονται  τα  δικαιώματα  πρόσβασης.  Η 
πρόσβαση σε κάποια εγκατάσταση και σε συγκεκριμένες περιοχές εντός αυτής, θα 
ελέγχεται  με  τον  κωδικό  της  εγκατάστασης  και  τα  χρώματα  των  ζωνών  που 
απεικονίζονται στην κάρτα διαπίστευσης. Η πρόσβαση σε συγκεκριμένους χώρους 
της  εγκατάστασης  θα  είναι  δυνατή  μέσω  των  απαραίτητων  στοιχείων  που  θα 
αναγράφονται στην κάρτα διαπίστευσης. 
 

4.4.2.1 Πρόσβαση στην εγκατάσταση 
 
Όπως  έχει  εφαρμοστεί  και  στο  παρελθόν,  κάθε  εγκατάσταση  των  Παγκόσμιων 
Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 θα χαρακτηρίζεται από τριψήφιο κωδικό και 
κάθε  άθλημα  από  διψήφιο  κωδικό.  Οι  σχετικοί  κωδικοί  θα  αναγράφονται  στην 
κάρτα διαπίστευσης κάθε διαπιστευμένου ατόμου για να δηλώνουν τα δικαιώματα 
πρόσβασής  του.  Επιπλέον,  θα  χρησιμοποιούνται  τρεις  γενικοί  κωδικοί  για  τους 
Αγώνες: 

1) C = Όλες οι αγωνιστικές εγκαταστάσεις 
2) O = Όλες οι λοιπές εγκαταστάσεις (εκτός του Main Media Center) 
3) A = Όλες οι εγκαταστάσεις διαμονής 

 
Για  να  εξασφαλιστεί  η  ασφάλεια  των  αποστολών  στις  εγκαταστάσεις,  αυτοί  οι 
κωδικοί  θα  είναι  ιδιαίτερα  περιορισμένοι  και  θα  δοθούν  από  την  Οργανωτική 
Επιτροπή κατά περίπτωση, βάσει αναγκών. 
 

4.4.2.2 Πρόσβαση στις ζώνες 
 
Η  Οργανωτική  Επιτροπή  θα  χωρίσει  κάθε  αγωνιστική  εγκατάσταση  σε  ζώνες  με 
χρώματα,  για  να  περιορίσει  την  πρόσβαση  σε  αυτούς  τους  χώρους  έτσι  ώστε  να 
εξασφαλίσει  την  ομαλή  λειτουργία  των  εγκαταστάσεων  και  την  ασφάλεια  των 
συμμετεχόντων κατά τη διάρκεια των Αγώνων. 
 

• Λευκή Ζώνη 
Η  Λευκή  Ζώνη  θα  είναι  προσβάσιμη  από  το  κοινό.  Η  διαπίστευση  δεν  είναι 
απαραίτητη για είσοδο σε αυτή τη ζώνη, αλλά ορισμένες ομάδες συμμετεχόντων θα 
χρειάζονται διαπίστευση με Λευκή Ζώνη για να έχουν πρόσβαση σε συγκεκριμένες 
και προκαθορισμένες κερκίδες. 

 
• Κόκκινη Ζώνη 

Η Κόκκινη Ζώνη καθορίζεται ως η λειτουργική περιοχή της εγκατάστασης. Σε αυτή 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την  περιοχή  έχουν  πρόσβαση  μόνο  όσοι  έχουν  τα  αντίστοιχα  δικαιώματα  στην 
κάρτα διαπίστευσης.   

 
• Μπλε Ζώνη 

Η  Μπλε  Ζώνη  είναι  η  περιοχή  των  αθλητών  της  εγκατάστασης  και  δικαίωμα 
πρόσβασης  θα  έχουν  μόνο  όσοι  έχουν  τα  αντίστοιχα  δικαιώματα  στην  κάρτα 
διαπίστευσής τους. Το κοινό και η πλειονότητα των εθελοντών και του προσωπικού 
δεν θα έχουν πρόσβαση. 
Σημείωση: Η Μπλε Ζώνη δίνει δικαίωμα πρόσβασης και στην Κόκκινη και τη Λευκή 
Ζώνη. 

 
 
4.5 Ασφάλεια και Προστασία 
 
Η  Διεύθυνση  Διαχείρισης  Κρίσεων  της  Ελληνικής  Αστυνομίας  είναι  σε  στενή 
συνεργασία με τη Διεύθυνση Υπηρεσιών Αγώνων της Οργανωτικής Επιτροπής για να 
εξελίξει  και  να  εφαρμόσει  ένα  συνδυασμένο  σχέδιο  και  να  εγγυηθεί  έτσι  ένα 
ασφαλές  και  προστατευμένο  περιβάλλον  για  τους  Παγκόσμιους  Αγώνες  Special 
Olympics ΑΘΗΝΑ 2011. 
 
Σε  αυτό  το  στάδιο  η  Ελληνική  Αστυνομία  έχει  ήδη  αναπτύξει  το  επιχειρησιακό 
σχέδιο  των  Αγώνων,  με  το  οποίο  η  Οργανωτική  Επιτροπή  έχει  ήδη  συμφωνήσει, 
καθώς  και  το  Στρατηγικό  σχέδιο  για  τους  Αγώνες  και  σε  συνέχεια  αυτών  μία 
ολοκληρωμένη  μελέτη  όσον  αφορά  στην  ασφάλεια  όλων  των  Εγκαταστάσεων,  τα 
οποία  θα  υλοποιηθούν  από  έμπειρους  αξιωματούχους  της  Ελληνικής  Αστυνομίας 
(Διοικητές Ασφάλειας Εγκατάστασης) σε στενή συνεργασία με το εντεταλμένο από 
την Οργανωτική Επιτροπή προσωπικό (Διευθυντές Εγκατάστασης).  
 

4.5.1 Ασφάλεια Μεταφορών 
 
Τροχονόμοι θα περιπολούν και θα επιθεωρούν τις προκαθορισμένες διαδρομές και 
θα επεμβαίνουν στην κυκλοφοριακή ροή όταν αυτό κρίνεται απαραίτητο, έτσι ώστε 
διασφαλιστεί η ασφάλεια των Υπηρεσιών Μεταφορών των Αγώνων. Πριν αρχίσουν 
οι Αγώνες οι πάροχοι μεταφορικών υπηρεσιών θα κληθούν να επιθεωρήσουν  την 
ασφάλεια  του στόλου  τους  και  να  διασφαλίσουν ότι  όλα  τα οχήματα θα  είναι  σε 
καλή κατάσταση κατά τη διάρκεια των Αγώνων και ότι οι οδηγοί των θα οδηγούν με 
προσήλωση στην ασφάλεια.  
 

4.5.2 Σημαντικές Ανακοινώσεις  
 
Οι  Επικεφαλής  των  Αποστολών  και  οι  Προπονητές  θεωρούνται  πρωταρχικά 
υπεύθυνοι για την ασφάλεια και τη προστασία των Αποστολών τους και θα πρέπει 
επίσης, να διασφαλίσουν ότι όλα τα μέλη της Αποστολής δεν θα παραβιάσουν τους 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νόμους  και  τους  κανονισμούς  στη  διάρκεια  της  παραμονής  των  στην  Ελλάδα. 
Επιπρόσθετα θα πρέπει να διασφαλίσουν, σε κάθε περίπτωση ότι:  

• Όλα  τα  προσωπικά  αντικείμενα  φυλάσσονται  σε  ασφαλή  σημεία  και  δεν 
αφήνονται μακριά από την προσοχή τους σε δημόσιους χώρους. 

• Οι Αθλητές είναι συνεχώς κάτω από επίβλεψη όταν χρησιμοποιούν πισίνες 
ή/και όταν πηγαίνουν στην παραλία  της εγκατάστασης που διαμένουν, για 
να κολυμπήσουν. 

• Όλα  τα  περιστατικά  απολεσθεισών  διαπιστεύσεων  να  αναφέρονται  άμεσα 
στην Οργανωτική Επιτροπή.   

• Τα  μέλη  των  Αποστολών  ταξιδεύουν  καθήμενα  στα  αποκλειστικά,  για  τις 
Αποστολές, μέσα μεταφοράς. 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Κεφάλαιο 5: Υπηρεσίες Αποστολών 
 
5.1 Συνοδοί Αποστολών (DALs) 
 
Οι  Συνοδοί  των  Αποστολών  (DALs)  είναι  εθελοντές  που  τοποθετούνται  από  την 
Οργανωτική  Επιτροπή  των Παγκοσμίων  Αγώνων  ΑΘΗΝΑ  2011  σε  κάθε  Αποστολή, 
προκειμένου  να  προσφέρουν  γλωσσική  βοήθεια  και  διοικητική  υποστήριξη  στον 
Αρχηγό  κάθε  Αποστολής  κατά  τη  διάρκεια  των  Αγώνων.  Ο  ρόλος  των  Συνοδών 
Αποστολών  είναι  να  παρέχουν  στις  Αποστολές  εξειδικευμένη  βοήθεια  και 
υποστήριξη  και  να  λειτουργήσουν  ως  ο  πιο  αποτελεσματικός  σύνδεσμος 
επικοινωνίας  μεταξύ  των  Αποστολών  και  της  Οργανωτικής  Επιτροπής.  Ο  Συνοδός 
Αποστολής  θα  συνοδεύει  τον  Αρχηγό  της  Αποστολής  του  σε  όλες  τις  επίσημες 
συναντήσεις  και  εκδηλώσεις  και  θα  τον/την  υποστηρίζει  κατά  την  ολοκλήρωση 
όλων  των  απαραίτητων  διαδικασιών  και  την  εφαρμογή  των  πολιτικών  και 
διαδικασιών των Αγώνων. 
 
Οι  Συνοδοί  των  Αποστολών  είναι  εξειδικευμένοι  εθελοντές  οι  οποίοι  μιλούν 
Ελληνικά  και  ξένες  γλώσσες  και  θα  έχουν  το  πολύ  απαιτητικό  καθήκον  να 
υποστηρίζουν  την  Αποστολή  τους  κατά  τη  διάρκεια  των  Αγώνων.  Οι  Συνοδοί  των 
Αποστολών θα βοηθούν τον Αρχηγό της Αποστολής να επιλύει προβλήματα και θα 
αναφέρονται  στο  Τμήμα  Υπηρεσιών  Αποστολών  για  θέματα  που  αφορούν  στην 
Αποστολή τους, εξυπηρετώντας την επικοινωνία με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 
 
Η θέση του Συνοδού Αποστολής για τους Παγκόσμιους Αγώνες ΑΘΗΝΑ 2011 είναι 
μια θέση που θα προσφέρει πολλές εμπειρίες και υψηλή ηθική ανταμοιβή, καθώς ο 
Συνοδός  Αποστολής  παίζει  σημαντικό  ρόλο  στη  συνολική  εμπειρία  που  θα 
αποκομίσουν  τα  μέλη  της  Αποστολής  του  από  τους  Αγώνες.  Οι  Συνοδοί  των 
Αποστολών  θα  έχουν  τη  μοναδική  ευκαιρία  να  περάσουν  σχεδόν  δύο  εβδομάδες 
(20/6 – 5/7/2011) μαζί με την Αποστολή τους. Ο Συνοδός Αποστολής προβλέπεται 
να έχει σημαντικό ρόλο στην επιτυχή συμμετοχή της Αποστολής του στους Αγώνες. 
 
Οι Συνοδοί των Αποστολών θα υποδεχθούν την Αποστολή τους κατά την άφιξη και 
θα συνοδεύουν τον Αρχηγό της κατά τη διαδικασία επιβεβαίωσης των απαραίτητων 
εγγράφων  στο  Κέντρο  Υποδοχής  των  Αποστολών.  Θα  ταξιδέψουν  επίσης  με  την 
Αποστολή  τους  στην  πόλη  που  θα  την  φιλοξενήσει  κατά  τη  διάρκεια  του 
Προγράμματος «Πόλις – Αμφιτρύων» πριν τους Αγώνες. 
 
Οι  Συνοδοί  Αποστολών  θα  διαμένουν  στο  ίδιο  ξενοδοχείο  με  την  Αποστολή  τους 
καθ’  όλη  τη  διάρκεια  των  Αγώνων.  Θα  είναι  επίσης  εξοπλισμένοι  με  κινητά 
τηλέφωνα  της Οργανωτικής  Επιτροπής,  οι αριθμοί  των οποίων θα βρίσκονται  στη 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λίστα τηλεφώνων που θα διανεμηθεί σε κάθε Αποστολή και θα είναι διαθέσιμοι σε 
εικοσιτετράωρη βάση. 
 
Ο  παρακάτω  πίνακας  δείχνει  την  αναμενόμενη  διάθεση  Συνοδών  Αποστολών  η 
οποία είναι ανάλογη του μεγέθους κάθε Αποστολής: 
 
 

Μέγεθος Αποστολής 
 

Αριθμός Συνοδών 

1‐50  1 
51‐100  2 
101 ‐200  4 
201 +  6 

 
Το Τμήμα Υπηρεσιών Αποστολών θα εξετάσει τον ορισμό των εθελοντών ανάλογα 
με  κάθε  περίπτωση  και  θα  αποφασίσει  αν  αυτός  ο  κανονισμός  θα  πρέπει  να 
παραβλεφθεί.  Εκτιμάται  ότι  310  Συνοδοί  Αποστολών  θα  τοποθετηθούν  σε 
Αποστολές.  Μια  επιπρόσθετη  ομάδα  10  εθελοντών  θα  έχει  την  ευθύνη  της 
υποστήριξης του έργου τους, του συντονισμού τους και θα εξασφαλίζει την ομαλή 
ροή της πληροφόρησης μεταξύ των Αποστολών και της Οργανωτικής Επιτροπής. Η 
Ομάδα  Υποστήριξης  των  Συνοδών  Αποστολών  θα  βρίσκεται  στο  Κέντρο 
Εξυπηρέτησης των Αποστολών στο Χωριό των Special Olympics. 
 
 

5.1.1 Προσόντα Συνοδών Αποστολών 
 
Η  Οργανωτική  Επιτροπή  στοχεύει  να  επιλέξει  και  να  τοποθετήσει  τους  Συνοδούς 
Αποστολών δίνοντας βάση σε συγκεκριμένα κριτήρια. 
 

• Οι Συνοδοί των Αποστολών θα είναι δίγλωσσοι (ευχέρεια στη χρήση της 
ελληνικής  γλώσσας  καθώς  και  της  γλώσσας  της Αποστολής),  με  άριστη 
γνώση  της  κουλτούρας  και  του  πολιτισμού  της  χώρας  από  την  οποία 
προέρχεται η Αποστολή. 

• Θα  έχουν  άριστες  δεξιότητες  επικοινωνίας  και  θα  είναι  ευέλικτοι, 
δημιουργικοί,  με  ικανότητα  στην  εξεύρεση  λύσεων,  ευχάριστοι  και 
ευγενικοί. 

• Οι  Συνοδοί  των  Αποστολών  θα  είναι  διαθέσιμοι  για  μία  ή  δύο 
εβδομάδες, καθώς θα πρέπει να διαμένουν με την Αποστολή τους κατά 
τη διάρκεια των Αγώνων (συμπεριλαμβανομένου και του Προγράμματος 
«Πόλις – Αμφιτρύων»). 

• Οι Συνοδοί των Αποστολών θα έχουν διοικητικές ικανότητες και θα είναι 
σε θέση να εργαστούν υπό πίεση και χωρίς επίβλεψη. 

• Θα έχουν εμπειρία στη συνεργασία με διαφορετικές ομάδες. 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5.1.2 Καθήκοντα Συνοδών Αποστολών 
 
Τα συγκεκριμένα καθήκοντα κάθε Συνοδού Αποστολής θα οριστούν από τον Αρχηγό 
της Αποστολής. Ανάμεσα στις ευθύνες ενός Συνοδού Αποστολής περιλαμβάνονται: 
 

• η υποδοχή της Αποστολής κατά την άφιξη στην Αθήνα (στο Αεροδρόμιο ή σε 
οποιοδήποτε άλλο σημείο άφιξης), 

• η συνοδεία της Αποστολής στην πόλη που θα τους φιλοξενήσει στα πλαίσια 
του Προγράμματος «Πόλις – Αμφιτρύων», 

• η παρέλαση μαζί με την Αποστολή στην Τελετή Έναρξης των Αγώνων, 
• η παροχή γλωσσικής βοήθειας όταν αυτό χρειάζεται, 
• η διευκόλυνση της επικοινωνίας με την Οργανωτική Επιτροπή, 
• η παροχή διοικητικής υποστήριξης στον αρχηγό της Αποστολής. 
 

5.2 Συνεδριάσεις Αρχηγών Αποστολών 
 
Η  Αρχική  Συνεδρίαση  των  Αρχηγών  Αποστολών,  καθώς  και  οι  καθημερινές 
Συνεδριάσεις τους θα πραγματοποιηθούν στο Συνεδριακό Κέντρο του Golden Coast 
Hotel στο Χωριό των Special Olympics.  
 
Η  συνεδριακή  αίθουσα  έχει  χωρητικότητα  300  ατόμων.  Η  επίσημη  γλώσσα  των 
συναντήσεων θα είναι η αγγλική. Ταυτόχρονη διερμηνεία θα είναι διαθέσιμη στις 
ακόλουθες  γλώσσες:  Αραβικά,  Γαλλικά,  Κινέζικα  ‐  Μανδαρίνικα,  Ρωσικά  και 
Ισπανικά. 
 

5.2.1 Αρχική Συνεδρίαση Αρχηγών Αποστολών 
 
Η Αρχική Συνεδρίαση Αρχηγών Αποστολών έχει προγραμματιστεί να λάβει χώρα το 
Σάββατο  25  Ιουνίου  2011  και  ώρα  09:00.  Η  ημερομηνία,  ο  χρόνος  και  ο  τόπος, 
διεξαγωγής  της Συνάντησης ενδέχεται  να αλλάξουν. Όλες οι Αποστολές πρέπει  να 
εκπροσωπούνται από τον Αρχηγό τους ή τον αναπληρωτή / βοηθό του (τουλάχιστον 
ένα άτομο από κάθε Αποστολή απαιτείται να παραστεί στη συνεδρίαση). 
 
Η ημερήσια διάταξη της συνάντησης θα περιλαμβάνει θέματα όπως: 
 

• Τελετή  Έναρξης  ‐  συναφή  θέματα  με  τη  συμμετοχή  των  Αποστολών 
(μεταφορά, αναμονή, γεύματα, δράσεις για τα μέλη της Αποστολών μετά 
το τέλος της Τελετής), 

• το Αγωνιστικό Πρόγραμμα ‐ αλλαγές και σχετικές πληροφορίες, 
• τις διαδικασίες επικοινωνίας μεταξύ της Οργανωτικής Επιτροπής και των 

Αποστολών  κατά  τη  διάρκεια  των  Αγώνων  – Ο  ρόλος  του  Αρχηγού  της 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Αποστολής και της ομάδας του (τι περιμένει η Οργανωτική Επιτροπή από 
τους Αρχηγούς των Αποστολών, 

• θέματα Μεταφορών των Αγώνων, 
• Ιατρικές Υπηρεσίες, 
• πρόγραμμα  «Υγιείς  Αθλητές»  (εγκατάσταση,  πρόσβαση,  διαδικασίες, 

λειτουργίες), 
• ανασκόπηση του ημερολογίου Αγώνων, 
• αλλαγές στο Εγχειρίδιο των Αρχηγών Αποστολών και  
• ανακοινώσεις. 

 
 

5.2.2 Καθημερινές Συνεδριάσεις Αρχηγών Αποστολών 
 
Ο  σκοπός  της  Καθημερινών  Συνεδριάσεων  των  Αρχηγών  Αποστολών  είναι  να 
παρέχουν  στον  Αρχηγό  κάθε  Αποστολής  ή  στην  ομάδα  του  πληροφορίες  που 
αφορούν  στις  καθημερινές  δραστηριότητες  των  Αγώνων.  Οι  Αρχηγοί  των 
Αποστολών  ή  οι  βοηθοί  τους  θα  έχουν  την  ευκαιρία  να  θέσουν  ζητήματα  που 
αφορούν  περισσότερες  από μία Αποστολές  και  να  εκφράσουν  τις  ανησυχίες  τους 
και τη γνώμη τους για όλα τα θέματα των Αγώνων. Όλες οι επίσημες ανακοινώσεις 
που  σχετίζονται  με  τους  Αγώνες  θα  πραγματοποιηθούν  κατά  τη  διάρκεια  των 
καθημερινών συναντήσεων των Αρχηγών Αποστολών. 
 
Σημείωση:  Η  συμμετοχή  στη  Συνεδρίαση  των  Αρχηγών  Αποστολών  είναι 
υποχρεωτική τουλάχιστον για τον Αρχηγό κάθε Αποστολής. 
 
Μόνο  οι  Αρχηγοί  των  Αποστολών  ή  οι  βοηθοί  τους,  οι  εκπρόσωποι  της  Διεθνούς 
Επιτροπής  των  Special  Olympics,  ο  Διευθυντής  του  Χωριού  των  Special  Olympics, 
εξουσιοδοτημένοι  εκπρόσωποι Λειτουργικών Τομέων  της Οργανωτικής Επιτροπής, 
καθώς  και  Συνοδοί  Αποστολών  θα  κληθούν  να  συμμετάσχουν  στις  Καθημερινές 
Συνεδριάσεις των Αρχηγών Αποστολών. 
 
Προκειμένου  να  καθοριστεί  αποτελεσματικά  η  ημερήσια  διάταξη  κάθε 
Συνεδρίασης, το Τμήμα Υπηρεσιών Αποστολών θα καλεί όλους τους Αρχηγούς των 
Αποστολών  να  συμπληρώνουν  και  να  υποβάλλουν  το  Έντυπο  Υποβολής 
Ερωτημάτων  και  Αναφοράς  Συμβάντος  καθημερινά  έως  τις  18:00.  Ερωτήσεις  ή 
θέματα  που  αφορούν  όλες  τις  Αποστολές,  θα  απαντώνται  στην  επόμενη 
συνεδρίαση  των  Αρχηγών  Αποστολών.  Τα  ερωτήματα  ή  ζητήματα  που  αφορούν 
μεμονωμένες  Αποστολές,  θα  απαντώνται  χωριστά  και  το  Τμήμα  Υπηρεσιών 
Αποστολών  θα  είναι  υπεύθυνο  για  την  παροχή  της  κατάλληλης  απάντησης  στα 
θέματα που έχουν αναφερθεί. 
 
Τα  πρακτικά  κάθε  συνεδρίασης  θα  διατίθενται,  μεταφρασμένα  στις  επίσημες 
γλώσσες  και  θα  διανέμονται  στους  Αρχηγούς  των  Αποστολών  καθημερινά. 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Συνοπτικά  πρακτικά  των  συνεδριάσεων  των  προηγούμενων  ημερών,  καθώς  και  η 
ημερήσια διάταξη και άλλες σχετικές πληροφορίες θα είναι διαθέσιμα στο γραφείο 
υποδοχής  στην  είσοδο  της  αίθουσας  συνεδριάσεων,  το  οποίο  θα  λειτουργεί 
καθημερινά,  από  τις  06:30  έως  τη  λήξη  κάθε  συνεδρίασης.  Η  ημερήσια  διάταξη 
κάθε συνεδρίασης θα οριστικοποιείται στις 21:00 της προηγούμενης ημέρας (μετά 
τη συλλογή των Εντύπων Υποβολής Ερωτημάτων και Αναφοράς Συμβάντος) και θα 
εγκρίνεται από τον εκπρόσωπο της Διεθνούς Επιτροπής των Special Olympics. 
 
Οι  καθημερινές  Συνεδριάσεις  των  Αρχηγών  Αποστολών  θα  διεξαχθούν  τις 
ακόλουθες ημερομηνίες (7:00‐8:00): 
 
Δευτέρα   27/6/2011 
Τρίτη     28/6/2011 
Τετάρτη   29/6/2011 
Πέμπτη   30/6/2011 
Παρασκευή   1/7/2011 
Σάββατο   2/7/2011 
Κυριακή   3/7/2011 
 
Κάθε Αρχηγός Αποστολής  έχει  την υποχρέωση  να συμμετέχει  στις  συναντήσεις. Η 
συμμετοχή  είναι  υποχρεωτική  προκειμένου  να  διασφαλίζεται  η  ενδεδειγμένη 
διάδοση πληροφοριών σε όλους τους συνέδρους.  
 
Μόνο οι Αρχηγοί  των Αποστολών μπορούν να θέσουν  ζητήματα κατά  τη διάρκεια 
των Συνεδριάσεων. 
 
Τυχόν αλλαγές σχετικά με τις ημέρες ή την ώρα της διεξαγωγής των Συνεδριάσεων 
θα  ανακοινώνονται  εκ  των  προτέρων.  Σε  περίπτωση  που  δεν  υπάρχουν  θέματα 
προς συζήτηση ή ανακοινώσεις που πρέπει να γίνουν, ο εκπρόσωπος του Τμήματος 
Υπηρεσιών  Αποστολών  μπορεί  να  προτείνει  στον  εκπρόσωπο  της  Διεθνούς 
Επιτροπής των Special Olympics να ακυρώσουν ή να αναβάλουν μια συνάντηση. 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Κεφάλαιο 6: Τεχνολογία  
 
Το τμήμα Τεχνολογίας της Οργανωτικής Επιτροπής των Παγκοσμίων Αγώνων Special 
Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 είναι υπεύθυνο για όλες τις παροχές υπολογιστών, δικτύων 
και  τηλεπικοινωνιών,  ρεύματος  και  κλιματισμού  για  όλες  τις  Αγωνιστικές  και  μη 
Αγωνιστικές Εγκαταστάσεις.  
 
Μέχρι σήμερα οι χορηγοί του τμήματος Τεχνολογίας είναι: 
 
•  η  Microsoft  –  παρέχει  όλο  το  απαραίτητο  λογισμικού  και  επιχειρηματικών 
εφαρμογών, 
• ο ΟΤΕ –  παρέχει  όλα  τα δίκτυα μεταξύ  των  εγκαταστάσεων μέσω οπτικών  ινών 
καθώς και όλες τις σταθερές τηλεφωνικές γραμμές, 
• η COSMOTE – παρέχει όλα τα κινητά τηλέφωνα και κάλυψη δικτύου, 
• η CISCO – παρέχει τον δικτυακό εξοπλισμό, ο οποίος θα χρησιμοποιηθεί κατά τη 
διάρκεια των Αγώνων. 
 
Κατά  τη  διάρκεια  των  Αγώνων,  όλες  οι  αγωνιστικές  εγκαταστάσεις  θα  είναι 
εξοπλισμένες με όλα τα απαραίτητα τεχνολογικά συστήματα που θα επιτρέπουν την 
άμεση πρόσβαση σε όλες τις απαραίτητες πληροφορίες, σχετικά με το αγωνιστικό 
πρόγραμμα, τα αποτελέσματα, λίστες συμμετοχής κλπ.  
 
Αυτές οι πληροφορίες θα είναι διαθέσιμες στα Γραφεία Αθλητικής Πληροφόρησης 
μέσα  σε  κάθε  εγκατάσταση.  Όλες  οι  εγκαταστάσεις  της  ΑΘΗΝΑ  2011  θα 
χρησιμοποιούν ένα μοναδικό σύστημα VoIP. 
 
Έμπειρο  προσωπικό  της  τεχνολογία  θα  βρίσκεται  σε  όλες  τις  εγκαταστάσεις  της 
ΑΘΗΝΑ  2011  και  θα  είναι  έτοιμο  να  σας  βοηθήσει  σε  οποιαδήποτε  τεχνικά 
προβλήματα που μπορεί να συναντήσετε.  
 
Δημόσια Τηλέφωνα:  
Δημόσια  τηλέφωνα  είναι  διαθέσιμα  στις  περισσότερες  περιοχές.  Τα  περισσότερα 
από τα δημόσια τηλέφωνα λειτουργούν με μια τηλεφωνική κάρτα που διατίθεται σε 
κάθε περίπτερο στην Αθήνα.  
Δημόσια τηλέφωνα θα είναι διαθέσιμα επίσης και στους χώρους διαμονής και στις 
αγωνιστικές εγκαταστάσεις.  
 
Οδηγίες Κλήσης:  
 
Τοπικές κλήσεις:         Καλέστε άμεσα τον τοπικό αριθμό 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Τοπικές κλήσεις προς κινητά τηλέφωνα:   Καλέστε  κατευθείαν  τον  αριθμό  του 
κινητού τηλεφώνου   

 
Διεθνείς κλήσεις:   Καλέστε  00  –  Κωδικός  χώρας  ‐  τοπικός 

αριθμός,  
π.χ. για SOI γραφεία: 00‐1‐202‐6283630  

 
 
Κινητά Τηλέφωνα:  
Η  Οργανωτική  Επιτροπή  θα  προσφέρει  ένα  κινητό  τηλέφωνο  σε  κάθε  Αρχηγό 
Αποστολής (HOD), καθώς και στους Συνοδούς των Αποστολών (DALs), έτσι ώστε να 
διευκολυνθεί  η  επικοινωνία  κατά  τη  διάρκεια  των  Αγώνων.  Οι  κλήσεις  θα 
περιορίζονται μόνο εντός του δικτύου της Οργανωτικής Επιτροπής.  
 
Κάθε  Αρχηγός  Αποστολής  θα  υπογράφει  ένα  έντυπο  παραλαβής.  Όροι  και 
προϋποθέσεις  χρήσης,  η  ευθύνη  καθώς  και  οι  επιλογές  εφαρμογής  θα 
περιλαμβάνονται σε αυτό το έντυπο μαζί με άλλες σχετικές πληροφορίες.  
Ο εξοπλισμός θα πρέπει να επιστραφεί στο τέλος των Αγώνων, όπου θα εκδοθεί και 
μια απόδειξη επιστροφής. 
 
Η  Οργανωτική  Επιτροπή  μπορεί  να  έχει  τη  δυνατότητα  να  εκχωρήσει  επιπλέον 
κινητά  τηλέφωνα  στις  Αποστολές.  Η  δυνατότητα  αυτή  θα  κοινοποιηθεί  στις 
Αποστολές σε εύθετο χρόνο. Επιπλέον, η Οργανωτική Επιτροπή θα διευκολύνει την 
εκμίσθωση κινητών τηλεφώνων. 
 
Πρόσβαση στο Διαδίκτυο και χρήση:  
Η Οργανωτική  Επιτροπή  έχει  την  πρόθεση  να  παράσχει  στα  μέλη  της  Αποστολών 
δωρεάν  πρόσβαση  στο  διαδίκτυο  σε  όλες  τις  αγωνιστικές  και  μη  αγωνιστικές 
εγκαταστάσεις.  Όλα  τα  σημεία  με  ασύρματη  πρόσβαση  στο  διαδίκτυο  θα 
σηματοδοτούνται  ως  «Wi‐Fi  Hotspot  Areas».  Όλα  τα  διαπιστευμένα  μέλη  της 
αντιπροσωπείας  θα  είναι  σε  θέση  να  χρησιμοποιούν  το  ασύρματο  δίκτυο  (όπου 
υπάρχει)  ατελώς,  χρησιμοποιώντας  τις  προσωπικές  τους  συσκευές  (laptop, 
notebooks, κ.λπ.). 
 
Η πρόσβαση μέσω Internet σε αναξιόπιστες  ιστοσελίδες απαγορεύεται για λόγους 
ασφαλείας. Δικτυακοί  τόποι που απαιτούν μεγάλο  εύρος  ζώνης μπορεί  να  επίσης 
μπλοκαριστούν  σε  ορισμένες  τοποθεσίες,  ανάλογα  με  το  εύρος  ζώνης  που 
χρησιμοποιείται σε αυτές τις θέσεις. 
 
Φορητοί Υπολογιστές: 
Προσωπικοί  φορητοί  ηλεκτρονικοί  υπολογιστές  μπορούν  να  χρησιμοποιηθούν  σε 
όλους  τους  χώρους.  Όλες  οι  προσωπικές  συσκευές  πρέπει  να  μπορούν  να 
χρησιμοποιούν 220V τάσης ηλεκτρική ενέργεια. Αν οι συσκευές δεν διαθέτουν την 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ικανότητα να χρησιμοποιούν διαφορετική τάση (στο εγχειρίδιο του αναφέρεται εάν 
ένα  συγκεκριμένο  σύστημα  έχει  έναν  μετασχηματιστή  που  του  επιτρέπει  να 
προσαρμοστεί σε μια διαφορετική τάση ή αν η συσκευή πρέπει να ενεργοποιηθεί 
με  το  χέρι  από  120V  σε  220Vτάσης  ηλεκτρικής  ενέργειας),  τότε  απαιτείται 
ηλεκτρικός  προσαρμογέας  τάσης  προκειμένου  να  λειτουργήσει  ο  εξοπλισμός. 
 
Στους  προσωπικούς  φορητούς  ηλεκτρονικούς  υπολογιστές  δεν  θα  επιτρέπεται  η 
πρόσβαση στο ιδιωτικό δίκτυο των Αγώνων. 
 
Για βοήθεια μπορείτε να επικοινωνείτε με το προσωπικό της Τεχνολογίας, το οποίο 
θα είναι διαθέσιμο σε όλες τις τοποθεσίες. 
 
 
Σύστημα Διαχείρισης Αγώνων ‐ Games Management System (GMS): 
Η Οργανωτική Επιτροπή θα χρησιμοποιήσει το Games Management System (GMS) 
για  όλα  τα  αθλήματα,  καθώς  επίσης  και  για  την  εγγραφή  των  στοιχείων  που 
παρέχονται από τη Διεθνή Επιτροπή των Special Olympics. 
 
Κατά τη διάρκεια των Αγώνων, αναφορές του συστήματος GMS θα είναι διαθέσιμες 
στο  τέλος  κάθε  αγωνιστικής  ημέρας  στην  ιστοσελίδα  της  Οργανωτικής  Επιτροπής 
και  θα  περιλαμβάνει  όλες  τις  απαραίτητες  πληροφορίες,  καθώς  και  τα 
αποτελέσματα των Αγώνων. 
 
 
ATHENS2011.ORG – Η Ιστοσελίδα των Αγώνων: 
Ο δικτυακός  τόπος  της Οργανωτικής Επιτροπής λειτουργεί από το Σεπτέμβριο  του 
2007. Από τότε συνεχώς ενημερώνεται με τις πιο πρόσφατες ειδήσεις, αγωνιστικά 
προγράμματα κ.λπ. 
Η ιστοσελίδα είναι δίγλωσση: Ελληνικά και Αγγλικά. 
 
Πριν από τους Αγώνες: 
 
Στην ιστοσελίδα  www.athens2011.org μπορεί κανείς να βρει πληροφορίες σχετικά 
με: 
• Διαμονή 
• Υπηρεσίες Αποστολών 
• Αγωνιστικό Πρόγραμμα 
• Ενημέρωση των Αποστολών 
• Πληροφορίες για το πρόγραμμα «Πόλις – Αμφιτρύων» 
• Όλες τις σημαντικές πληροφορίες που σχετίζονται με τους Αγώνες 
 
Κατά τη διάρκεια των Αγώνων: 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• Δελτία Τύπου θα αναρτώνται πριν από τη δημοσίευσή τους 
• Φωτογραφίες & Βίντεο 
• Αποτελέσματα Αγώνων, τα οποία θα αναρτώνται στο τέλος της κάθε αγωνιστικής 
ημέρας 
• Σημαντικές πληροφορίες για τις Υπηρεσίες των Αγώνων θα είναι διαθέσιμες 
συνεχώς 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Κεφάλαιο 7: Ιατρικές Υπηρεσίες 
 
7.1 Ιατρικές Υπηρεσίες  
 
Η Διεύθυνση των  Ιατρικών Υπηρεσιών θα παρέχει υπηρεσίες υγείας και Δημόσιας 
Υγείας  σε  όλα  τα  μέλη  των  Αποστολών,  σε  όλους  τους  διαπιστευμένους 
συμμετέχοντες,  στους θεατές  και στο προσωπικό  της Οργανωτικής  Επιτροπής  των 
Παγκοσμίων  Αγώνων  Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ  2011  και  θα  διαχειρίζεται  όλα  τα 
ιατρικά περιστατικά σε όλο το σύστημα υπηρεσιών υγείας. 
 
Οι  υπηρεσίες  θα  παρέχονται  προς  όφελος  του  ατόμου  και  θα  βασίζονται  σε  ένα 
αποτελεσματικό και εφικτό σύστημα τριών επιπέδων φροντίδας. 

 
7.2 Στόχοι των Ιατρικών Υπηρεσιών 
 
Οι κύριοι στόχοι των Ιατρικών Υπηρεσιών είναι: 
 

• Η  παροχή  ιατρικής  περίθαλψης  σε  όλους  τους  χώρους  που 
χρησιμοποιούνται  από  την  Οργανωτική  Επιτροπή  Παγκοσμίων  Αγώνων 
Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011. 

• Η  παραπομπή  περιστατικών  που  χρήζουν  περαιτέρω  εξετάσεις, 
αντιμετώπιση και θεραπεία σε Κέντρα Υγείας  (Κ.Υ.)  και σε  νοσοκομεία  του 
Εθνικού Συστήματος Υγείας (ΕΣΥ) για παθολογικά/χειρουργικά συμβάντα.  

• Ο εντοπισμός και παρακολούθηση όλων των ιατρικών συμβάντων καθ’ όλη 
τη διάρκεια της Διοργάνωσης, από το σύστημα των Ιατρικών Υπηρεσιών.  

• Η παροχή υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας κατά τη διάρκεια του Προγράμματος 
«Πόλις ‐ Αμφιτρύων» και κατά τη διάρκεια των Αγώνων. 

• Η παροχή υπηρεσιών υγείας σε  καταστροφές και σε  καταστάσεις  έκτακτης 
ανάγκης. 

 
7.3 Σύστημα Ιατρικών Υπηρεσιών   
 
Οι  Ιατρικές  Υπηρεσίες  έχουν  αναπτύξει  ένα  σύστημα  τριών  επιπέδων  παροχής 
υπηρεσιών υγείας:  
1ο Επίπεδο: αντιμετώπιση περιστατικού στον τόπο του συμβάντος,  
2ο Επίπεδο: αντιμετώπιση περιστατικού και παροχή υπηρεσιών υγείας στα ιατρεία 
των εγκαταστάσεων και  
3ο  Επίπεδο:  αντιμετώπιση  περιστατικού  και  παροχή  υπηρεσιών  υγείας  σε 
προκαθορισμένα Κ.Υ. και νοσοκομεία. 
 
Σε  περίπτωση  ιατρικού  συμβάντος  στον  Διεθνή  Αερολιμένα  Αθηνών  «Ελ. 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Βενιζέλος», κατά την άφιξη και αναχώρηση των αποστολών, ιατρικές υπηρεσίες θα 
παρέχονται  από  την  Υπηρεσία  Επείγουσας  Ιατρικής  Βοήθειας  Αερολιμένα  που 
λειτουργεί σε 24ωρη βάση.  
 
Κατά τη διάρκεια του Προγράμματος «Πόλις ‐ Αμφιτρύων» (Host Town), οι ιατρικές 
υπηρεσίες θα παρέχονται από τις τοπικές Υγειονομικές Αρχές (Κ.Υ. και Νοσοκομεία). 
Παράλληλα,  το  Επιχειρησιακό  Κέντρο  των  Ιατρικών  Υπηρεσιών  (MedOC)  της 
Οργανωτικής  Επιτροπής  των  Αγώνων  Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ  2011  θα 
ενημερώνεται για όλα τα ιατρικά περιστατικά και θα συμβάλλει στο συντονισμό και 
τη διαχείριση σημαντικών ιατρικών συμβάντων. 
 
Στις αθλητικές εγκαταστάσεις, οι Ιατρικές Υπηρεσίες θα λειτουργούν 30 λεπτά πριν 
από την άφιξη και 30 λεπτά μετά την αναχώρηση των Αποστολών. 
 
Στους χώρους διαμονής των Αποστολών θα λειτουργεί ιατρείο σε 24ωρη βάση. 
 
Τα  νοσοκομεία  που  θα  περιθάλψουν  περιστατικά  σχετιζόμενα  με  τους  Αγώνες 
Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011, θα καθοριστούν ανάλογα με τον τόπο της διαμονής 
των Αποστολών,  των αθλητικών  και  μη αθλητικών  εγκαταστάσεων,  και  βάσει  του 
προγράμματος  των  αθλητικών  εκδηλώσεων.  Κατά  τη  διάρκεια  των  Αγώνων,  τα 
καθορισμένα νοσοκομεία θα λειτουργούν σε 24ωρη βάση.  
 
Επιπλέον,  το  Επιχειρησιακό  Κέντρο  των  Ιατρικών  Υπηρεσιών  (MedOC)  θα  είναι 
υπεύθυνο  για  τη  διαχείριση  των  ιατρικών  συμβάντων,  θα  λειτουργεί  σε  24ωρη 
βάση και θα βρίσκεται σε επαφή με το Βασικό Κέντρο Επιχειρήσεων (MOC).  

 
Ένας  αριθμός  τηλεφώνου  για  ιατρικά  συμβάντα  εκτάκτου  ανάγκης  θα 
γνωστοποιηθεί σε όλους τους Αρχηγούς των Αποστολών κατά την άφιξη τους. 
 
7.4 Σημαντικές Σημειώσεις  
 

• Η τελευταία  ιατρική εξέταση / αξιολόγηση των Αθλητών θα πρέπει να έχει 
γίνει τους τελευταίους 12 μήνες πριν τους Αγώνες. 

• Τα  μέλη  των  Αποστολών  που  συνοδεύονται  από  επαγγελματίες  υγείας  με 
άδεια  ασκήσεως  επαγγέλματος  στη  χώρας  τους,  όπως  ιατρό  ή  νοσηλευτή, 
μπορούν  να  λάβουν  πρώτες  βοήθειες  και  τη  συνήθη  φαρμακευτική  τους 
αγωγή  από  τα  πρόσωπα  αυτά.  Η  Διεύθυνση  των  Ιατρικών  Υπηρεσιών  της 
Οργανωτικής Επιτροπής  των Παγκοσμίων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 
2011 δεν φέρει καμία ευθύνη για τυχόν  ιατρική περίθαλψη που παρέχεται 
από  άτομα,  τα  οποία  δεν  έχουν  οριστεί  από  τη  Διεύθυνση  Ιατρικών 
Υπηρεσιών και δεν εξουσιοδοτεί κανένα άτομο ή ομάδα να λειτουργήσει εκ 
μέρους  της. Οποιαδήποτε παροχή υπηρεσιών υγείας πέρα από  το επίπεδο 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αυτό μπορεί  να παρασχεθεί μόνο από επαγγελματία υγείας,  ο οποίος  έχει 
άδεια ασκήσεως επαγγέλματος από την Ελληνική Δημοκρατία. 
 

• Σύνδρομο Down ‐ Ακτινογραφίες Ατλαντο‐Αξονικής Αστάθειας   
Για  αθλητές  με  σύνδρομο  Down,  η  Οργανωτική  Επιτροπή  των  Special 
Olympics  απαιτεί  πλήρη  ακτινολογική  εξέταση  για  την  επιβεβαίωση  της 
απουσίας  Ατλαντο‐Αξονικής  Αστάθειας  προκειμένου  να  μπορούν  να 
συμμετάσχουν  σε  αθλήματα  ή  εκδηλώσεις  τα  οποία,  από  τη  φύση  τους, 
μπορεί  να  οδηγήσουν  σε  υπερέκταση,  ριζική  κάμψη  ή  άμεση  πίεση  του 
αυχένα ή της ανώτερης μοίρας της σπονδυλικής στήλης.  
 
Τα  αθλήματα  και  οι  εκδηλώσεις  για  τις  οποίες  οι  εν  λόγω  ακτινολογικές 
εξετάσεις  απαιτούνται  είναι:  τζούντο,  ιππασία,  στίβος,  καταδύσεις, 
πένταθλο, πεταλούδα και βουτιά εκκίνησης στην κολύμβηση, άλμα εις ύψος, 
αλπικό σκι, snowboard, squat lift, καθώς και το αγώνισμα του ποδοσφαίρου.  
 
Σε  περίπτωση  που  κάποιος  αθλητής  με  σύνδρομο  Down  πάσχει  από 
Ατλαντο‐Αξονική  Αστάθεια,  τότε  πρέπει  να  συμπληρωθεί  το  Έντυπο  C3‐
Δελτίο Ειδικού Τύπου για Αθλητές με Ατλαντο‐Αξονική Αστάθεια. Οι Ιατρικές 
Υπηρεσίες  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  ΑΘΗΝΑ  2011  δεν  θα 
πραγματοποιήσουν  ακτινογραφίες  ή  περαιτέρω  εξετάσεις  σε  αυτούς  τους 
αθλητές, αν οι  ίδιοι δεν έχουν προβεί στις απαραίτητες εξετάσεις πριν από 
την άφιξή τους. 

 
• Συνήθεις εμβολιασμοί 

Οι εμβολιασμοί ρουτίνας για τους αθλητές, τους συμμετέχοντες και όλα τα 
μέλη των Αποστολών των Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 θα πρέπει 
να είναι σε ισχύ και πλήρεις. 
 
Οι  περισσότερες  χώρες  του  κόσμου  έχουν  Εθνικά  Προγράμματα 
Εμβολιασμού στα οποία συμπεριλαμβάνονται  τα εμβόλια που συνιστώνται 
για  παιδιά  και  για  ενήλικες  και  μπορούν  να  χρησιμεύσουν  ως  οδηγοί 
εμβολιασμού για όλες τις Αποστολές και τους συμμετέχοντες. 
 
Τα  Εθνικά  Προγράμματα  Εμβολιασμού  περιλαμβάνουν  τα  εμβόλια  γρίπης, 
ανεμοβλογιάς,  πολιομυελίτιδας,  ιλαράς‐παρωτίτιδας‐ερυθράς  (MMR)  και 
διφθερίτιδας‐κοκκύτη‐τετάνου  (DPT) και  χορηγούνται καθ’ όλη τη διάρκεια 
της ζωής. 
 
Λόγω  της  πρόσφατης  εμφάνισης  επιδημιών  πολιομυελίτιδας,  ιλαράς  και 
κοκκύτη  σε  διάφορες  χώρες,  η  Οργανωτική  Επιτροπή  των  Παγκοσμίων 
Αγώνων ΑΘΗΝΑ 2011, συνιστά τα εξής: 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1) Ο πρόσφατος εμβολιασμός για τέτανο είναι πολύ σημαντικός. Ο ορισμός 
του έγκυρου εμβολιασμού είναι ότι το άτομο έχει λάβει εμβόλιο για τέτανο‐
διφθερίτιδα (Td) κατά τα τελευταία δέκα χρόνια. Είναι επίσης σημαντικό να 
σημειωθεί  ότι  οι  τρέχουσες  συστάσεις  τονίζουν  τη  σημασία  που  έχει  για 
τους  νεαρούς  ενήλικες  να  πραγματοποιήσουν  το  εμβόλιο  τετάνου‐
διφθερίτιδας‐κοκκύτη (Tdap). 
2)  Η  ολοκληρωμένη  σειρά  των  εμβολιασμών  για  την  πολιομυελίτιδα, 
σημαίνει  λήψη  4  ή  5  δόσεων  του  αντίστοιχου  εμβολίου,  σύμφωνα  με  το 
Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού.  
 
3)  Είναι  επίσης  σημαντικό  όλοι  οι  συμμετέχοντες  να  προστατεύονται  κατά 
της  ιλαράς.  Βεβαιωθείτε  ότι  έχετε  αποδεδειγμένα  ανοσία  κατά  της  ιλαράς 
μέσω ενός από τους παρακάτω τρόπους: 

i. αποδεικτικά  εμβολιασμού  ιλαράς  (συνήθως  ιλαράς‐παρωτίτιδας‐
ερυθράς (MMR)‐2 δόσεις) ή 

ii. αποδεδειγμένη  ανοσία  με  εργαστηριακή  επιβεβαίωση  ή 
επιβεβαίωση της νόσου ή 

iii. ημερομηνία  γέννησης  πριν  από  την  1η  Ιανουαρίου  του  1957,  ως 
απόδειξη της φυσικής λοίμωξης. 

 
Αν  οι  συμμετέχοντες  δεν  προστατεύονται  κατά  της  ιλαράς  μέσω  ενός  από  τους 
παραπάνω τρόπους, η Οργανωτική Επιτροπή των Αγώνων ΑΘΗΝΑ 2011 συνιστά να 
κάνουν το εμβόλιο MMR πριν από το ταξίδι τους στην Αθήνα. 

 
• Όλοι οι Αρχηγοί των Αποστολών (HODs) θα πρέπει να μεριμνήσουν για τα 

ακόλουθα: 
o Όλοι  οι  αθλητές  λαμβάνουν  τη  φαρμακευτική  τους  αγωγή  σε 

χρονοδιάγραμμα κατάλληλα προσαρμοσμένο στη νέα ζώνη ώρας.  
o Όλοι οι αθλητές λαμβάνουν επαρκείς ποσότητες θρεπτικών τροφίμων. 
o Όλοι οι προπονητές και οι αθλητές ενυδατώνονται επαρκώς. 
o Όλα τα μέλη των Αποστολών κάνουν χρήση κατάλληλων αντηλιακών.  
o Όλοι οι προπονητές θα πρέπει να έχουν πάντα μαζί τους αντίγραφα των 

Ιατρικών Εντύπων (Medical Forms) των αθλητών.  
o Οι προπονητές ή οι Αρχηγοί των Αποστολών (HODs) θα πρέπει να έχουν 

στην κατοχή τους ανά πάσα στιγμή τις ακόλουθες  ιατρικές φόρμες,  για 
κάθε  μέλος  της  Αποστολής  (ιδίως  για  εκείνους  οι  οποίοι  αρνούνται 
ορισμένες  ιατρικές  θεραπείες  για  θρησκευτικούς  ή  άλλους  λόγους  και 
εκείνους με ιστορικό σοβαρών ιατρικών προβλημάτων): 

 Αντίγραφο  των  εντύπων  «Έντυπο  C1  ‐  Ιατρικό  Έντυπο 
Αθλητού και «Έντυπο Β  ‐ Εγγραφή Αρχηγού Αποστολής – 
Προπονητού – Συνοδού» 

 Αντίγραφο  υπογεγραμμένου  Εντύπου  C2‐  Συγκατάθεση 
Γονέα – Κηδεμόνα 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 Αντίγραφο υπογεγραμμένου Εντύπου C3  ‐ Δελτίο Ειδικού 
Τύπου για Αθλητές με Ατλαντο‐Αξονική Αστάθεια  

Κεφάλαιο 8: Γλωσσικές Υπηρεσίες 
 
Το  Τμήμα  Γλωσσικών  Υπηρεσιών  της  ΑΘΗΝΑ  2011  έχει  πρωταρχικό  ρόλο  στην 
κάλυψη των γλωσσικών αναγκών των ξενόγλωσσων επισκεπτών του ΑΘΗΝΑ 2011, 
παρέχοντάς τους γλωσσική υποστήριξη ώστε να απολαύσουν τους Αγώνες και την 
παραμονή τους στη χώρα μας. 
 
Η ελληνική είναι η επίσημη γλώσσα της διοργανώτριας χώρας και η αγγλική η πιο 
διαδεδομένη ξένη γλώσσα. Επομένως, οι επισκέπτες από το εξωτερικό θα μπορούν 
να επικοινωνούν κατά κύριο λόγο στα αγγλικά, ενώ θα παρέχεται υποστήριξη και σε 
άλλες γλώσσες, κατά περίσταση. Τις γλωσσικές υπηρεσίες θα παρέχουν εθελοντές. 
 
Για  να  έχει  κάποιος  πρόσβαση  στις  γλωσσικές  υπηρεσίες  στις  εγκαταστάσεις  των 
αγώνων, αθλητικές και μη, θα πρέπει να προσέλθει στο Γραφείο Πληροφοριών κάθε 
εγκατάστασης. Διερμηνεία στις επίσημες γλώσσες των Αγώνων (Αγγλικά, Αραβικά, 
Γαλλικά,  Ισπανικά, Κινέζικα  ‐ Μανδαρίνικα  και Ρωσικά),  καθώς και σε όσο  γίνεται 
περισσότερες  επιπλέον  γλώσσες,  θα  παρέχεται  επίσης  μέσω  κεντρικού 
τηλεφωνικού  κέντρου,  με  το  οποίο  θα  μπορεί  να  επικοινωνεί  κάποιος 
προσερχόμενος και πάλι στο Γραφείο Πληροφοριών κάθε εγκατάστασης. 
 
Ταυτόχρονη διερμηνεία θα καλύπτει  τις Συναντήσεις  των Αρχηγών Αποστολών, με 
μετάφραση από τα ελληνικά ή/και τα αγγλικά προς τις επίσημες γλώσσες (Αγγλικά, 
Αραβικά, Γαλλικά, Ισπανικά, Κινέζικα ‐ Μανδαρίνικα και Ρωσικά). 
 
Δεν θα υπάρχει δυνατότητα για γραπτή μετάφραση κατά τη διάρκεια των Αγώνων, 
εκτός αν υπάρξει κατ’ εξαίρεση πρότερη συμφωνία. 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Κεφάλαιο 9: Αθλήματα και Κανονισμοί Αθλημάτων 
 
9.1 Κανονισμοί Αθλημάτων και Αγωνιστικό Πρόγραμμα 
 

9.1.1 Κανονισμοί Αθλημάτων 
 
Οι Κανονισμοί Αθλημάτων, όπως εγκρίθηκαν από τις Διεθνείς Ομοσπονδίες και  τη 
Διεθνή Επιτροπή Special Olympics  (SOI)  την 1η Φεβρουαρίου 2010, θα διέπουν  τη 
διεξαγωγή των Παγκόσμιων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011. Οι Κανονισμοί 
Αθλημάτων  των  Διεθνών  Ομοσπονδιών  θα  εφαρμόζονται  σε  οποιαδήποτε 
περίπτωση,  εκτός  αν  έρχονται  σε  αντίθεση  με  τους  Επίσημους  Κανονισμούς 
Αθλημάτων  των  Special  Olympics.  Σε  αυτές  τις  περιπτώσεις  θα  εφαρμόζονται  οι 
Επίσημοι Κανονισμοί Αθλημάτων  των Special Olympics. Οι Κανονισμοί Αθλημάτων 
των Special Olympics  (αναθεώρηση 2010) υπάρχουν στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
http://resources.specialolympics.org 
 
Οι αθλητές έχουν δικαίωμα εγγραφής σε ένα άθλημα μόνο. Οι αποστολές οφείλουν 
να τηρούν αυστηρά τον αριθμό μελών που τους έχει οριστεί για κάθε άθλημα. Οι 
αιτήσεις  εγγραφών  υπογράφονται  από  τον  Πρόεδρο  ή  το  Γενικό  Γραμματέα  του 
αντίστοιχου  εθνικού/περιφερειακού  φορέα  και  υποβάλλονται  πριν  τη  λήξη  της 
προθεσμίας καταβολής. 
 

9.1.2 Κανόνας της Ειλικρινούς Προσπάθειας (Honest Effort Rule) 
 
Η  συμμετοχή  κάθε αθλητή/ομάδας με  το  μέγιστο  των  δυνατοτήτων  τους  σε  κάθε 
κατηγορία,  ανεξάρτητα  με  το  αγωνιστικό  επίπεδό  τους,  αποκαλείται  Συμμετοχή 
Ειλικρινούς Προσπάθειας.  
  
Ο όρος πρωτοχρησιμοποιήθηκε από τη Διεθνή Επιτροπή Special Olympics το 1995, 
κατόπιν  επαναλαμβανόμενων  περιστατικών  εξαπάτησης,  όπου  οι  αθλητές 
εσκεμμένα δεν κατέβαλαν το μέγιστο των δυνατοτήτων τους στους προκριματικούς 
γύρους  με  στόχο  την  κατάταξή  τους  σε  μικρότερη  κατηγορία,  έτσι  ώστε  να 
εξασφαλίσουν  μεγαλύτερες  πιθανότητες  κατάκτησης  ενός  μεταλλίου  στους 
τελικούς. Ο  κανονισμός  της  Ειλικρινούς Προσπάθειας  εφαρμόζεται  σε  όλους  τους 
αγώνες  των  Special  Olympics  και  ειδικότερα  σε  αθλήματα  που  χρονομετρούνται, 
όπως η κολύμβηση και ο στίβος.  
 
Οι επιδόσεις  των αθλητών όπως έχουν δηλωθεί στις Αιτήσεις Εγγραφών πρέπει να 
ανταποκρίνονται με ακρίβεια στην ικανότητά τους. Οι αθλητές ή οι ομάδες που θα 
αποδειχθεί  ότι  δεν  κατέβαλαν  το  μέγιστο  της  προσπάθειάς  τους  με  στόχο  την 
κατάταξή τους σε μικρότερη κατηγορία, θα αποβάλλονται από τον αγώνα.  



 
 
 

 
 
SOWSG ATHENS 2011                                                                                                             HOD Manual ‐ 1st edition 
 

 
 

68 | P a g e  
 

 
Οι επικεφαλής προπονητές είναι υπεύθυνοι να εξασφαλίσουν ότι οι επιδόσεις των 
αθλητών  τους,  καθώς  και  τα  σκορ  στους  προκριματικούς  αγώνες  ή  στους  αγώνες 
κατάταξης ανταποκρίνονται με ακρίβεια στην ικανότητά τους. 
Αν ένας αθλητής στον αγώνα για την κατάταξή του σε κατηγορίες κάνει χρόνο που 
δεν αντιστοιχεί με ακρίβεια στις ικανότητές του, ο προπονητής του είναι υπεύθυνος 
να υποβάλει  το βελτιωμένο  χρόνο/μέτρηση μέσα σε 30  λεπτά από  τη στιγμή που 
ανακοινωθούν  τα αποτελέσματα για  την αποφυγή αποκλεισμού του αθλητή λόγω 
παραβίασης  του  κανόνα  Ειλικρινούς  Προσπάθειας.  Θα  υπάρξουν  περεταίρω 
διευκρινίσεις για συγκεκριμένα αθλήματα. 
 
Οι αθλητές για τους προκριματικούς θα κατατάσσονται σε κατηγορίες σύμφωνα με 
το δηλωθέν φύλο, την ηλικία και την αθλητική ικανότητα. Θα υπάρξει ανακατάταξη 
για τους τελικούς βάσει των αποτελεσμάτων των προκριματικών, για κάθε γκρουπ 
που έχει 3‐8 αθλητές (ομάδες). 
 
Οι  αιτήσεις  συμμετοχής  με  τους  χρόνους  των  αθλητών  υποβάλλονται  από  τους 
προπονητές. Το σκορ που αναφέρεται στην αίτηση συμμετοχής, θα πρέπει να είναι 
το  καλύτερο  σκορ  του  αθλητή,  το  Προσωπικό  Ρεκόρ  του.  Στους  τελικούς,  εάν  ο 
αθλητής έχει επίδοση κατά 15% καλύτερη από την επίδοση που θα πετύχει στους 
προκριματικούς, θα ακυρώνεται (disqualified). Εξαίρεση αποτελούν τα αγωνίσματα 
χαμηλής  ικανότητας,  όπου  επιτρέπεται  ένα  περιθώριο  απόκλισης  20%.  Σε  όλους 
τους  αθλητές  που  θα  ακυρωθούν  κατά  αυτό  τον  τρόπο,  θα  δοθεί  αναμνηστική 
κορδέλα συμμετοχής.  
 
Για  περισσότερες  πληροφορίες,  παρακαλώ  ανατρέξτε  στο  Άρθρο  1  το  οποίο  θα 
βρείτε στην ιστοσελίδα http://resources.specialolympics.org 
 

9.1.3 Αγωνιστικό Πρόγραμμα 
 
Το Αγωνιστικό Πρόγραμμα είναι διαθέσιμο σε διάφορες μορφές: 
 

1.  Ημερήσιο Πρόγραμμα ανά αθλητικό συγκρότημα εγκαταστάσεων 
• Κατατάσσει τα αθλήματα ανάλογα με τα συγκροτήματα 
• Αναφέρει όλα τα αθλήματα σε μεμονωμένες εγκαταστάσεις 
• Αναφέρει την εγκατάσταση στο σημείο διεξαγωγής κάθε αθλήματος 
• Αναφέρει τις ημέρες Κατάταξης σε Κατηγορίες, τις ημέρες των Αγώνων 

και τις ημέρες Απονομής Βραβείων 
 

2.  Ημερήσιο Πρόγραμμα ανά άθλημα 
• Αναφέρει αλφαβητικά όλα τα αθλήματα 
• Αναφέρει την εγκατάσταση διεξαγωγής κάθε αθλήματος 



 
 
 

 
 
SOWSG ATHENS 2011                                                                                                             HOD Manual ‐ 1st edition 
 

 
 

69 | P a g e  
 

• Αναφέρει τις ημέρες Κατάταξης σε Κατηγορίες, τις ημέρες των 
Αγώνων και τις ημέρες Απονομής Βραβείων 

3.  Αγωνιστικό Πρόγραμμα ανά αγωνιστική περίοδο ανά συγκρότημα 
εγκαταστάσεων 

• Αναφέρει την κατηγοριοποίηση αθλημάτων ανά συγκρότημα 
• Αναφέρει τα αθλήματα που είναι σε μεμονωμένη εγκατάσταση 
• Αναφέρει την εγκατάσταση όπου θα διεξαχθεί κάθε άθλημα  
• Αναφέρει τις ημέρες Κατάταξης σε Κατηγορίες, τις ημέρες των 

Αγώνων και τις ημέρες Απονομής Βραβείων 
• Αναφέρει συσκέψεις προπονητών, σεμινάρια, επιδείξεις αθλητικής 

εμπειρίας και προπονήσεις  
• Αναφέρει τις ώρες έναρξης και λήξης της αγωνιστικής περιόδου 
• Αναφέρει την αγωνιστική περίοδο 
• Αναφέρει το φύλο των αγωνιζομένων  

 
4. Αγωνιστικό Πρόγραμμα ανά Άθλημα  

• Αναφέρει όλα τα αθλήματα αλφαβητικά 
• Αναφέρει την εγκατάσταση για κάθε άθλημα 
• Αναφέρει τις ημέρες Κατάταξης σε Κατηγορίες, τις ημέρες των 

Αγώνων και τις ημέρες Απονομής Βραβείων 
• Αναφέρει συσκέψεις προπονητών, σεμινάρια, επιδείξεις αθλητικής 

εμπειρίας και προπονήσεις  
• Αναφέρει τις ώρες έναρξης και λήξης της αγωνιστικής περιόδου 
• Αναφέρει την αγωνιστική περίοδο 
• Αναφέρει το φύλο των αθλητών 

 
Το ημερήσιο αγωνιστικό πρόγραμμα είναι διαθέσιμο στην ιστοσελίδα των αγώνων, 
http://www.athens2011.org/. Το αγωνιστικό πρόγραμμα ανά αγωνιστική περίοδο, 
καθώς και το αγωνιστικό πρόγραμμα ανά αγώνισμα θα σταλεί σε όλους τους 
εμπλεκόμενους πριν την έναρξη των αγώνων.     
 
 
9.2 Τεχνικά Εγχειρίδια 
 
Κατά τη διάρκεια των Παγκόσμιων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011, όλες οι 
αποστολές θα λάβουν λεπτομερή τεχνικά εγχειρίδια αθλημάτων. Αυτά τα εγχειρίδια 
θα είναι αναλυτικά έντυπα με γενικές και ειδικές τεχνικές πληροφορίες ανά άθλημα 
για χρήση από τους Διαιτητές / Κριτές και τους Προπονητές. Εκτός από την έντυπη 
μορφή  των  εγχειριδίων,  που  θα  λάβουν  όλοι  κατά  τη  διάρκεια  των  τεχνικών 
συσκέψεων,  οι  πληροφορίες αυτές  θα αναρτηθούν  και  στην  επίσημη  ιστοσελίδας 
της  ΑΘΗΝΑ  2011,  δύο  μήνες  πριν  τους  Αγώνες,  ώστε  οι  αποστολές  να 
προετοιμαστούν κατάλληλα. 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9.3 Αθλήματα και Εγκαταστάσεις 
 

Ολυμπιακό Στάδιο   Στίβος  

ΟΑΚΑ Ολυμπιακό Κέντρο Υγρού Στίβου  Υγρός Στίβος (Κολύμβηση) 

ΟΑΚΑ Ολυμπιακό Κλειστό Γήπεδο Καλαθοσφαίρισης  Καλαθοσφαίριση 

OAKA Ολυμπιακό Ποδηλατοδρόμιο  Δυναμική Άρση Βαρών 

OAKA Ολυμπιακό Κέντρο Αντισφαίρισης  Αντισφαίριση 

ΟΑΚΑ 
(Μ) 

OAKA Ολυμπιακό Στάδιο Αίθουσα Κασιμάτη  Πετοσφαίριση 

Αίθουσα Ξιφασκίας 1  Αντιπτέριση 

Αίθουσα Ξιφασκίας 2  Χειροσφαίριση 

Ποδηλασία 
Ολυμπιακό Γήπεδο Σόφτμπολ Ελληνικού 

Σόφτμπολ 

Ενόργανη Γυμναστική  
Ολυμπιακό Κλειστό Γυμναστήριο Ελληνικού 

Ρυθμική Γυμναστική  

Ολυμπιακό Γήπεδο Χόκεϊ Ελληνικού  Ποδόσφαιρο (5x5) 

Ολυμπιακό Γήπεδο Μπέϊζμπωλ Ελληνικού  Ποδόσφαιρο (7x7) 

MATP 

Ελληνικό 
(Η) 

Αίθουσα Ξιφασκίας 2 
Young ATHLETES 

ΣΕΦ Γήπεδο Μπιτς Βόλλευ Mπολ  *Πετοσφαίριση επί Άμμου 

ΣΕΦ Αίθουσα Προθέρμανσης 1   Μπότσε 

ΣΕΦ Κεντρική Αίθουσα  Πατινάζ επί Δαπέδου 

Στάδιο Ειρήνης 
και Φιλίας (ΣΕΦ) 

(S) 

ΣΕΦ Αίθουσα Προθέρμανσης 2   Επιτραπέζια Αντισφαίριση 

Μπλάνος Sports Park ‐ Σπάτα  Μπόουλινγκ 

Ολυμπιακό Κέντρο Ιππασίας Μαρκόπουλου  Ιππασία 

Αθλητικό Κέντρο Αγίου Κοσμά  Ποδόσφαιρο (11x11) 

Γκολφ Γλυφάδας   Γκόλφ 

Αμερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος ‐ Γυμναστήριο DEREE  Τζούντο 

Ολυμπιακό Κωπηλατοδρόμιο Σχινιά  Καγιάκινγκ 

*Κολύμβηση Ανοιχτής Θαλάσσης  
Ακαδημία Ιστιοπλοϊας ‐ Σχινιάς 

Ιστιοπλοΐα 

Μαραθώνιος 

Τελετή Έναρξης 

Μεμονωμένες 
Εγκαταστάσεις  

Παναθηναϊκό Στάδιο  

Τελετή Λήξης 

* / ** ΑΘΛΗΜΑ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ   
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9.4 Τεχνική Σύσκεψη Προπονητών  
 
Η συνάντηση των προπονητών ανά άθλημα θα γίνει μία μέρα πριν την έναρξη των 
αγώνων  (για  κάθε  άθλημα)  ή  την  ίδια  μέρα  της  έναρξης  του  αθλήματος.  Είναι 
υποχρεωτικό  για  τον  Υπεύθυνο  του  εκάστοτε  αθλήματος  (Sport  Manager),  τον 
Τεχνικό  Επιτετραμμένο  και  όλους  τους  προπονητές  να  παρευρεθούν  σε  αυτή  την 
συνάντηση.  
 
Οι συναντήσεις αυτές θα γίνουν ως επί το πλείστον στις εγκαταστάσεις – λίγες από 
αυτές θα γίνουν στους χώρους διαμονής.   
 
Οι ακριβείς ώρες των συναντήσεων θα ανακοινωθούν σε επόμενο στάδιο. 
 
9.5 Γραφείο Αθλητικής Πληροφόρησης  
 
Κύρια  αποστολή  του  Γραφείου  Αθλητικής  Πληροφόρησης  (ΓΑΠ‐SID)  είναι  να 
διευκολύνει  την  κατά  το  δυνατόν  ταχύτερη  μετάδοση  των  πληροφοριών  και  να 
παρέχει  όλες  τις  αναγκαίες  επεξηγήσεις  επί  της  διαδικασίας  στους  εκπροσώπους 
των  ομάδων  (εγγεγραμμένοι  επικεφαλής  προπονητές  και  επιτετραμμένοι).  Το 
Γραφείο  θα  είναι  ο  σύνδεσμος  μεταξύ  των  αποστολών,  των  Τεχνικών 
Επιτετραμμένων και της διοίκησης των αγώνων. Οι υπεύθυνοι των Αποστολών που 
επιθυμούν να επικοινωνήσουν με  τη διαχείριση  των αγωνισμάτων μπορούν να  το 
κάνουν  μέσω  του  ΓΑΠ.  Οι  υπεύθυνοι  των  Αποστολών  είναι  ευπρόσδεκτοι  στο 
Γραφείο, στο οποίο μπορούν να απευθύνονται κατά την άφιξη και την αναχώρησή 
τους  από  την  εγκατάσταση,  προκειμένου  να  λαμβάνουν  τις  πιο  πρόσφατες 
πληροφορίες  που  τους  αφορούν.  Στο  ίδιο  Γραφείο  μπορούν  επίσης  να 
απευθύνονται για την αντικατάσταση απολεσθέντων επάθλων. 
 
Κάθε  εγκατάσταση θα διαθέτει  το  δικό  της  Γραφείο Αθλητικής Πληροφόρησης με 
θυρίδες  διανομής  πληροφοριών  (ένα  για  κάθε  χώρα).  Οι  πληροφορίες  που 
διανέμονται σε αυτές τις θυρίδες περιλαμβάνουν: 
 
• Λίστες Συμμετοχής (Start lists / heat sheets)  
• Αποτελέσματα 
• Σημειώσεις ομάδων 
• Προγράμματα προπονήσεων  
• Ενημέρωση για αλλαγές στο αγωνιστικό πρόγραμμα 
• Τεχνικές φόρμες 
• Φόρμες διαμαρτυρίας/ενστάσεων 
• Πρακτικά συναντήσεων των προπονητών  
• Πρόγραμμα συναντήσεων των προπονητών και 
• οποιαδήποτε πρόσθετη σχετική πληροφορία 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Τοποθεσία  
Α.  Γραφείο Αθλητικής Πληροφόρησης στις Αγωνιστικές  Εγκαταστάσεις.  Το  ΓΑΠ θα 
βρίσκεται  δίπλα  (ή  κοντά)  στην  είσοδο  των  αθλητών,  ώστε  να  εξασφαλίζεται  η 
εύκολη πρόσβαση σε αυτό των υπεύθυνων της ομάδας / προπονητών.  
Β. Γραφείο Αθλητικής Πληροφόρησης στα Χωριά των Αθλητών. Το ΓΑΠ θα βρίσκεται 
στο χώρο υποδοχής των αποστολών.  
 
Λειτουργίες του Γραφείου Αθλητικής Πληροφόρησης  
Το  Γραφείο  Αθλητικής  Πληροφόρησης  θα  βρίσκεται  σε  στενή  επικοινωνία  με  τα 
αντίστοιχα Γραφεία Αθλημάτων στο Special Olympics Village. Κάθε πληροφορία που 
διανέμεται  από  τα  ΓΑΠ  στις  εγκαταστάσεις,  θα  διανέμεται  και  στις  θυρίδες  των 
αντίστοιχων  Γραφείων  Πληροφοριών  Αθλημάτων  στα  Special  Olympics  Villages.  Η 
πληροφορία  θα  παρέχεται  από  το  προσωπικό  του  αγωνιστικού  τομέα  κάθε 
αθλήματος,  τον  τεχνικό  επιτετραμμένο  κάθε  αθλήματος  και  τον  διευθυντή  κάθε 
εγκατάστασης. Όλα τα προγράμματα πρέπει να έχουν τοιχοκολληθεί 24 ώρες πριν 
από τη διεξαγωγή του αγωνίσματος. Οι αλλαγές πρέπει να τοιχοκολλούνται μέσα σε 
30 λεπτά από την ώρα που λαμβάνεται η σχετική απόφαση.  
 
9.6 Διανομή Προγραμμάτων / Αποτελεσμάτων 
 
Η διανομή Προγραμμάτων και Αποτελεσμάτων θα γίνεται όπως περιγράφεται 
παραπάνω (9.5 ΓΑΠ). Επί πλέον θα υπάρχουν και πίνακες ανακοινώσεων για 
αναρτήσεις σχετικών πληροφοριών. Γραφείο Πληροφοριών για θεατές θα υπάρχει 
σε κάθε εγκατάσταση, για να εξυπηρετεί τις ανάγκες των οικογενειών και φίλων. 
 
9.7  Αθλητικές  Δραστηριότητες  Κοινωνικής  Ένταξης  (Unified  Sport 
Activities) 
 
Μια  μικτή  ομάδα  (Unified  Sport  /  event  /  team)  αποτελείται  από  αθλητές  με 
διανοητική αναπηρία  και αθλητές  χωρίς διανοητική αναπηρία, παρόμοιας ηλικίας 
και αθλητικής ικανότητας. 
 
Δηλωμένοι  προπονητές  στους  Παγκόσμιους  Αγώνες  –  Special  Olympics,  AΘΗΝΑ  
2011  και  επαγγελματίες  αθλητές  από  συμμετέχουσες  χώρες/περιφέρειες  δεν 
μπορούν  να  συμμετέχουν  ως  συμπαίκτες  σε  μικτές  ομάδες.  Ένας  τέτοιος 
συμπαίκτης / συναθλητής δεν πρέπει να έχει συντριπτικό πλεονέκτημα έναντι των 
αθλητών  των  Special  Olympics  και  πρέπει  να  μην  αποτελεί  απειλή  στον 
συναγωνισμό. 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9.8 Ανεπίσημες Διαδραστικές Αθλητικές Δραστηριότητες  (Unity Sport 
Events) 

 
Σε  συνεργασία  με  τη  Διεθνή  Επιτροπή  Special  Olympics,  έχει  συμφωνηθεί  ότι  η 
Οργανωτική  Επιτροπή  Special  Olympics  –  AΘΗΝΑ  2011  θα  ενσωματώσει  στο 
Αγωνιστικό  Πρόγραμμα  μια  σειρά  ανεξάρτητων  διαδραστικών  αθλητικών 
δραστηριοτήτων, που ονομάζονται «Unity Sports Events (USE)». 

1. Ο  πρώτος  στόχος  του  προγράμματος  είναι  να  δημιουργηθεί  η  ευκαιρία  οι 
θεατές όχι μόνο να χειροκροτούν τις προσπάθειες των αθλητών αλλά και να 
συμμετέχουν  προσωπικά,  μαζί  με  τους  αθλητές  στην  αγωνιστική  εμπειρία 
τους.    

2. Ο δεύτερος  στόχος  του  προγράμματος  είναι  να  παρασχεθούν  οι  ευκαιρίες 
έτσι ώστε  οι  αθλητές/προπονητές  να  αποκτήσουν  και  να  δοκιμάσουν  νέες 
δεξιότητες και να επεκτείνουν τις γνώσεις τους. Αυτό θα ολοκληρωθεί μέσω 
των  δραστηριοτήτων  «Βελτιστοποίηση  Ατομικών  Δεξιοτήτων»  (Achieving 
Personal Best ‐APB) που έχουν προστεθεί στο αγωνιστικό πρόγραμμα.     
  

Τα  «Unity  Sports  Events»  είναι  ανοικτά  για  το  κοινό,  ενώ  οι  δραστηριότητες 
«Achieving Personal Best» είναι μόνο για τους αθλητές και τους προπονητές. 
 
Όπως  φαίνεται  στο  παράρτημα  3,  αρκετά  αθλήματα  έχουν  προσθέσει  στο 
Αγωνιστικό  τους  Πρόγραμμα  δραστηριότητες  Unity  Sports  Events  (USE)  και 
Achieving  Personal  Best  (APB)  προκειμένου  να  εκπληρωθούν  οι  στόχοι  αυτού  του 
προγράμματος. 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9.9 Τεχνικές Πληροφορίες ανά Άθλημα 
 
Αντιπτέριση 
 

1. Αγωνίσματα 
 

         Απλό 
         Διπλό 
         Μικτό 
 
2. Οδηγίες συμμετοχής 

 
• Κάθε αθλητής μπορεί να συμμετέχει και στα τρία (3) αγωνίσματα. 
 

3. Αθλητική Ενδυμασία / Εξοπλισμός 
 

• Όλοι οι αθλητές πρέπει να έχουν τη δική τους ρακέτα αντιπτέρισης. 
• Οι συμμετέχοντες είναι υποχρεωμένοι να αγωνίζονται με την 

προβλεπόμενη αθλητική ενδυμασία. 
• Το χρώμα της ενδυμασίας είναι προαιρετικό. Στο διπλό και στο μικτό 

οι παίκτες της ίδιας ομάδας πρέπει να αγωνίζονται με ομοιόμορφη 
ενδυμασία. 

• Στην πλάτη της φανέλας μπορεί να υπάρχει το όνομα του 
προγράμματος SO. Τα γράμματα της φανέλας δεν πρέπει να είναι 
μεγαλύτερα των 10 εκατοστών σε ύψος. 

• Μόνο παπούτσια με λευκές σόλες ή παπούτσια που δεν αφήνουν 
σημάδια επιτρέπονται στον αγωνιστικό χώρο. 

• Τα φτερά των αγώνων  είναι φυσικά. 
 

4. Σημεία Έμβασης 
 

• Το πρωτάθλημα διεξάγεται σύμφωνα με τους επίσημους 
κανονισμούς της Διεθνούς Ομοσπονδίας Αντιπτέρισης (2 νικηφόρα 
γκέιμς στους 21 πόντους το κάθε ένα). 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Αντισφαίριση 
 
1. Αγωνίσματα 
 

Μονό Ανδρών/Γυναικών 
Διπλό Ανδρών/Γυναικών 
Διπλό Μικτό 
 

2. Οδηγίες Συμμετοχής 
 

• Οι αθλητές μπορούν να συμμετάσχουν το περισσότερο έως σε δύο (2) 
αγωνίσματα. 

• Όλοι οι αθλητές πρέπει να συμπληρώσουν τη φόρμα G‐Tennis Rating. 
 

3. Αθλητική ένδυση / Εξοπλισμός 
 
Κάθε αθλητής/τρια έχει υποχρέωση να φέρει μαζί του/της τη ρακέτα του/της και 
απαιτείται να φορά την κλασική παραδοσιακή τεννιστική ένδυση. 
Ο αθλητής θα πρέπει να φορά κατάλληλα τεννιστικά παπούτσια. Παπούτσια με 
μαύρη σόλα δεν θα επιτρέπονται στα γήπεδα. Στους αθλητές που θα φορούν 
παπούτσια με μαύρη σόλα, δεν θα επιτρέπεται να αγωνιστούν. 
 
4. Καίρια Σημεία ‐ Κανονισμοί Αγώνων 
 

• Ο τρόπος διεξαγωγής του σκορ σε αυτήν τη διοργάνωση θα γίνει σε short 
sets. 

• Όταν ο παίκτης κερδίσει 4 γκέιμς, ενώ προηγείται με 2 γκέιμ διαφορά (4‐1, 
4‐2 κ.λπ.) κερδίζει το σετ. Ένα tie break των 7 πόντων παίζεται, όταν τα γκέιμ 
είναι 4‐4. 

• Οι αθλητές παίζουν στα δύο νικηφόρα σετ με ένα tie break των 7 πόντων στη 
θέση του τρίτου σετ σε περίπτωση ισοπαλίας (1‐1 σετ). 

• Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε ανοιχτά γήπεδα σκληρής επιφάνειας. 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Γκολφ 
 
1.  Αγωνίσματα 
 

• Επίπεδο 1 ‐ Ατομικός Διαγωνισμός Δεξιοτήτων 
• Επίπεδο 2 ‐ Αναπληρωματικό Shot Team Play ‐ (9‐hole προβλέπεται Γύρος ‐ 

36‐hole Τουρνουά) 
• Επίπεδο 4 ‐ Ατομική Play Stroke ‐ (9‐hole προβλέπεται Γύρος ‐ 36‐hole 

Τουρνουά) 
• Επίπεδο 5 ‐ Ατομική Play Stroke ‐ (18 οπών που ορίζεται Γύρος ‐ 72‐hole 

Τουρνουά) 
 
2. Οδηγίες Συμμετοχής 
 

• Ένας αθλητής μπορεί να εγγραφεί για ένα μόνο από τα τέσσερα επίπεδα του 
παιχνιδιού. 

• Οι αθλητές θα πρέπει να παρέχουν τη συνολική βαθμολογία και για τις έξι 
δεξιότητες κατά την εγγραφή τους στο Επίπεδο Ι για τον Διαγωνισμό 
ατομικών δεξιοτήτων. 

• To χτύπημα στα bunker δεν θα προσφέρεται ως μέρος του Ανταγωνισμού 
ατομικών δεξιοτήτων για τα εν λόγω παιχνίδια. 

 
3. Αθλητική Ενδυμασία / Εξοπλισμός 
 

• Οι αθλητές και οι συνοδοί θα πρέπει να φορούν κατάλληλη ενδυμασία 
γκολφ. Τζιν και κοντά αθλητικά σορτς δεν επιτρέπονται. 

• Οι άνδρες  πρέπει να φορούν μπλούζα με γιακά με κουμπιά (πόλο στυλ). 
• Το κάτω μέρος στην ανδρική ενδυμασία πρέπει να αποτελείται από μακρύ 

σόρτς ή παντελόνι. 
• Οι γυναίκες πρέπει να φορούν μπλούζα με γιακά με κουμπιά (πόλο στυλ) και 

σορτς στο μήκος των βερμούδων ή μακρύ παντελόνι. 
• Aπαιτούνται Golf spikes. Τα spikes δεν θα πρέπει να είναι μεταλλικά. Πρέπει 

να είναι φτιαγμένα από μαλακό πλαστικό ή από ένα είδος σαν τη γόμα (πχ 
καουτσούκ). Δεν επιτρέπονται τα παπούτσια με τακούνια. 

• Οι αθλητές θα είναι υπεύθυνοι για όλο το προσωπικό τους εξοπλισμό: 
μπαλάκια γκολφ, τσάντες, μπαστούνια, ταυ, κ.λπ. 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Γυμναστική ‐ Ενόργανη 
 
3. Αγωνίσματα 

 
Αγωνίσματα Γυναικών (Επίπεδα 1, 2, 3 και 4) 

Άλμα Ίππου 
Ασυμμετρικό Δίζυγο 
Δοκός Ισορροπίας 
Ασκήσεις Εδάφους 
Σύνθετο  Ατομικό  (συνολικό  άθροισμα  βαθμολογίας  στα  τέσσερα 
αγωνίσματα) 

 
Αγωνίσματα Ανδρών (Επίπεδα 1, 2, 3 και 4) 

Ασκήσεις Εδάφους 
Πλάγιος Ίππος 
Κρίκοι 
Άλμα Ίππου 
Δίζυγο 
Μονόζυγο 
Σύνθετο  Ατομικό  (συνολικό  άθροισμα  βαθμολογίας  στα  έξι 
αγωνίσματα) 
 

4.  Οδηγίες Συμμετοχής 
 

• Ο/Η  αθλητής/τρια  δικαιούται  να  δηλώσει  συμμετοχή  σε  ένα  ή 
περισσότερα αγωνίσματα ή  στο  Σύνθετο Ατομικό.  (Όλα  τα αγωνίσματα 
πρέπει να είναι στο ίδιο επίπεδο). 

• Στο  επίπεδο  1,2,3  οι  αθλητές/τριες  παρουσιάζουν  υποχρεωτικά 
προγράμματα. 

• Στο  επίπεδο  4  οι  αθλητές/τριες  παρουσιάζουν  ελεύθερα  προγράμματα 
(σύμφωνα με τους κανονισμούς της FIG για τη μουσική). 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Γυμναστική ‐ Ρυθμική 
 
1. Αγωνίσματα 

 
• Επίπεδο 1  ‐ Σχοινάκι, Στεφάνι, Μπάλα, Κορδέλα, Σύνθετο Ατομικό 
• Επίπεδο 2 ‐ Στεφάνι, Μπάλα, Κορύνες, Κορδέλα, Σύνθετο Ατομικό 
• Επίπεδο 3  ‐ Σχοινάκι Μπάλα, Κορύνες Κορδέλα, Σύνθετο Ατομικό 
• Επίπεδο 4  ‐ Στεφάνι, Μπάλα Κορύνες, Κορδέλα, Σύνθετο Ατομικό 
 

2. Οδηγίες Συμμετοχής 
 

• Κάθε αθλήτρια δικαιούται να δηλώσει συμμετοχή σε ένα ή περισσότερα 
αγωνίσματα ή στο Σύνθετο Ατομικό. (Όλα τα αγωνίσματα πρέπει να είναι 
στο ίδιο επίπεδο). 

• Στα  επίπεδα  1,  2,  3  οι  αθλήτριες  παρουσιάζουν  υποχρεωτικά 
προγράμματα. 

• Στο  επίπεδο  4  οι  αθλήτριες  εκτελούν  ελεύθερα  προγράμματα.  Οι 
αθλήτριες παρουσιάζουν ατομικές χορογραφίες με μουσική της επιλογής 
τους (σύμφωνα με τους κανονισμούς της FIG για τη μουσική). 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Δυναμική Άρση Βαρών 
 
1. Αγωνίσματα 
 

Squat – βαθύ κάθισμα   
Bench Press – πιέσεις στον πάγκο 
Deadlift – δυναμική άρση βαρών 
Combined  Bench  Press  and  Deadlift  –Συνδυασμός  αγωνισμάτων:  πιέσεων 
πάγκου και δυναμικής άρσης  
Combined  Squat,  Bench  Press  and  Deadlift  –  Συνδυασμός  αγωνισμάτων: 
πόδια πίσω, πιέσεων πάγκου και δυναμικής άρσης. 
 

2. Οδηγίες Συμμετοχής 
 
• Η  ελάχιστη  ηλικία  επιλογής  των  αθλητών  για  συμμετοχή  στο  άθλημα  του 
powerlifting είναι τα 16 έτη. 
• Αθλητής που αγωνίζεται στο βαθύ κάθισμα θα πρέπει να έχει συμμετάσχει στο 
ίδιο αγώνισμα σε  τουλάχιστον δύο προηγούμενους αγώνες, καθώς επίσης να έχει 
λάβει  μέρος  στο  ίδιο  αγώνισμα  του  προκριματικού  αγώνα.  Όλοι  οι  αθλητές  που 
αγωνίζονται  στο  βαθύ  κάθισμα  θα  αξιολογηθούν  στους  Θερινούς  Παγκόσμιους 
Αγώνες  Special  Olympics  του  2011  για  την  απαιτούμενη  ικανότητά  τους  (σωστό 
βάθος, έλεγχος και ανταπόκριση στις εντολές των επισήμων) πριν από τον αγώνα. 
• Οι  αθλητές  θα  πρέπει  να  δηλώσουν  το  βάρος  τους  σε  κιλά  πάνω  στη  φόρμα 
εγγραφής (Σημείωση: λίβρες x 2,2046 = βάρος αθλητή). 
• Ειδικές  περιπτώσεις  πρέπει  να  καταγράφονται  στη  δήλωση  συμμετοχής 
(αδυναμία να «κλειδώσει» με το βάρος, τεχνητά μέλη κ.λπ.) 
 
3. Αθλητική ενδυμασία / Eξοπλισμός 
 
• Ενισχυτικό μπλουζάκι δεν επιτρέπεται στον αγώνα για τις πιέσεις στον πάγκο.    
• Δεν μπορεί να φορεθεί μακρύ παντελόνι.  
• Στον  αγώνα  ο  αθλητής  πρέπει  να  φορά  μονοκόμματο  μαγιό.  Κάτω  από  αυτό 
πρέπει να φορά κοντομάνικο μπλουζάκι. 
• Υπόδηση 

⇒ Μακριές κάλτσες (μέχρι το γόνατο) πρέπει να φορούν οι αθλητές που 
αγωνίζονται στη δυναμική άρση.  

⇒ Τα  παπούτσια  πρέπει  να  είναι  αθλητικού  τύπου,  π.χ.  προπόνησης, 
powerlifting ή παπούτσια άρσης βαρών. Δεν επιτρέπονται παπούτσια 
περιπάτου ή μποτάκια εργασίας. 

• Η ενδυμασία των αθλητών θα ελέγχεται κατά τη ζύγιση και πρέπει να συμφωνεί 
με τις διατάξεις της Διεθνούς Ομοσπονδίας Powerlifting. 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Επιτραπέζια Αντισφαίριση 
 
1. Αγωνίσματα 

 
Aτομικό 
Διπλό 
Μικτό  

 
2. Οδηγίες Συμμετοχής 

 
• Οι αθλητές μπορούν να πάρουν μέρος και στα τρία αγωνίσματα  
• Οι  Αθλητές  πρέπει  να  συμπληρώσουν  την  ειδική  ατομική  φόρμα 

συμμετοχής,  η  οποία  βρίσκεται  στο  ειδικό  πακέτο  που  αφορά  τις 
συμμετοχές  

 
3. Ενδυμασία / Εξοπλισμός 

 
• Ο  κανονισμός  για  την  ενδυμασία  της  Διεθνούς  Ομοσπονδίας 

Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης ισχύει απολύτως.  
• Οι παίκτες και οι προπονητές πρέπει να φορούν τα εγκεκριμένα ρούχα, 

όταν βρίσκονται στον αγωνιστικό χώρο.  
• Οι αθλητές που παίρνουν μέρος σε ομαδικό αγώνισμα και αθλητές που 

παίρνουν μέρος στο διπλό αγώνισμα πρέπει να φορούν τα ίδια ρούχα με 
εξαίρεση τις κάλτσες και τα παπούτσια. 

• Οτιδήποτε  σήματα  ή  γράμματα  στο  μπροστινό  μέρος  της  μπλούζας  
πρέπει να έχουν συνολική επιφάνεια μέχρι 64 cm². 

• Η αθλητική μπλούζα μπορεί να φέρει στην πλάτη γράμματα ή αριθμούς 
που προσδιορίζουν την ταυτότητα του αθλητή. 

• Η μπλούζα, το σορτς και η φούστα δεν πρέπει να είναι λευκού χρώματος  
• Η μπάλα που θα χρησιμοποιηθεί έχει βάρος 2,7 γρ. και διάμετρο 40 χιλ. 

Το χρώμα της είναι λευκό. 
• Η ρακέτα μπορεί να είναι οποιουδήποτε μεγέθους, σχήματος ή βάρους, 

αλλά το κύριο μέρος της (δίσκος) θα πρέπει να είναι ξύλινο, επίπεδο και 
άκαμπτο. 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Ιππασία 
 
1. Αγωνίσματα 
 

Ιππική Δεξιοτεχνία (Dressage) 
Ιππική Δεξιοτεχνία με Υπερπήδηση εμποδίων(Prix Caprilli) 
Εκτέλεση  συγκεκριμένων  ασκήσεων  με  οδηγίες  από  τον  Κριτή  (English 
Equitation) 
Ασκήσεις / Δοκιμασίες επίπεδης εργασίας (Working Trails) 
Διαγωνισμός / Σκυταλοδρομία 2 ατόμων (2 Person Team Relays) 

 
2. Επίπεδα 
 

Επίπεδο Α (Βάδην ‐Τροχάδην ‐Καλπασμός) 
Επίπεδο Β (Βάδην ‐Τροχάδην) 
Επίπεδο Γ (Βάδην) 

 
3. Οδηγίες Συμμετοχής 
 
Οι Αθλητές μπορούν να συμμετάσχουν μόνο σε ένα επίπεδο και να αγωνιστούν σε 
μέχρι και σε τρία Αγωνίσματα.  
 
Οι Αθλητές υποχρεούνται να συμπληρώσουν τη φόρμα «Στοιχεία Αθλητή –Ιππέα’» 
(Rider’s Profile). 
 
4. Αθλητική Ενδυμασία / Εξοπλισμός 
 

• Καπέλο  Ιππασίας  –  Ασφαλείας  3  σημείων  /  εγκεκριμένο  για  αγώνες 
Ιππασίας.  

• Μαύρο Σακάκι Ιππασίας.  
• Άσπρο πουκάμισο με άσπρο γιακά.  
• Άσπρο παντελόνι ιππασίας (μακρύ). 
• Για τους άνδρες, άσπρη γραβάτα. Για τις γυναίκες, απλό κολάρο πουκαμίσου 

(λευκό) ή φουλάρι (λευκό). 
• Τα γάντια είναι προαιρετικά. 
• Μαύρες μπότες ιππασίας ή εναλλακτικά μαύρα κοντά μποτάκια ιππασίας με 

μαύρες γκέτες (τσάπς). 
• Όλοι  οι  Αθλητές  υποχρεούνται  να  φορούν  μπότες  ιππασίας  με  τακούνι  ή 

μποτάκια ιππασίας με τακούνι.  
 
Οι Αθλητές οι οποίοι θα πρέπει για λόγους «σωματικής αναπηρίας» να φορέσουν 
κάποιο  άλλο  είδος  παπουτσιού,  θα  πρέπει  να  καταθέσουν  σχετικό  έγγραφο  από 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Ιατρό ή Φυσιοθεραπευτή μαζί με τα Στοιχεία Αθλητή – Ιππέα (Rider’s Profile). 
 
Το καπέλο Ιππασίας ασφαλείας θα πρέπει να είναι δεμένο καθ’ όλη τη διάρκεια της 
Ίππευσης  (αγώνες  και  προπόνηση),  αλλά  επίσης  και  όλες  τις  ώρες  τις  οποίες  ο 
Αθλητής κινείται κοντά και γύρω από τα άλογα.  
 
Κατά  τη  διάρκεια  της  προπόνησης  οι  Αθλητές  πρέπει  να  φορούν  το  καπέλο 
Ιππασίας  Ασφαλείας,  τις  μπότες  ιππασίας  ή  τα  μποτάκια  με  τις  γκέτες  (τσάπς), 
παντελόνι ιππασίας, απλό πουκάμισο ή μπλούζα με γιακά (polo). Κατά τη διάρκεια 
της προπόνησης οι Αθλητές δεν υποχρεούνται να φορούν σακάκι ιππασίας.  
 
5. Απαγορευμένα Είδη / Εξοπλισμός (Προπόνηση και Αγώνες) 
 
Απαγορεύεται η χρήση «γερμανικών ηνίων» ή άλλων βοηθητικών ηνίων.  
Απαγορεύεται  ή  χρήση  καλύμματος  σέλας.  (Αν  ένας  Αθλητής  πρέπει  να 
χρησιμοποιήσει κάλυμμα σέλας, θα πρέπει να το έχει δηλώσει στη φόρμα αίτησης 
Στοιχεία Αθλητή Ιππέα [Rider’s Profile]). 
Απαγορεύεται η χρήση παρωπίδων ή καλύμματος μύτης ή αυτιών του αλόγου. 
 
Αναβολείς ασφαλείας δεν παρέχονται προς τους Αθλητές. 
Οι  Αθλητές  οι  οποίοι  χρησιμοποιούν  αναβολείς  «ασφαλείας»  θα  πρέπει  να  τους 
προμηθευτούν οι ίδιοι.  
 
6. Σημαντικές Πληροφορίες – Κανονισμοί  
 
Ο  αγωνιστικός  χώρος  για  την  Ιππική  Δεξιοτεχνία  (Dressage)  και  την  Ιππική 
Δεξιοτεχνία με υπερπήδηση Εμποδίων (Prix Caprilli) θα έχει διαστάσεις 20μ Χ 40μ. 
 
Στη Σκυταλοδρομία θα συμμετέχουν 2 Αθλητές ανά εκκίνηση.  
 
Η απόσταση της σκυταλοδρομίας για κάθε επίπεδο έχει ως εξής: 
 

 30μ για το Επίπεδο Γ (Βάδην) 
 50μ για το Επίπεδο Β (Τροχάδην) 
 50μ για το Επίπεδο Α (Οι Αθλητές αγωνίζονται μόνο στο τροχάδην.) 

 
Τα  προγράμματα  Ιππικής  Δεξιοτεχνίας  που  θα  χρησιμοποιηθούν  στους 
Παγκόσμιους Αγώνες Ιππασίας Special Olympics 2011 είναι τα εξής: 
 

 Επίπεδο Α   Πρόγραμμα 1 (Test 1) 
 Επίπεδο Β  Πρόγραμμα 1 (Test 1) 
 Επίπεδο Γ  Πρόγραμμα 1 (Test 1) 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Ιστιοπλοΐα 
 

1. Αγωνίσματα 
 

Επίπεδο  Περιγραφή 

1  Unified ομάδα 2 ατόμων. Ο αθλητής Special Olympics είναι αποκλειστικά 
υπεύθυνος για τον έλεγχο του πλωριού πανιού.  

2  Unified ομάδα 2 ατόμων. Ο αθλητής Special Olympics έχει τον έλεγχο του 
τιμονιού για το 100% της ιστιοδρομίας. 

3  Ομάδα από αθλητές Special Olympics με συνεπιβαίνοντα προπονητή. Οι αθλητές 
έχουν τον πλήρη έλεγχο του σκάφους. Ο προπονητής μπορεί να προσφέρει 
βοήθεια προφορικά. Εάν, για οποιονδήποτε λόγο, ο προπονητής εμπλακεί 
εμπράκτως στο «ταξίδεμα» του σκάφους, η ομάδα πρέπει να αποσυρθεί από την 
ιστιοδρομία και θα βαθμολογηθεί DNF (did not finish). 

4  Ολόκληρη ή ομάδα αποτελείται από αθλητές Special Olympics (χωρίς 
συνεπιβαίνοντα προπονητή). 

5  Ο αθλητής Special Olympics αποτελεί το μοναδικό μέρος του πληρώματος. 

 
2. Οδηγίες Συμμετοχής 

 
• Κάθε αθλητής μπορεί να συμμετέχει σε ένα μόνο από τα αγωνίσματα 

που αναφέρονται παραπάνω. 
• Σε όλα τα ομαδικά αγωνίσματα, οι ομάδες αποτελούνται από 2 άτομα. 

 
3. Αθλητική Ενδυμασία / Εξοπλισμός 

 
• Κάθε αθλητής πρέπει να διαθέτει το δικό του σωσίβιο, κατάλληλο για το 

βάρος του, και παπούτσια με ευστάθεια και κράτημα σε υγρές 
επιφάνειες. 

 
4. Σημεία Έμφασης 

 
• Στους αγώνες θα χρησιμοποιηθούν οι παρακάτω κλάσεις σκαφών: 
◦ 420 για τα Επίπεδα 1, 2 και 4 
◦ Laser Bahia για το Επίπεδο 3 
◦ Laser 4.7 ή μικρότερο πανί ή Optimist για το Επίπεδο 5 

• Οι Οδηγίες Πλου θα διανεμηθούν σε μεταγενέστερη ημερομηνία 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Καγιάκινγκ 
 
1. Αγωνίσματα 

 
• Μονοθέσιο Τουριστικό Καγιάκ (KT)    KT‐1  200 μ., 500 μ. 
• Διθέσιο Τουριστικό Καγιάκ (KT)      KT‐2  200 μ., 500 μ. 
• Διθέσιο Τουριστικό Καγιάκ Unified (KT)    KT‐2  200 μ., 500 μ. 
 

2. Οδηγίες Συμμετοχής 
 

• Οι αθλητές μπορούν να συμμετέχουν σε δύο (2) αγωνίσματα το μέγιστο. 
• Οι  αθλητές  θα  πρέπει  να  μπορούν  να  κολυμπήσουν  μια  απόσταση  25 

μέτρων. Πριν τον αγώνα θα διεξαχθεί τεστ κολύμβησης στη θάλασσα. Το 
τεστ  κολύμβησης  του  καγιάκινγκ  θα  γίνει  στο  Sailing Academy  την  ίδια 
ημέρα  με  το  τεστ  κολύμβησης  της  Ιστιοπλοΐας.  Στους  αθλητές  θα 
επιτραπεί  να  φορέσουν  Προσωπικό  Εξοπλισμό  Επίπλευσης  (σωσίβιο) 
κατά τη διάρκεια του τεστ.  

 
3. Αθλητική Ενδυμασία / Εξοπλισμός 

 
• Μονοθέσια  και  Διθέσια  Τουριστικά  Καγιάκ  και  σκάφη  θα 

χρησιμοποιηθούν  τόσο  κατά  τη  διάρκεια  του  αγώνα  όσο  και  της 
προπόνησης.  Η  Οργανωτική  Επιτροπή  των  Αγώνων  θα  διαθέσει  τα 
σκάφη και  τα κουπιά. Οι αθλητές μπορούν να χρησιμοποιήσουν και  τα 
προσωπικά τους κουπιά.  

• Προσωπικός Εξοπλισμός Επίπλευσης (PFD) είναι απαραίτητος τόσο κατά 
τη διάρκεια του αγώνα όσο και της προπόνησης. Η Οργανωτική Επιτροπή 
θα  διαθέσει  PFD  στους  συμμετέχοντες,  όμως  οι  αθλητές  μπορούν  να 
φέρουν  και  τον  προσωπικό  τους  εξοπλισμό.  Σε  κάθε  περίπτωση  ο  PFD 
πρέπει να συμμορφώνεται με τους κανονισμούς που διέπουν τους όρους 
ασφάλειας μέσα στο νερό.  

• Οι  αθλητές  στα  διθέσια  σκάφη  θα  πρέπει  να φορούν  ενδυμασία  ίδιου 
χρώματος και στιλ.  

 
4. Σημεία Έμφασης – Κανονισμοί 

 
• Οι Διεθνείς Κανονισμοί της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Κάνοε (ICF) για τα 

Ήρεμα  Νερά  θα  εφαρμόζονται  εκτός  των  περιπτώσεων  που  αντίκειται 
στους επίσημους Κανονισμούς των Special Olympics. 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Καλαθοσφαίριση 
 
1. Αγωνίσματα 
 

Αγώνες Ομάδων Ανδρών 
Αγώνες Ομάδων Γυναικών 
Αγώνες Ομάδων Unified Sports®  

 
2. Οδηγίες Συμμετοχής 
 

• Μέγιστος αριθμός αθλητών ομάδας = 10 αθλητές. 
• Εάν μια ομάδα διαθέτει λιγότερους από πέντε (5) αθλητές έτοιμους να 

ξεκινήσουν  τον  αγώνα,  ο  αγώνας  κατακυρώνεται  στον  αντίπαλο 
(«απώλεια αγώνα λόγω υπαιτιότητας»). 

• Αποστολές  με  περισσότερες  από  μια  ομάδες  πρέπει  να  καθορίσουν 
ένα διαφορετικό Προπονητή για κάθε ομάδα. 

• Οι  ομάδες  οφείλουν  να  συμπληρώσουν  ένα  τεστ  αξιολόγησης 
ικανοτήτων.  Η  φόρμα  αξιολόγησης  θα  συμπεριληφθεί  στο  πακέτο 
εγγραφής. 

 
3. Αθλητική Ενδυμασία / Εξοπλισμός 
 

• Οι στολές των ομάδων πρέπει να αποτελούνται από φανέλα, σορτσάκι 
και κατάλληλα αθλητικά παπούτσια. 

• Οι στολές (φανέλες και σορτσάκια) θα πρέπει να είναι ίδιου χρώματος 
και σχεδίου για όλα τα μέλη της ομάδας. 

• Δεν επιτρέπονται φανέλες και σορτσάκια με ρίγες. 
• Κάθε  ομάδα  οφείλει  να  διαθέτει  δύο  (2)  σετ  από  στολές  ενιαίου 

χρωματισμού:  ένα  σετ  ανοιχτού  χρώματος  όταν  ορίζεται  ως 
«γηπεδούχος ομάδα» και ένα σετ σκούρου χρώματος όταν ορίζεται ως 
«φιλοξενούμενη ομάδα». 

• Οι  αριθμοί  πρέπει  να  εμφανίζονται  τόσο  στο  μπροστινό  όσο  και  στο 
πίσω μέρος της φανέλας.  

• Οι  αριθμοί  στο  μπροστινό  και  στο  πίσω  μέρος  πρέπει  να  είναι 
ευδιάκριτα  ορατοί.  Πρέπει  να  έχουν  ύψος  τουλάχιστον  20  εκατοστά 
στην  πίσω  πλευρά  και  10  εκατοστά  στην  μπροστινή,  με  πλάτος 
τουλάχιστον 2 εκατοστά.  

• Οι ομάδες πρέπει να χρησιμοποιούν αριθμούς από το 4 έως και το 15.  
• Το  όνομα  της  Ομάδας  ή  του  αθλητή/τριας  μπορεί  επίσης  να 

τοποθετηθεί στο πίσω μέρος της φανέλας του αθλητή/τριας. Το όνομα 
της Ομάδας μπορεί να μπει στο μπροστινό μέρος της φανέλας. 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4. Σημεία Προσοχής – Βασικοί Κανονισμοί 
 

• Οι  αγώνες  θα  αποτελούνται  από  2  ημίχρονα  των  13  λεπτών  μεικτού 
χρόνου. Τέσσερα (4) Τάιμ Άουτ μπορούν να ζητηθούν κατά τη διάρκεια 
του αγώνα. 

• Η παράταση διαρκεί τέσσερα (4) λεπτά. 
• Το  χρονόμετρο  του  αγώνα  θα  σταματά  σε  περίπτωση  τραυματισμού 

αθλητή/τριας  ή  σε  άλλο  ιατρικό  περιστατικό,  σύμφωνα  με  τις 
υποδείξεις των διαιτητών και των υπευθύνων της διοργάνωσης.  

• Το  χρονόμετρο  του  αγώνα  θα  σταματά  κατά  τη  διάρκεια  των  2 
τελευταίων λεπτών του 2ου ημιχρόνου και σε κάθε παράταση όταν οι 
διαιτητές  σφυρίζουν  και  σε  περίπτωση  που  σημειωθεί  καλάθι.  Δεν 
υπάρχει χρονόμετρο 24”. 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Μπόουλινγκ  
 
1. Αγωνίσματα 
 

• Ατομικό (Singles) 
• Διπλό (Double) 
• Ομαδικό (Team) 
• Unified Διπλό (Unified Sports Double)  
• Unified Ομαδικό (Unified Sports Team)  

 
2. Οδηγίες Συμμετοχής  
 

• Οι αθλητές έχουν τη δυνατότητα να συμμετέχουν έως τρία (3) 
αγωνίσματα. 

• Αριθμός μελών ομάδας: 
o Τέσσερις (4) αθλητές στο Ομαδικό 
o Δύο (2) αθλητές στο Διπλό 

• Για την κατηγοριοποίηση των αθλητών πραγματοποιείται αγώνας scratch 
(Scratch Tournament), που το αποτέλεσμα βασίζεται στο μέσο όρο 15 
παιχνιδιών. 

 
3. Αθλητική Ενδυμασία / Εξοπλισμός 
 

• Η ενδυμασία πρέπει να είναι ευπρεπής και καθαρή. 
• Επιτρέπονται μπλούζες μπόουλινγκ ή μπλούζες με γιακά. 
• Το υπόλοιπο μέρος της ενδυμασίας θα πρέπει να αποτελείται από μακρύ 

παντελόνι ή σορτς μέχρι το γόνατο. Οι φούστες επιτρέπονται στις 
γυναίκες. 

• Όλοι οι συμμετέχοντες θα πρέπει να φορούν παπούτσια μπόουλινγκ. Οι 
αθλητές είναι απαραίτητο να φέρουν τα δικά τους.  

• Οι αθλητές θα πρέπει να φορούν κάλτσες. 
• Είναι απαραίτητο οι αθλητές που χρησιμοποιούν ράμπα, να τη φέρουν. 
• Είναι απαραίτητο οι αθλητές να φέρουν τις δικές τους μπάλες. 

 
4. Σημεία Έμφασης – Κανονισμοί 
 

• Αρχικά πραγματοποιείται αγώνας scratch (Scratch Tournament) για τη 
κατηγοριοποίηση των αθλητών. 

• Κάθε αθλητής θα παίξει 3 παιχνίδια κατηγοριοποίησης και μετά άλλα 3 
παιχνίδια σε κάθε αγώνισμα στον τελικό γύρο. 

• Τα παιχνίδια διεξάγονται με εναλλαγή διαδρόμων. Συγκεκριμένα, κάθε 
αθλητής πραγματοποιεί μια προσπάθεια (frame ‐ 2 βολές) στον ένα 
διάδρομο και την επόμενη (frame ‐ 2 βολές) σε άλλο διάδρομο. 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Μπότσε  
 

1. Αγωνίσματα  
 
• Ατομικό 
• Διπλό 
• Ομαδικό (4 άτομα) 
• Πρόγραμμα Κοινωνικής Ένταξης Διπλό 
• Πρόγραμμα Κοινωνικής Ένταξης Ομαδικό 

 
2. Οδηγίες Συμμετοχής 

 
• Οι Αθλητές μπορούν να συμμετάσχουν έως και σε τρία (3) αγωνίσματα. 

 
3. Αθλητική Ενδυμασία / Εξοπλισμός  

 
• Το λευκό είναι το επίσημο χρώμα του αθλήματος, με ένα πουκάμισο με 

γιακά. Άλλα χρώματα είναι αποδεκτά. 
• Τα  μέλη  μιας  ομάδας  θα  πρέπει  να  φορούν  την  ίδια  στολή.  Αυτή  θα 

πρέπει  να  αποτελείται  από  την  μπλούζα  της  ομάδας  και  από  σορτς  ή 
καλοκαιρινό βαμβακερό παντελόνι ή φούστα. 

• Οι  αθλητές  δεν  επιτρέπεται  να  φορούν  τζιν  σε  καμία  στιγμή  κατά  τη 
διάρκεια του αγωνίσματος.  

• Οι  προπονητές  θα  πρέπει  να  εξασφαλίζουν  ότι  οι  αθλητές  τους  δεν 
φορούν  αξεσουάρ  τα  οποία  μπορεί  να  προκαλέσουν  τραυματισμό,  ή 
ακόμα  και  να  αποσπούν  την  προσοχή  των  παικτών  π.χ.  μεγάλα 
δακτυλίδια, μακριές αλυσίδες στο λαιμό, μακριά κρεμαστά σκουλαρίκια 
κ.λπ. 

• Για  το  χώρο  του  γηπέδου  απαιτούνται  ειδικά  παπούτσια.  Συστήνονται 
παπούτσια  τένις  ή  αθλητικά  με  μαλακή  σόλα.  Δεν  επιτρέπονται 
παπούτσια για τρέξιμο ή αθλητικά με καρφιά στη σόλα. 

• Θα  δοθεί  στους  αθλητές  πράσινο  ή  κόκκινο  διακριτικό  φανελάκι,  το 
οποίο θα φορούν πάνω από την αθλητική τους στολή κατά τη διάρκεια 
του αγωνίσματος, έτσι ώστε να διευκολύνεται η ταυτοποίησή τους από 
τους επισήμους και τους θεατές.  

• Οι μπάλες του μπότσε θα είναι χρώματος κόκκινου και πράσινου, ενώ η 
pallina θα είναι χρώματος λευκού. Οι μπάλες του μπότσε θα διατεθούν 
από την Οργανωτική Επιτροπή. 

• Για  τους  αθλητές  που  θα  οριστούν  κατά  την  Τεχνική  Σύσκεψη  ότι 
χρειάζονται οπτικό βοήθημα, θα υπάρχουν διαθέσιμα κουδουνάκια και 
πορτοκαλί κώνοι. 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4. Σημεία έμφασης ‐  Κανονισμοί 
 
• Ο  αγωνιστικός  χώρος  του  μπότσε  θα  αποτελείται  από  16  γήπεδα  των 

οποίων η επιφάνεια θα είναι από μοκέτα. 
• Μορφή αγωνιστικού προγράμματος: Διπλός αποκλεισμός. 
• Διάρκεια  αγώνα:  Για  τα  αγωνίσματα  του  ατομικού  και  του  διπλού  ο 

αγώνας  διαρκεί  μέχρι  το  νικητήριο  σκορ  των  12  πόντων  ή  όταν 
ολοκληρωθούν  40  λεπτά.  Για  το  αγώνισμα  του  ομαδικού  ο  αγώνας 
διαρκεί μέχρι το νικητήριο σκορ των 16 πόντων ή όταν ολοκληρωθούν 40 
λεπτά.  

• Οι  αγώνες  μπότσε  των  Παγκοσμίων  Αγώνων  Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ 
2011,  θα  διεξαχθούν  σύμφωνα  με  τους  Ειδικούς  Κανονισμούς 
Αθλημάτων των Special Olympics για το μπότσε. 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Πατινάζ επί Δαπέδου  
 
1. Αγωνίσματα 

 
Πατινάζ Επί Δαπέδου (Speed Skating) 
 

 
2. Οδηγίες Συμμετοχής 

 
• Κάθε αθλητής μπορεί να συμμετάσχει σε μέχρι τρία (3) αγωνίσματα 

συμπεριλαμβανομένου και των σκυταλοδρομιών. 
• Κάθε αθλητής μπορεί να επιλέξει να αγωνιστεί μόνο σε μία από τις 

παραπάνω κατηγορίες.  
 

3. Αθλητική Ενδυμασία / Εξοπλισμός 
 

• Σορτς και t‐shirts από ελαστικό υλικό / ολόσωμη στολή ή σε δύο 
κομμάτια. Το προστατευτικό κράνος είναι υποχρεωτικό, οι επιγονατίδες 
/ επιαγκωνίδες, προαιρετικές. 

• Η αθλητική περιβολή σε οποιαδήποτε περίπτωση (ένα ή δύο κομμάτια) 
θα πρέπει να καλύπτει όλο το σώμα των αθλητών συμπεριλαμβανομένης 
και της κοιλιακής χώρας. 

• Οι ομάδες που θα λάβουν μέρος στις σκυταλοδρομίες πρέπει να φορούν 
όμοιες και εύκολα αναγνωρίσιμες στολές.  

• Οι αθλητές οι οποίοι φορούν γυαλιά, θα πρέπει να τα συνοδεύουν με 
ειδικό λουράκι για τη στήριξή τους τόσο κατά τη διάρκεια της εξάσκησης, 
όσο και κατά τη διάρκεια των αγώνων. 

• Τα πατίνια δύναται να είναι παραδοσιακού τύπου quads (δύο σετ από 
ρόδες στη μύτη και δύο στη φτέρνα του πέλματος) ή τύπου in‐lines (3, 4 
ή 5 ρόδες στη μέση του πέλματος). 

  ‐ Τα πατίνια με ενσωματωμένα δερμάτινα παπούτσια θεωρούνται 
η  καλύτερη  επιλογή  για  τα  αγωνίσματα  του  Αγωνιστικού  Πατινάζ 
επί Δαπέδου. 

  ‐  Η  ύπαρξη  φρένου  στη  μύτη  του  πέλματος  του  πατινιού  είναι 
απαραίτητη  για  τα  αγωνίσματα  του  Αγωνιστικού  Πατινάζ  επί 
Δαπέδου. 

 

Κατηγορίες     Αγωνίσματα 
Κατηγορία 1  30μ. ευθεία γραμμή, 30μ. slalom 
Κατηγορία 2  Ατομικοί Αγώνες: 100μ., 300μ., 500μ., 1.000μ. 

Σκυταλοδρομίες: 2x100μ., 2x200μ., 4x100μ. 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4. Σημεία Έμφασης 
 

• Ο χώρος στον οποίο θα διεξαχθούν οι αγώνες θα είναι το ξύλινο ενιαίο 
παρκέ του Σταδίου Ειρήνης και Φιλίας (κεντρική αρένα).  
 

• Ο κατεξοχήν αγωνιστικός χώρος βάση προδιαγραφών SOI, θα 
περιλαμβάνει πίστα σχήματος οβάλ συνολικού μήκους 100μ., η οποία 
και θα είναι περιφραγμένη με στρώματα για την ασφάλεια των αθλητών 
με ειδική κατασκευή. 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Πετοσφαίριση 
 

1. Κατηγορίες 
 

Κατηγορία Ομάδων Ανδρών 
Κατηγορία Ομάδων Γυναικών 
Κατηγορία Ομάδων Unified Sports® 

 
2. Οδηγίες Συμμετοχής 

 
• Οι Αθλητές μπορούν να συμμετέχουν μόνο σε μια Κατηγορία. 
• Μέγιστος αριθμός αθλητών σε κάθε ομάδα = 12 Αθλητές/Αθλήτριες 
• Τα  αποτελέσματα  των  Δοκιμασιών  Αξιολόγησης  Ικανοτήτων 

Πετοσφαίρισης (Volleyball Team Skills Assessment Tests ‐VSAT) πρέπει να 
αναφέρονται  σε  κάθε  κατηγορία  του  αθλήματος.  Ομάδες  που  δεν 
προσκομίζουν  ένα  πλήρες  VSAT,  θα  τοποθετούνται  αυτομάτως  στο 
ανώτερο επίπεδο ικανοτήτων για τον σκοπό της Κατηγοριοποίησης. 

• Αποστολές  με  περισσότερες  από  μια  ομάδες,  πρέπει  να  δηλώσουν 
διαφορετικό 1ο Προπονητή για κάθε ομάδα. 

 
3. Αθλητικός Εξοπλισμός 

 
• Οι Κανονισμοί της Διεθνούς Ομοσπονδίας Πετοσφαίρισης (FIVB) ορίζουν 

και την αθλητική εμφάνιση, που πρέπει να αποτελείται από μια φανέλα, 
κοντό  παντελόνι,  κάλτσες  και  αθλητικά  υποδήματα.  Οι  αθλητικές 
εμφανίσεις μπορούν να αποτελούνται από ένα κομμάτι.  

• Σε  περίπτωση  που  οι  συμμετέχοντες  φορούν  εσωτερικά  επιπλέον 
ρουχισμό  (περιλαμβανομένου  ‐όχι  αποκλειστικά‐  φανέλες,  κοντό 
παντελόνι,  ποδηλατικές  φόρμες  τύπου  «κολάν»  κ.ά.)  με  τέτοιο  τρόπο 
ώστε  αυτός  να φαίνεται,  τότε  ο  ρουχισμός  αυτός  θεωρείται  μέρος  της 
αθλητικής εμφάνισης.  

• Σε αυτή την περίπτωση, πρέπει να είναι ομοιόμορφη για κάθε μέλος της 
ομάδας που φορά τέτοιο ρουχισμό. 

• Η αθλητική εμφάνιση πρέπει να είναι ίδια, καθαρή και (εκτός του αθλητή 
Λίμπερο) με ίδιο χρώμα.  

• O  Αθλητής  Λίμπερο  πρέπει  να  φοράει  αθλητική  εμφάνιση  με  φανέλα, 
της οποίας το χρώμα πρέπει να είναι αντίθετο από αυτό της φανέλας των 
υπόλοιπων  μελών  της  ομάδας.  Η  αθλητική  εμφάνιση  του  Λίμπερο 
μπορεί να έχει διαφορετικό σχέδιο, αλλά πρέπει να έχει  ίδια αρίθμηση 
με  της  υπόλοιπης  ομάδας.  Κάθε  αθλητής  που  αγωνίζεται  ως  Λίμπερο, 
πρέπει να έχει τον ίδιο αριθμό με αυτό που έχει όταν δεν αγωνίζεται ως 
Λίμπερο.  Συνιστάται  στις  ομάδες  να  φέρουν  μαζί  τους  δυο  σετ  από 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αθλητικές εμφανίσεις.  
• Η επίσημη αρίθμηση των αθλητικών εμφανίσεων είναι από το 1 έως το 

18. Το μέγεθος και η τοποθέτηση των αριθμών πρέπει να συμβαδίσει με 
τους ακόλουθους κανόνες: 
o Οι  αριθμοί  πρέπει  να  τοποθετούνται  στο  κέντρο  της  πίσω  πλευράς 

της  φανέλας.  Για  τους  αριθμούς  στο  εμπρός  μέρος  της  φανέλας, 
προτείνεται  το  ανώτερο  σημείο  του  αριθμού  να  μην  απέχει 
περισσότερο από 12,5 εκ. από τη γραμμή του αγκώνα και η μεσαία 
άκρη  του  αριθμού  να  μην  απέχει  περισσότερο  από  7,5  εκ.  από  το 
μέσο της αθλητικής φανέλας.  

o Οι αριθμοί πρέπει να έχουν διαφορετικό και αντίθετο χρώμα από τη 
φανέλα, με ελάχιστο ύψος τα 10 εκ. στο εμπρός μέρος και τα 15 εκ. 
στο πίσω μέρος της φανέλας. Οι αριθμοί όλων των μελών της ομάδας 
πρέπει να έχουν το ίδιο χρώμα και ύψος. 

• Τα υποδήματα θεωρούνται μέρος του αθλητικού εξοπλισμού και πρέπει 
να  είναι  ελαφριά  και  εύκαμπτα,  με  ελαστικές  ή  δερμάτινες  σόλες  και 
επίπεδα. 

• Απαγορεύεται  να  φοριέται  οποιοδήποτε  αντικείμενο 
(συμπεριλαμβανομένου  ‐αλλά  όχι  αποκλειστικά‐  του  καπέλου, 
κοσμημάτων κ.ά.), το οποίο μπορεί να επιφέρει τραυματισμό ή να δώσει 
τεχνητό πλεονέκτημα σε αθλητή/αθλήτρια, όπως επίσης απαγορεύονται 
αθλητικές  εμφανίσεις  διαφορετικού  χρώματος  από  αυτές  των  άλλων 
συναθλητών  του/της  (εκτός  του  αθλητή  Λίμπερο)  και/ή  χωρίς  επίσημη 
αρίθμηση.  

• Εξαιρέσεις  μπορούν  να  δοθούν  για  θρησκευτικούς  ή  ιατρικούς  λόγους, 
καθώς  και  για  δαχτυλίδια  γάμου.  Εάν  αυτά  φοριούνται,  πρέπει  να 
αφαιρούνται  κάθε  είδους  αλυσίδες  και  να  κολλιούνται  με  ταινία  ή  να 
ράβονται  κάτω  από  την  αθλητική  εμφάνιση.  Ο  1ος  διαιτητής  έχει  τη 
δικαιοδοσία να εφαρμόζει τους κανονισμούς αυτούς σε κάθε αγώνα. 

• Επικάλυψη μπορεί να χρειάζεται για προσθετικά μέλη. Κάθε επικάλυψη 
τέτοιου είδους πρέπει να εγκρίνεται από τον Τεχνικό Επιτετραμμένο πριν 
τον πρώτο αγώνα της διοργάνωσης. 

• Το όνομα του προγράμματος μπορεί να τοποθετείται στο εμπρός μέρος 
της  αθλητικής  εμφάνισης.  Το  όνομα  του  προγράμματος  ή  του  Αθλητή/ 
της Αθλήτριας, μπορεί να τοποθετείται στο πίσω μέρος της φανέλας. 

• Είναι  υποχρεωτικό  ο/η  αρχηγός  της  ομάδας  να  φέρει  στη  φανέλα 
του/της, μια γραμμή διαστάσεων 8 εκ. Χ 2 εκ., που να υπογραμμίζει τον 
αριθμό στο στήθος.  

 
4. Σημεία Έμφασης 
 

• Σε  περίπτωση  που  ομάδα  παρουσιάζεται  με  λιγότερους  από  έξι  (6) 
αθλητές/αθλήτριες, αυτό θα επιφέρει μηδενισμό της ομάδας αυτής. 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Ποδηλασία 
 
1. Αγωνίσματα  
 

500μ. Ατομική Χρονομέτρηση    5χλμ Αγώνας Δρόμου (Αντοχής) 
1χλμ Ατομική Χρονομέτρηση   10χλμ Αγώνας Δρόμου (Αντοχής) 
5χλμ Ατομική Χρονομέτρηση   15χλμ Αγώνας Δρόμου (Αντοχής) 
10χλμ Ατομική Χρονομέτρηση  25χλμ Αγώνας Δρόμου (Αντοχής) 
          40 χλμ Αγώνας Δρόμου (Αντοχής) 
 
2. Οδηγίες Συμμετοχής 
 

• Οι αθλητές μπορούν να λάβουν μέρος σε τρία (3) το πολύ αγωνίσματα. 
• Αθλητές  που  χρησιμοποιούν  τροποποιημένα  ποδήλατα  ενηλίκων 

(ποδήλατα  με  τρεις  τροχούς)  μπορούν  να  λάβουν  μέρος  μόνο  στα 
αγωνίσματα 500μ. και/ή 1χλμ Ατομικής. 

 
1. Αθλητική Ενδυμασία / Εξοπλισμός 

 
• Οι αθλητές θα πρέπει  να φορούν  την ποδηλατική φανέλα και  το σορτς 

της ομάδος και του προγράμματος που εκπροσωπούν.  
• Όλοι  οι  αθλητές  υποχρεούνται  να  φέρουν  μαζί  τους  το  δικό  τους 

αγωνιστικό  κράνος ασφαλείας.  Δεν  θα  επιτραπεί  η  συμμετοχή  κανενός 
αθλητή χωρίς να φοράει το κράνος του. Τα κράνη θα πρέπει να πληρούν 
τις προδιαγραφές ασφαλείας της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Ποδηλασίας 
(UCI).  

• Οι αθλητές θα πρέπει να φέρουν τα δικά τους ποδήλατα. 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Ποδόσφαιρο 
 

1. Αγωνίσματα  
 
 
2. Οδηγίες Συμμετοχής 
 

• Μέγιστος αριθμός παικτών για τις ομάδες του 5Χ5 = 10 παίκτες 
• Μέγιστος αριθμός παικτών για τις ομάδες του 7Χ7 = 12 παίκτες 
• Μέγιστος αριθμός παικτών για τις ομάδες του 11Χ11 = 16 παίκτες 
• Κάθε αθλητής μπορεί να δηλωθεί σε ένα μόνο αγώνισμα.   
• Σε  αντικατάσταση  του  Διαγωνισμού  Δεξιοτήτων  των  κανονισμών  των 

Special  Olympics  θα  χρησιμοποιηθούν  για  την  κατάταξη,  η  νέα  φόρμα 
κατάταξης (Form F – Φόρμα Κατάταξης Ομάδας Ποδοσφαίρου) και DVD 
με  οδηγίες    (χορηγία  Special  Olympics  Ευρώπης  Ευρασίας).  Αντίγραφο 
του DVD πρόσφατα διανεμήθηκε στα Προγράμματα. Η φόρμα κατάταξης 
συμπεριλαμβάνεται  στο  πακέτο  εγγραφής  και  πρέπει  να  συμπληρωθεί 
από τον προπονητή της ομάδας . Οι ομάδες που δεν θα συμπληρώσουν 
και  αποστείλουν  το  έντυπο  αυτό,  αυτόματα  θα  τοποθετηθούν  στην 
κατηγορία με τις πιο δυνατές ομάδες . 

• Αποστολές  με  παραπάνω  από  μία  ομάδα,  θα  πρέπει  να  ορίσουν 
διαφορετικό Υπεύθυνο Προπονητή (Head Coach) για κάθε ομάδα. 

 
 
3. Αθλητικός Εξοπλισμός / Εμφανίσεις 

 
• Παπούτσια 

⇒ Απαγορεύονται τα ποδοσφαιρικά παπούτσια με μεταλλικές τάπες 
(11Χ11, 7Χ7, 5Χ5).  
 

⇒ ΕΙΔΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ 5Χ5 
o Απαγορεύονται τα παπούτσια με οποιεσδήποτε τάπες (μεταλλικές 

ή πλαστικές). 

Κατηγορία  Επιλογή Αγωνίσματος 
Ανδρών  Ποδόσφαιρο 5Χ5 
Γυναικών  Ποδόσφαιρο 5Χ5 
Ανδρών  Ποδόσφαιρο 7Χ7 
Γυναικών  Ποδόσφαιρο 7Χ7 
Unified  Αθλήματα Unified – Ποδόσφαιρο 7Χ7 
Ανδρών  Ποδόσφαιρο 11Χ11 
Unified  Αθλήματα Unified – Ποδόσφαιρο 11Χ11 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o Επιτρέπονται παπούτσια για συνθετικό χλοοτάπητα, άλλη 
σκληρότερη εξωτερική επιφάνεια ή γενικά παπούτσια για 
εξωτερικούς χώρους με αντιολισθητικό πάτο και ανάγλυφη σόλα. 

 

           
 
 

• Κάθε  αθλητής  πρέπει  να  έχει  υποχρεωτικά  2  σετ  (2  διαφορετικά 
χρώματα) που αποτελούνται από: φανέλα, σορτς, κάλτσες, επικαλαμίδες 
και τα σωστά παπούτσια. 

• Οι  τερματοφύλακες  πρέπει  να  φορούν  χρώματα  που  έρχονται  σε 
αντίθεση με αυτά των 2 ομάδων και των διαιτητών.  

• Κάθε αθλητής πρέπει να έχει έναν αριθμό στη φανέλα του. Το χρώμα του 
αριθμού  πρέπει  να  δημιουργεί  αντίθεση  με  το  χρώμα  της  εμφάνισης 
(ανοιχτό  σε  σκούρο  και  το  ανάποδο)  και  να  είναι  εμφανές  από  την 
απόσταση των θεατών και της τηλεόρασης. Ιδιαίτερη έμφαση να δίνεται 
στις εμφανίσεις με ρίγες. Οι αριθμοί πρέπει να είναι μεταξύ 25 και 35εκ. 
σε  ύψος,  στο  κέντρο  της  πίσω όψης  της φανέλας,  μεταξύ  10  και  15εκ. 
ύψος σε οποιαδήποτε θέση στο ύψος του στήθους στην μπροστινή όψη 
της  φανέλας  και  μεταξύ  10  και  15  εκ.  σε  οποιαδήποτε  θέση  στην 
μπροστινή  όψη  του  σορτς  (σε  ένα  από  τα  2  πόδια).  Δεν  επιτρέπεται 
κανένα σχέδιο ή διαφήμιση πάνω στους αριθμούς.  

• Σε μία προσπάθεια να υπάρχει συνέπεια σε σχέση με τους κανονισμούς 
των Ολυμπιακών Αγώνων, ενθαρρύνεται η τοποθέτηση των αριθμών στο 
κάτω μπροστινό τμήμα του δεξιού ποδιού του σορτς σε ύψος 10 εκ. και 
με αντίθετο χρώμα. 

• Το  περιβραχιόνιο  του  αρχηγού  της  ομάδας  περιλαμβάνεται  στον 
εξοπλισμό  και  είναι  απαραίτητο  για  να  είναι  σαφές  ποιος  είναι  ο 
αρχηγός. 

• Δαχτυλίδια,  ρολόγια  και  άλλα  κοσμήματα  απαγορεύονται  κατά  τη 
διάρκεια του αγώνα.  

• Ιατρικά  περιβραχιόνια  και  μετάλλια  επιτρέπονται,  αλλά  θα  πρέπει  να 
ασφαλίζονται με ταινία στον καρπό και το στήθος αντιστοίχως. 

• Οι αθλητές  απαγορεύεται  να φορούν  οτιδήποτε  μπορεί  να  προκαλέσει 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τραυματισμό στον αντίπαλο ή να δώσει υπεροχή σε όποιον το φορά. Τα 
γυαλιά  οράσεως  επιτρέπονται,  αλλά  με  ευθύνη  των 
αθλητών/αθλητριών. 

 
 
5. Σημεία Έμφασης – Κανονισμοί 

 
• Ποδόσφαιρο 5Χ5 

⇒ Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε τεχνητό χλοοτάπητα γηπέδου Χόκεϋ.  
⇒ Το μέγεθος της εστίας είναι 3,66μ x 2μ. 
⇒ Ο ελάχιστος αριθμός αθλητών στον αγωνιστικό χώρο κάθε στιγμή 

του αγώνα είναι 3. 
⇒ Οι  αγώνες  έχουν  διάρκεια  30’  (15’  κάθε  ημίχρονο)  με  5’ 

ανάπαυλα ενδιάμεσα. 
 

• Ποδόσφαιρο 7Χ7 
⇒ Οι  αγώνες  θα  διεξαχθούν  σε  γήπεδα  με  κανονικό  γρασίδι  τα 

οποία  είναι  προσβάσιμα  με  κανονικά  ποδοσφαιρικά  παπούτσια 
(ΟΧΙ ΜΕΤΑΛΛΙΚΕΣ ΤΑΠΕΣ). 

⇒ Ο ελάχιστος αριθμός αθλητών στον αγωνιστικό χώρο κάθε στιγμή 
του αγώνα είναι 4. 

⇒ Οι αγώνες έχουν διάρκεια 40’ (20’κάθε ημίχρονο) με 5’ ανάπαυλα 
ενδιάμεσα. 
 

• Ποδόσφαιρο 11Χ11 
⇒ Οι  αγώνες  θα  διεξαχθούν  σε  γήπεδα  με  κανονικό  γρασίδι  τα 

οποία  είναι  προσβάσιμα  με  κανονικά  ποδοσφαιρικά  παπούτσια 
(ΟΧΙ ΜΕΤΑΛΛΙΚΕΣ ΤΑΠΕΣ). 

⇒ Ο ελάχιστος αριθμός αθλητών στον αγωνιστικό χώρο κάθε στιγμή 
του αγώνα είναι 7. 

⇒ Οι  αγώνες  έχουν  διάρκεια  50’  (25’  κάθε  ημίχρονο)  με  10’ 
ανάπαυλα ενδιάμεσα. 
 

• Όλοι οι αγώνες κατάταξης έχουν διάρκεια 15’ (χωρίς ημίχρονο). 
• Τελική κατάταξη για τους προκριματικούς γύρους του τουρνουά 

⇒ Για  να  οριστεί  η  τελική  κατάταξη  στον  προκριματικό  γύρο,  θα 
ισχύσει το εξής σύστημα βαθμολογίας: 
Νίκη=  3 βαθμοί 
Ισοπαλία= 1 βαθμός 
Ήττα=  0 βαθμοί 

⇒ Στην  περίπτωση  ισοβαθμίας  2  ομάδων  τα  εξής  κριτήρια  θα 
ορίσουν την κατάταξη: 

‐ το  αποτέλεσμα  των  αγώνων  μεταξύ  των  2  ομάδων  που 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ισοβαθμούν, 
‐ ο μικρότερος αριθμός τερμάτων που δέχθηκαν, 
‐ ο μεγαλύτερος αριθμός τερμάτων που πέτυχαν. 

⇒ Αν  υπάρχει  ακόμα  ισοπαλία  μετά  τα  παραπάνω  κριτήρια,  θα 
δοθούν πέναλτι (ακολουθεί η διαδικασία παρακάτω). 
 

• Ισοβαθμία 
Ισοβαθμία μπορεί να έχουμε στο  τέλος  των αγώνων κατάταξης και στα 
παιχνίδια χωρίς έπαθλο. 
 
Παράταση  (κανόνας  ασημένιου  γκολ)  θα  δοθεί  κατά  την  τελική  φάση 
του τουρνουά. Οι περίοδοι αυτές θα είναι 7’:30 ‘’ λεπτά σε κάθε πλευρά 
στο 11Χ11 και 5’ σε κάθε πλευρά στο 5Χ5 και το 7Χ7.  
Αν  η  ισοπαλία  παραμείνει  μετά  την  παράταση,  ο  αγώνας  θα  πάει  σε 
βολές πέναλτι. Οι παρακάτω αρχές θα ισχύσουν:  

⇒ Μόνο  αθλητές  που  βρίσκονται  στον  αγωνιστικό  χώρο  κατά  τη 
διάρκεια  της  δεύτερης  περιόδου  της  παράτασης  μπορούν  να 
χρησιμοποιηθούν.  

⇒ Όλοι οι παίκτες συγκεντρώνονται στη σέντρα. 
⇒ Ο  επικεφαλής  προπονητής  ορίζει  τους  5  αθλητές  που  θα 

χτυπήσουν πέναλτι και θα δώσει τη λίστα στο διαιτητή. 
⇒ Οι βολές πέναλτι δίνονται εναλλάξ και νικήτρια είναι η ομάδα με 

τα περισσότερα τέρματα. 
⇒ Σε περίπτωση  ισοπαλίας μετά τις 5 βολές, οι υπόλοιποι αθλητές 

της ομάδας θα πραγματοποιήσουν τις υπόλοιπες βολές. 
⇒ Η  ομάδα  μπορεί  να  επιλέξει  οποιονδήποτε  παίκτη  ως 

τερματοφύλακα  στην  περίπτωση  των  πέναλτι.  Αν  κατά  τη 
διάρκεια  των  πέναλτι  ο  τερματοφύλακας  τραυματιστεί, 
οποιοσδήποτε  παίκτης  μπορεί  να  τον  αντικαταστήσει,  αρκεί  να 
μην είναι τιμωρημένος με αποβολή. 

⇒ Στα  Unified  αγωνίσματα,  οι  βολές  πέναλτι  πραγματοποιούνται 
εναλλάξ από  τους αθλητές  και  τους αθλητές‐ συνοδούς  (Unified 
partners)  με  τους  αθλητές  να  κάνουν  την  πρώτη  βολή  για  κάθε 
ομάδα. 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Σόφτμπολ  
 

1.  Αγωνίσματα 
 

Ομαδικό Άθλημα – Άντρες 
Ομαδικό Άθλημα – Γυναίκες 
 

2.  Οδηγίες Συμμετοχής  
 
            Μέγιστος αριθμός αθλητών= 15 

 
3. Εμφανίσεις Ομάδων / Αθλητικός Εξοπλισμός  

 
• Όλες οι εμφανίσεις κάθε ομάδας πρέπει να είναι ίδιες σε χρώμα και 

σχέδιο. 
• Παντελόνια που χρησιμοποιούνται για να «γλιστρούν» στις βάσεις 

πρέπει να είναι του ίδιου χρώματος με το υπόλοιπο της εμφάνισης. 
• Πρόσθετες εσωτερικές μπλούζες πρέπει να είναι ένα χρώμα και όλοι οι 

αθλητές να φορούν το ίδιο.  
• Ο κάτσερ πρέπει να φορά προστατευτική μάσκα και κράνος κάτσερ. 
• Όλοι οι μπάτερ και οι δρομείς πρέπει να φορούν κράνος με λουρί για το 

σαγόνι. 
• Κάθε ομάδα πρέπει να έχει τα δικά της ρόπαλα, γάντια και κράνη.  
• Δεν μπορούν δύο συναθλητές να έχουν τον ίδιο αριθμό στην εμφάνισή 

τους.  
• Το χρώμα των αριθμών στις εμφανίσεις πρέπει να διαφέρει από αυτό 

της συνολικής εμφάνισης.  
• Οι αριθμοί πρέπει να έχουν ελάχιστο ύψος 15,24 εκ. και να είναι στο 

πίσω μέρος της εμφάνισης. 
• Παίκτες χωρίς αριθμό δεν θα μπορούν να παίξουν.  
• Οι αθλητές πρέπει να φορούν παπούτσια σε όλη τη διάρκεια του αγώνα 

‐ ειδικά παπούτσια σόφτμπολ χωρίς μεταλλικές τάπες.  
 

4. Σημεία Έμφασης 
 

• Ένα κανονικό παιχνίδι απαρτίζεται από 7 γύρους (ίνινγκς). Το παιχνίδι 
θα ολοκληρώνεται αν μετά από 5 γύρους, μια ομάδα προηγείται με 10 
πόντους (ρανς) ή περισσότερους. Το παιχνίδι δεν μπορεί να διαρκέσει 
περισσότερο από μια ώρα και τριάντα λεπτά.  

• Σε αυτούς τους αγώνες θα χρησιμοποιηθεί η δεύτερη εναρκτήρια βάση 
(second home plate). 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Στίβος 
 
1. Αγωνίσματα 

 
Κατηγορία  Δρομικά Αγωνίσματα  Αγωνίσματα  Αλμάτων  και 

Ρίψεων 
Κατηγορία 1  25μ.  Δρόμος,  50μ.  Δρόμος,  100μ. 

Βάδην 
Ρίψη Σόφτμπολ, Άλμα σε Μήκος 
από στάση  

Κατηγορία 2  100μ.  Δρόμος,  200μ.  Δρόμος,  400μ. 
Δρόμος,  4x100μ.  Σκυταλοδρομία, 
4x400μ. Σκυταλοδρομία 

Σφαίρα,  Μίνι  Ακόντιο,  Άλμα  σε 
Μήκος, Άλμα σε Ύψος 

Κατηγορία 3  400μ.  Δρόμος,  800μ.  Δρόμος,  1.500 
μ.  Δρόμος,  4x100μ.  Σκυταλοδρομία, 
4x400μ. Σκυταλοδρομία 

Σφαίρα,  Μίνι  Ακόντιο,  Άλμα  σε 
Μήκος, Άλμα σε Ύψος 

Κατηγορία 4  100μ.  Δρόμος  με  καροτσάκι,  200μ. 
Δρόμος με καροτσάκι, 400μ. Βάδην, 
800μ. Βάδην 

Σφαίρα, Μίνι Ακόντιο 

Κατηγορία 5  1500μ.  Δρόμος,  3.000μ.  Δρόμος, 
5.000μ.  Δρόμος.,  10.000μ.  Δρόμος, 
Ημιμαραθώνιος,  Μαραθώνιος, 
4x100μ.  Σκυταλοδρομία,  4x400μ. 
Σκυταλοδρομία 

 

Κατηγορία 6  Πένταθλο,  4x100μ.  Σκυταλοδρομία, 
4x400μ. Σκυταλοδρομία 

 

 
2. Οδηγίες Συμμετοχής 

 
• Οι  αθλητές  περιορίζονται  σε  συμμετοχή  σε  μια  από  τις  παραπάνω 

κατηγορίες. 
• Ένας  αθλητής  μπορεί  να  συμμετέχει  το  μέγιστο:  σε  δύο  (2)  ατομικά 

αγωνίσματα  και  σε  μία  (1)  σκυταλοδρομία  ή  σε  ένα  (1)  ατομικό 
αγώνισμα  και  δύο  (2)  σκυταλοδρομίες.  Οι  ομάδες  ενθαρρύνονται  να 
μοιράσουν τις συμμετοχές τους σε όλες τις κατηγορίες. Αυτό διασφαλίζει 
επαρκή εκπροσώπηση σε όλα τα αγωνίσματα.  

• Οι  αθλητές  πρέπει  να  είναι  τουλάχιστον  12  ετών  για  να  επιλεγούν  να 
συμμετάσχουν στη σφαιροβολία και στο πένταθλο. 

• Παρακαλώ προσέξτε τις παρακάτω απαιτήσεις για την κατηγορία 1:  
⇒ Οι  αθλητές  στα  50μ.  ταχύτητας  πρέπει  να  έχουν  επίδοση  πάνω 

από 12 δευτερόλεπτα για τις γυναίκες και 11 για τους άνδρες. 
⇒ Οι αθλητές δεν επιτρέπεται να συμμετέχουν σε αγώνες βάδην και 

σε αγώνες δρόμων. Πρέπει να επιλέξουν μία από τις δύο 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κατηγορίες αγώνων. 
⇒ Οι αθλητές στο σόφτμπολ πρέπει να έχουν επίδοση μικρότερη 

των 20 μ. για τις γυναίκες και 24 μ. για τους άνδρες. 
⇒ Οι αθλητές στο άλμα σε μήκος από στάση πρέπει να έχουν 

επίδοση μικρότερη του 1,20 μ. για τις γυναίκες και 1,40 μ. για 
τους άνδρες  

• Πένταθλο: 
⇒ Η κατηγοριοποίηση και οι τελικοί θα διεξαχθούν σε τέσσερις 

αγωνιστικές μέρες. 
⇒ Οι αθλητές μπορούν να λάβουν μέρος και στη σκυταλοδρομία, 

εφόσον το επιτρέπει το πρόγραμμα των αγώνων . 
• Μαραθώνιος.  Για  να  μπορούν  να  συμμετέχουν  οι  αθλητές  πρέπει  να 

πληρούν τα παρακάτω κριτήρια: 
⇒ Άνδρες: να έχουν τρέξει το Μαραθώνιο σε 4 ώρες ή λιγότερο, σε 

επίσημο αγώνα αναγνωρισμένο από τη Διεθνή ή από την Εθνική 
Ομοσπονδία, μεταξύ της 1ης Ιανουαρίου του 2009 και της 31ης 
Ιανουαρίου του 2011.  

⇒ Γυναίκες: να έχουν τρέξει το Μαραθώνιο σε 4 ώρες και 30 λεπτά ή 
λιγότερο, σε επίσημο αγώνα αναγνωρισμένο από τη Διεθνή 
Ομοσπονδία ή από την Εθνική ομοσπονδία  μεταξύ της 1ης 
Ιανουαρίου του 2009 και της 31ης Ιανουαρίου του 2011. 

⇒ Τα επίσημα αποτελέσματα από έναν αναγνωρισμένο αγώνα θα 
πρέπει να δηλωθούν στο τοπικό επίσημο αθλητικό γραφείο μέχρι 
τις 31ης Ιανουαρίου του 2011. 

• Ημιμαραθώνιος. Για να μπορούν να συμμετέχουν οι αθλητές πρέπει να 
πληρούν τα παρακάτω κριτήρια: 

⇒ Άνδρες: να έχουν τρέξει τον Ημιμαραθώνιο σε 2 ώρες και 5 λεπτά 
ή λιγότερο ή τα 10.000 μ. σε 1 ώρα ή λιγότερο, σε επίσημο αγώνα 
αναγνωρισμένο  από  τη  Διεθνή  ή  από  την  Εθνική  Ομοσπονδία 
μεταξύ της 1ης Ιανουαρίου του 2009 και της 31ης Ιανουαρίου του 
2011. 

⇒ Γυναίκες:  να  έχουν  τρέξει  τον  Ημιμαραθώνιο  σε  2  ώρες  και  15 
λεπτά ή λιγότερο ή τα 10.000 μ. σε 1 ώρα και 8 λεπτά ή λιγότερο, 
σε  επίσημο  αγώνα  αναγνωρισμένο  από  τη  Διεθνή  ή  την  Εθνική 
Ομοσπονδία  μεταξύ  της  1ης  Ιανουαρίου  του  2009  και  της  31ης 
Ιανουαρίου του 2011. 

• Τα  επίσημα  αποτελέσματα  από  έναν  αναγνωρισμένο  αγώνα  θα  πρέπει 
να δηλωθούν στο τοπικό επίσημο αθλητικό γραφείο μέχρι τις 31 Ιανουαρίου 
του 2011. 
• Οι αθλητές του μαραθωνίου και του Ημιμαραθώνιου μπορούν επίσης να 
λάβουν  μέρος  και  σε  ένα  άλλο  αγώνισμα  απόστασης  της  κατηγορίας  5, 
εφόσον το πρόγραμμα των αγώνων το επιτρέπει.  
• Ο Μαραθώνιος και ο Ημιμαραθώνιος γίνονται την ίδια ώρα.  



 
 
 

 
 
SOWSG ATHENS 2011                                                                                                             HOD Manual ‐ 1st edition 
 

 
 

104 | P a g e  
 

 
3. Αθλητική ενδυμασία / Εξοπλισμός 

 
• Σε  όλα  τα  αγωνίσματα,  oι  Αθλητές  θα  φορούν  την  επίσημη  στολή  της  χώρας 
τους. Επιπροσθέτως, οι Αθλητές πρέπει να υπακούουν σε όλους τους κανόνες του 
αθλήματος  σχετικά  με  τις  στολές  τους.  Τα  ρούχα  πρέπει  να  είναι  φτιαγμένα  από 
υλικό το οποίο δεν θα είναι διάφανο ακόμα και βρεγμένο. Οι αθλητές δεν πρέπει να 
φορούν ρούχα, τα οποία θα δυσκολεύουν την εικόνα των κριτών. 

• Οι  αθλητές  μπορούν  να  συμμετέχουν  ξυπόλητοι  ή  με  αθλητικά 
παπούτσια στα δύο ή και στο ένα πόδι. Ο σκοπός των παπουτσιών στους 
αγώνες  είναι  η  ασφάλεια  και  η  σταθερότητα  του  ποδιού,  καθώς  και 
δυνατό  πιάσιμο  του  εδάφους.  Παρόλα  αυτά,  τέτοια  παπούτσια  δεν 
πρέπει να κατασκευάζονται για να δίνουν επιπλέον βοήθεια στον αθλητή 
και κανένα βοηθητικό εξάρτημα ή συσκευή δεν πρέπει να τοποθετείται 
στα παπούτσια. Λουράκι στην καμάρα του ποδιού επιτρέπεται. 

• Τα αθλητικά καρφιά δεν πρέπει να είναι μεγαλύτερα από 9χλστ. 
• Βατήρες  εκκίνησης μπορούν  να  χρησιμοποιηθούν μέχρι  και  τα  400μ. Η 

Οργανωτική Επιτροπή είναι υπεύθυνη για την παροχή του εξοπλισμού.  
 
4. Σημεία Έμφασης ‐ Κατάσταση κανονισμών 

 
• Οι  αθλητές  που  συμμετέχουν  στο  άλμα  σε  μήκος  πρέπει  να  έχουν 

επίδοση τουλάχιστον 1 μέτρο, που είναι η ελάχιστη απόσταση από  τον 
βατήρα στην άμμο.   

• Η ελάχιστη επίδοση συμμετοχής για το άλμα σε ύψος είναι το 1 μέτρο. 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Τζούντο 
 
1. Προσφερόμενες δραστηριότητες: 

 
Ατομικοί αγώνες Ανδρών – Γυναικών 

 
2. Κατηγοριοποίηση των αθλητών  
 

• Οι  αθλητές/τριες  που  θα  μετάσχουν  στους  αγώνες,  θα  τοποθετηθούν  σε 
κατηγορίες σύμφωνα με τα κριτήρια της SOI. 

• Όσον αφορά όμως  την  ικανότητα, μόνο  τα  επίπεδα 1,  2  και  3 μπορούν  να 
λάβουν μέρος στους Αγώνες. 

 
Άνδρες: 
Επίπεδα 1, 2 και 3 
Κατηγορίες βάρους: έως 60 κ.,„ 60 έως 66 κ., „66 έως 73 κ.,  73 έως 81 κ.,  80 έως 90 
κ.,„90 έως 100 κ., 100 κ. + 
Γυναίκες: 
Επίπεδα 1,2 και 3 
Κατηγορίες βάρους:„ έως 48 κ., 48 κ. έως 52 κ.,„ 52 κ. έως 57 κ.,„ 57 κ. έως 63 κ., 63 
κ. έως 70 κ.,„ 70 κ. έως 78 κ., 78 κ. + 
 
3. Οδηγίες συμμετοχής 
 
Κάθε  αθλητής/τρια  δικαιούται  να  λάβει  μέρος  μόνο  σε  μία  κατηγορία  από  αυτές 
που  θα  σχηματιστούν  μετά  τη  διαδικασία  της  κατηγοριοποίησης  σύμφωνα  με  τα 
παραπάνω. 
  
4. Επίσημη ενδυμασία των αθλητών 

 
• Οι  αθλητής/τρια  κατά  τη  διάρκεια  της  κατάταξης  σε  ομάδες  ικανότητος 

(divisioning) και των αγώνων θα φορούν αποκλειστικά άσπρο judogi. 
• Η διάκριση μεταξύ δύο αθλητών που παίζουν σε έναν αγώνα, θα γίνεται από 

μία κόκκινη  και  αντιστοίχως μία άσπρη  ζώνη,  που θα φορούν στη μέση,  η 
οποία  θα  παρέχεται  από  τον  διοργανωτή  σε  ποικιλία  μεγεθών.  Κατά  τη 
διάρκεια  των  αγώνων  τους  οι  αθλητές  δεν  θα  φορούν  άλλη  ζώνη  (τη 
διακριτική του βαθμού τους). 

• Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας του divisioning, αλλά και στους αγώνες, οι 
αθλητές  θα φέρουν  στο  κατάλληλο  σημείο  της  πλάτης  του  judogi  ένα  bib, 
στο  οποίο  θα  αναγράφεται  απλώς  ένας  αριθμός,  ο  οποίος  θα  τους  δοθεί 
έγκαιρα και θα τους προσδιορίζει, μεγέθους τέτοιου, ώστε να είναι ορατός 
από τουλάχιστον 15 μ. 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• Ο αριθμός μπορεί να έχει σαν φόντο το logo της διοργάνωσης.   
5. Σύστημα των αγώνων 
 
Μετά  την  τελική  κατάταξη  σε  ομάδες  ικανότητος  (divisioning),  οι  αθλητές  θα 
τοποθετηθούν σε αγωνιστικές κατηγορίες, όπως ελέχθη παραπάνω. 
 
Κάθε κατηγορία θα περιλαμβάνει το πολύ έως 8 αθλητές. 
 
Σε  κατηγορίες  που  θα  περιέχουν  έως  5  αθλητές,  θα  σχηματίζεται  ένα  pool,  στο 
οποίο θα παίζει ο καθένας με όλους τους άλλους, κατά το πρότυπο round robin.  
 
Σε  κατηγορίες  που  περιέχουν  6,  7  ή  8  αθλητές,  αυτοί  θα  τοποθετούνται  σε  δύο 
pools, π.χ. Α και Β, εντός των οποίων θα πρέπει και πάλι να παίξουν κατά το round 
robin. Μετά το τέλος των αγώνων και των δύο pools, οι δύο νικητές του καθενός θα 
παίξουν  στους  τελικούς,  οι  οποίοι  θα  έχουν  την  μορφή  ενός  στοιχειώδους  knock 
out, εισερχόμενοι στην ημιτελική φάση κατά το σχήμα x (Α1‐Β2, Β1‐Α2). Οι νικητές 
των ημιτελικών θα πρέπει να παίξουν για την 1η και την 2η θέση. Στην περίπτωση 
που  δύο  Α  ή  δύο  Β  συναντηθούν  στον  τελικό,  θα  πρέπει  να  παίξουν  ξανά  και  ο 
νικητής  αυτού  του  αγώνα  θα  είναι  ο  1ος,  ανεξάρτητα  από  τα  αποτελέσματα  του 
μεταξύ τους αγώνα στο pool, στο οποίο αρχικά ανήκαν.  
 
Σε  περίπτωση  ισοδυναμίας  δύο  αθλητών  σε  ένα  pool  (ίδιος  αριθμός  νικών,  ίδιος 
αριθμός βαθμών), θα προηγείται εκείνος που νίκησε στον μεταξύ τους αγώνα (εάν 
και όπου χρειάζεται να γίνει αυτή η διάκριση). 
 
Σε περίπτωση ισοδυναμίας τριών αθλητών σε ένα pool  (ίδιος αριθμός νικών,  ίδιος 
αριθμός  βαθμών,  κυκλική  νίκη  του  ενός  επί  του  άλλου),  η  αξιολογική  κατάταξη 
μεταξύ τους (εάν και όπου χρειάζεται να γίνει κάτι τέτοιο) θα είναι σύμφωνη με την 
αύξουσα σειρά βάρους τους, λαμβάνοντας υπ’ όψη το βάρος τους κατά τη ζύγιση το 
πρωί της ημέρας των Αγώνων. 
 
Σε  περίπτωση  που  ένας  αθλητής  δεν  επιθυμεί  ή  δεν  μπορεί  να  λάβει  μέρος  σε 
κάποιον αγώνα οποιασδήποτε τάξης μέσα σε ένα pool, τότε τα αποτελέσματα των 
μέχρι τότε αγώνων του θα διαγραφούν και δεν θα μετρήσουν για την κατάταξη στην 
οικεία κατηγορία ούτε για τον ίδιο ούτε για τους αντιπάλους του. Ωστόσο ο αθλητής 
θα  μετάσχει  στην  τελετή  απονομών  και  θα  πάρει  διάκριση  για  την  (απλή) 
συμμετοχή του.  

 
6. Διάρκεια των αγώνων: 
 
Γενικά, θα εφαρμοστούν οι κανονισμοί της SOI (Section C.2). 
Ειδικότερα, ο χρόνος κάθε αγώνος, θα είναι 3 λεπτά. 
Ο χρόνος του golden score, σε περίπτωση που φτάσουμε εκεί, θα είναι 2 λεπτά. 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Υγρός Στίβος (Κολύμβηση)  
 
1. Αγωνίσματα  

 
 

Κατηγορία  
 

Αγωνίσματα 

Κατηγορία 1η  
2 Αγωνίσματα + 1 Σκυταλοδρομία  

25μ  Ελεύθερο,  25μ  Ύπτιο,  4x25μ  Ελεύθερο 
σκυταλοδρομία  

Κατηγορία 2η  
2 Αγωνίσματα + 1 Σκυταλοδρομία 

25μ  πεταλούδα,  25μ  ύπτιο,  25μ  πρόσθιο,  50μ 
πεταλούδα, 50μ πρόσθιο, 50μ ελεύθερο, 50μ ύπτιο, 
100μ  ελεύθερο,  4x25μ  ελεύθερο,  4x50μ  ελεύθερο, 
4x50μ μικτή ομαδική, 4x100μ ελεύθερο  

Κατηγορία 3η  
2 Αγωνίσματα + 1 Σκυταλοδρομία 
(δικαίωμα  συμμετοχής  σε  1 
επιπλέον  αγώνισμα  εάν  είναι 
200μ ή μεγαλύτερη απόσταση) 

100μ ελεύθερο, 100μ ύπτιο, 100μ πεταλούδα, 100μ 
πρόσθιο,  100μ  μικτή  ατομική,  200μ  μικτή  ατομική, 
200μ  πρόσθιο,  200μ  ελεύθερο,  200μ  ύπτιο,  400μ 
ελεύθερο, 4x25μ ελεύθερο, 4x50μ ελεύθερο, 4x50μ 
μικτή  ομαδική,  4x100μ  ελεύθερο,  4x100μ  μικτή 
ομαδική  

Κατηγορία 4η  
2 Αγωνίσματα + 1 Σκυταλοδρομία 
(δικαίωμα  συμμετοχής  σε  1 
επιπλέον  αγώνισμα  εάν  είναι 
200μ ή μεγαλύτερη απόσταση) 

400μ  ελεύθερο,  800μ  ελεύθερο,  1.500μ  ελεύθερο, 
4x50μ  ελεύθερο,  4x50μ  μικτή  ομαδική,  4x  100μ 
ελεύθερο, 4x100μ μικτή ομαδική 

Κατηγορία 5η  
Κολύμβηση Ανοιχτής Θαλάσσης  
2 Αγωνίσματα   

800μ  ελεύθερο,  1.500μ  Κολύμβηση  Ανοιχτής 
Θαλάσσης 

 
2. Οδηγίες Συμμετοχής 

 
• Οι  αθλητές  είναι  υποχρεωμένοι  να  συμμετάσχουν  σε  μία  κατηγορία  όπως 
περιγράφεται παραπάνω.  
• Σκυταλοδρομία  4x25μ:  Η  σκυταλοδρομία  αυτή  μπορεί  να  απαρτίζεται  από 
αθλητές προερχόμενους από τις κατηγορίες 1, 2 και 3.   
• Σκυταλοδρομίες  4x50μ  και  4x100μ:  Οι  σκυταλοδρομίες  αυτές  μπορεί  να 
απαρτίζονται από αθλητές προερχόμενους από τις κατηγορίες 2, 3 και 4. 
• Όλοι οι εγγεγραμμένοι αθλητές στην Κολύμβηση μπορούν να συμμετάσχουν το 
ανώτερο σε δύο (2) ατομικά αγωνίσματα και σε μια (1) σκυταλοδρομία. Αν κάποιος 
αθλητής  συμμετέχει  στην  Κατηγορία  3  ή  4,  μπορεί  να  επιλέξει  και  ένα  τρίτο 
αγώνισμα εάν είναι 200μ ή μεγαλύτερη απόσταση. 
• Οι  Αποστολές  ενθαρρύνονται  να  κατανείμουν  την  αποστολή  τους  σε  όλες  τις 
κατηγορίες.  Η  διαδικασία  αυτή  θα  εξασφαλίσει  τη  δίκαιη  εκπροσώπησή  τους  σε 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όλα τα αγωνίσματα.  
• 1.500μ Κολύμβηση Ανοιχτής Θαλάσσης – Για να μπορούν να συμμετάσχουν στο 
αγώνισμα αυτό οι αθλητές θα πρέπει να πληρούν τις ακόλουθες προδιαγραφές:  

o Να έχουν κολυμπήσει τα 1.500μ σε επίσημους αγώνες που έχει διοργανώσει 
η Εθνική/Διεθνής ομοσπονδία ή αναγνωρισμένο Πρόγραμμα Special Olympics, 
μεταξύ 1ης Ιανουαρίου 2009 και 31ης Ιανουαρίου 2010 σε 60 λεπτά ή λιγότερο.  
o Οι αθλητές που θα συμμετάσχουν στην Κολύμβηση Ανοιχτής Θαλάσσης θα 
πρέπει να συμμετάσχουν και στα 800μ ελεύθερο ως αγώνισμα κατάταξης.  
 

3. Αθλητική Ενδυμασία / Εξοπλισμός  
 

• Οι αθλητές υποχρεούνται να φορούν αθλητικά μαγιό σύμφωνα με τους διεθνείς 
κανονισμούς της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Κολύμβησης (Federation Internationale 
de Natation Amateur). Ο Αλυτάρχης έχεις τη δικαιοδοσία να αποβάλει κάποιον 
αθλητή του οποίου το μαγιό δεν συμμορφώνεται με τους κανονισμούς της 
Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Κολύμβησης.  

‐ Τα μαγιό δεν θα πρέπει να είναι διαφανή, ακόμη και όταν είναι 
βρεγμένα.  

‐ Τo γυναικείo μαγιό θα πρέπει να είναι ολόσωμo. 
‐ Αθλητές Ανοιχτής Θαλάσσης: Κάθε αθλητής έχει το δικαίωμα να 

φοράει αδιάβροχη στολή ή μαγιό κατασκευασμένο από 
οποιονδήποτε κατασκευαστή, χωρίς ποινή στο αγώνισμα 1.500μ 
ανοιχτής θαλάσσης, εφόσον το μαγιό δεν υπερβαίνει τα πέντε (5) 
χιλιοστά πάχος και ακολουθεί τους κανονισμούς των Special 
Olympics, συμπεριλαμβανομένου και του Τμήματος των Γενικών 
Κανονισμών 4.8 που διευκρινίζει τη χρήση εμπορικών σημάνσεων 
στις στολές των αθλητών. 

• Οι αθλητές και οι προπονητές θα πρέπει να φορούν ποδονάρια στο χώρο της 
πισίνας ή αθλητικές σαγιονάρες. 

• Οι  αθλητές  θα  πρέπει  να  έχουν  το  δικό  τους  αθλητικό  εξοπλισμό  (φόρμες, 
γυαλάκια  κολύμβησης,  σκουφάκι,  αθλητικές  σαγιονάρες,  μπουρνούζι  / 
πετσέτα).  Μετά  το  πέρας  του  τελικού  κάθε  αγωνίσματος,  οι  αθλητές  θα 
συνοδεύονται  άμεσα  από  εθελοντές  στο  χώρο  κλήσης  των  απονομών.  Οι 
αθλητές που εισέρχονται στον χώρο κλήσης αθλητών θα πρέπει να φορούν την 
εμφάνιση της ομάδας τους ή μπουρνούζι και παντόφλες.  

• Πετσέτες και κλειδαριές δεν θα είναι διαθέσιμα στους αθλητές. 
 

4. Κανονισμοί Αγωνίσματος  
 

• Όλα  τα  αγωνίσματα  θα  διέπονται  από  τους  κανονισμούς  της 
Παγκόσμιας  Ομοσπονδίας  και  τους  επίσημους  κανονισμούς  των 
Special Olympics. 

• Ένας  αθλητής  μπορεί  να  ακυρωθεί  για  λάθος  κολύμβηση,  εκκίνηση 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και στροφή ή για αντιαθλητική συμπεριφορά.   
5. Σημεία Έμφασης   

• Τα αγωνίσματα της Κολύμβησης θα πραγματοποιηθούν στην εσωτερική 
πισίνα (25Χ21Χ2μ) 8 διαδρομών του Ολυμπιακού Κέντρου Υγρού Στίβου.  

• Στα  αγωνίσματα  800μ  και  1.500μ  ελεύθερο  θα  διεξαχθούν  απευθείας 
τελικοί με βάση το δηλωθέντα χρόνο. 

• H  Κολύμβηση  Ανοιχτής  Θaλάσσης  θα  διεξαχθεί  στην  Ακαδημία 
Ιστιοπλοΐας  στο  Σχινιά.
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Χειροσφαίριση 
 

1. Κατηγορίες 
 
• Άνδρες 
• Γυναίκες 

 
2. Οδηγίες Συμμετοχής 

 
• Μέγιστο μέγεθος ομάδος = 12 παίκτες + 2 συνοδοί. 
• Εθνικές  αποστολές  οι  οποίες  συμμετέχουν  με  περισσότερες  της  μίας 

ομάδες  στο  άθλημα  πρέπει  να  δηλώσουν  διαφορετικό  Επικεφαλής 
Προπονητή για κάθε μία από τις ομάδες τους. 

 
3. Αθλητικός εξοπλισμός 

 
• Το χρώμα του αριθμού φανέλας κάθε αθλητή πρέπει να είναι σε σαφή 

αντίθεση με αυτό της φανέλας του. 
• Κάθε ομάδα πρέπει να έχει δύο σετ στολών: Μία ανοικτόχρωμη για τους 

αγώνες  όπου  εμφανίζεται  ως  «γηπεδούχος»  και  μία  σκουρόχρωμη  για 
τους αγώνες όπου εμφανίζεται ως «φιλοξενουμένη». 

• Οι παίκτες γηπέδου κάθε ομάδος πρέπει να φέρουν όμοιες μεταξύ τους 
φανέλες. 

• Οι  τερματοφύλακες  κάθε  ομάδος  πρέπει  να  φέρουν  φανέλα 
χαρακτηριστικώς  διαφορετικού  χρώματος  από  εκείνη  των  συμπαικτών 
τους και των αντιπάλων τερματοφυλάκων, όμοια, όμως, μεταξύ τους.  

• Στους  αθλητές  δεν  επιτρέπεται  να  φέρουν  οποιοδήποτε  αντικείμενο 
μπορεί  να  είναι  επικίνδυνο  για  τους  ίδιους  ή  τους  αντιπάλους. 
Απαγορεύεται, επίσης, οποιοδήποτε είδος γυαλιών, μάσκας προσώπου ή 
προστατευτικού κεφαλής. 

• Οι αριθμοί φανέλας των παικτών μπορεί να είναι από το 1 έως το 99. Ο 
αριθμός φανέλας κάθε παίκτη είναι μοναδικός, υπό την έννοια ότι με 
αυτό τον συγκεκριμένο αριθμό ο συγκεκριμένος αθλητής θα αγωνίζεται 
καθ’ όλη την διάρκεια του τουρνουά. 

• Τερματοφύλακας  ο  οποίος  αγωνίζεται  ως  παίκτης  γηπέδου,  πρέπει  να 
φέρει  φανέλα  όμοια  με  αυτή  των  συμπαικτών  του  (ανοιχτόχρωμη  ή 
σκουρόχρωμη), με αριθμό φανέλας  ίδιο με αυτόν που είχε στη φανέλα 
του τερματοφύλακα.  

• Ο  αριθμός  στην  οπίσθια  όψη  της  φανέλας  πρέπει  να  είναι  ελάχιστου 
ύψους 20 εκ., ενώ στην πρόσθια 10 εκ.  

• Ο  αρχηγός  της  ομάδας  μπορεί  να  φέρει  περιβραχιόνιο  πλάτους  –
περίπου‐  4  εκ.  και  χρώματος  σαφώς  διαφορετικού  από  εκείνο  της 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φανέλας. 
• Το  όνομα  του  Προγράμματος  ή  του  αθλητή  μπορεί  να  είναι  τυπωμένο 

στην οπίσθια όψη της φανέλας, ενώ το όνομα του Προγράμματος μπορεί 
να εμφανίζεται και στην πρόσθια όψη. 
 

4. Σημεία Έμφασης – Ειδικοί κανονισμοί 
 
• Ομάδα η  οποία  εμφανίζεται  στον αγωνιστικό  χώρο με αριθμό παικτών 

μικρότερο των επτά (7), αποκλείεται από τον αγώνα. 
• Στους  αγώνες  θα  χρησιμοποιηθεί  γυναικεία  μπάλα  (μεγέθους  #2, 

διαμέτρου 54 – 56 εκ., βάρους 325 – 400 γρ.). 
• Αγωνιστική επιφάνεια: Ελαστικό δάπεδο Taraflex®. 
• Διάρκεια αγώνα: 2 ημίχρονα Χ 20’ (ανάπαυλα 10’). 
• Βαθμολογία: Στη φάση των ομίλων: 

⇒ Νικήτρια = 2 βαθμοί 
⇒ Ισοπαλία = 1 βαθμός για κάθε ομάδα 
⇒ Ηττημένη = 0 βαθμοί 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M.A.T.P. (motor activity training program) 
Προπονητικό Πρόγραμμα Κινητικών δραστηριοτήτων 
 

1. Προσφερόμενες δραστηριότητες 
 

Προσαρμοσμένες Κινητικές δραστηριότητες  Ανδρών – Γυναικών 
 
 

2. Κατηγοριοποίηση των αθλητών  
 

Οι  αθλητές  (‐τριες)  που  θα  μετάσχουν  στις  δραστηριότητες,  θα 
τοποθετηθούν  σε  4  διαφορετικές  ομάδες  λαμβάνοντας  υπόψη  το  κινητικό 
τους επίπεδο. 

 
3. Οδηγίες συμμετοχής 

 
• Συμμετέχουν αθλητές(‐τριες), από σχολεία/φορείς  του Ν. Αττικής οι 

προπονητές  των  οποίων  έχουν  πιστοποιηθεί  από  το  αντίστοιχο 
σεμινάριο matp που θα διοργανωθεί. 

• Σε  όλους  τους  αθλητές(‐τριες),    θα  δοθούν  αναμνηστικά  δώρα  και 
διπλώματα. 

 
4. Επίσημη ενδυμασία των αθλητών 
 

Οι  αθλητές  (‐τριες),  κατά  την  διάρκεια  των  δραστηριοτήτων  θα  φορούν 
αθλητική ενδυμασία. Σε όλους τους αθλητές θα δοθούν t‐shirt με τα logo της 
διοργάνωσης.   

 
5. Σύστημα οργάνωσης των  δραστηριοτήτων 

 
Οι  δραστηριότητες  θα  οργανωθούν  σε  τέσσερις  σταθμούς  από  όπου  θα 
περνούν κυκλικά όλοι οι  αθλητές (‐τριες) 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Young Athletes  –  Νεαροί Αθλητές 
 

 
1. Προσφερόμενες δραστηριότητες 
 

Βασικές Κινητικές δραστηριότητες  Αγοριών ‐ Κοριτσιών 
 
 

2. Κατηγοριοποίηση των αθλητών  
 

Οι  αθλητές  (‐τριες)  που  θα  μετάσχουν  στις  δραστηριότητες  ,  θα 
τοποθετηθούν  σε  4  διαφορετικές  ομάδες  λαμβάνοντας  υπ’  όψη  το  φύλλο  
και την ηλικία. 

 
 

3. Οδηγίες συμμετοχής 
 

Συμμετέχουν  αθλητές(‐τριες),  από  το  προπονητικό  πρόγραμμα  «Νεαροί 
Αθλητές» των Special Olympics Hellas, της Αττικής. Σε όλους τους αθλητές(‐
τριες),  θα δοθούν αναμνηστικά δώρα και διπλώματα 

 
 

4. Επίσημη ενδυμασία των αθλητών 
 

Οι  αθλητές  (‐τριες),  κατά  την  διάρκεια  των  δραστηριοτήτων  θα  φορούν 
αθλητική ενδυμασία. Σε όλους τους αθλητές θα δοθούν t‐shirt με τα logo της 
διοργάνωσης.   

 
 

5. Σύστημα οργάνωσης των  δραστηριοτήτων 
 

Οι  δραστηριότητες  θα  οργανωθούν  σε  τέσσερις  σταθμούς  από  όπου  θα 
περνούν κυκλικά όλοι οι  αθλητές (‐τριες) 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6.  

9.10 Διαδικασία Ενστάσεων και Εφέσεων  
 
Μόνο ο Επικεφαλής Προπονητής ή κάποιος εξουσιοδοτημένος προπονητής μπορεί 
να υποβάλει ένσταση. Ο προπονητής οφείλει να συμπληρώσει το έντυπο Ένστασης, 
το  οποίο  υπάρχει  διαθέσιμο  σε  κάθε  εγκατάσταση  στο  Γραφείο  Αθλητικής 
Πληροφόρησης.  Η  «Επιτροπή  Εφαρμογής  Κανονισμών»,  που  απαρτίζεται  από  τον 
Τεχνικό  Επιτετραμμένο,  τον  Τομεάρχη  Αθλήματος  και  τον  Επικεφαλής  Κριτών  / 
Διαιτητών  κάθε  αθλήματος,  κρίνει  κάθε  ένσταση.  Μόλις  η  Επιτροπή  λάβει  την 
απόφασή  της,  ο  Προπονητής  την  αποδέχεται  ή  απευθύνει  έφεση  προς  την 
«Επιτροπή  Εφέσεων  των  Παγκοσμίων  Αγώνων».  Οι  εφέσεις  οφείλουν  να 
κατατίθενται εντός 60’ από την απόφαση της «Επιτροπής Εφαρμογής Κανονισμών» 
του αθλήματος. Η «Επιτροπή Εφέσεων των Παγκοσμίων Αγώνων» απαρτίζεται από 
μέλη  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  Παγκοσμίων  Αγώνων  Special  Olympics,  από  την 
SOI. Οι αποφάσεις της «Επιτροπής Εφέσεων των Παγκοσμίων Αγώνων» θεωρούνται 
τελικές και αμετάκλητες. 
 
Υπάρχουν  3  γενικές  κατηγορίες  περιστατικών  για  τα  οποία  πραγματοποιούνται 
ενστάσεις: 

• Παρερμήνευση κανονισμών αθλήματος 
• Αποτυχία του Διαιτητή να εφαρμόσει κάποιο κανονισμό 
• Αποτυχία εφαρμογής σωστής ποινής για κάποια παράβαση 

 
Οποιαδήποτε  διαμαρτυρία  αφορά  σε  απόφαση  των  διαιτητών  δεν  θα  ληφθεί 
υπόψη. Οι αποφάσεις Διαιτητών δεν αποτελούν αντικείμενο ένστασης ή έφεσης. 
 
9.11 Τεχνικοί Επιτετραμμένοι και Διαιτητές Κριτές 
 
Οι  Τεχνικοί  Επιτετραμμένοι  και  οι  Διαιτητές‐Κριτές  (Technical Officials)  αποτελούν 
αναπόσπαστο  κομμάτι  για  την  επιτυχημένη  διεξαγωγή  των  Παγκόσμιων  Αγώνων 
Special Olympics στην Αθήνα και προσφέρουν τις υπηρεσίες τους εθελοντικά.  
 
Οι  Τεχνικοί  Επιτετραμμένοι  (Technical  Delegates)  είναι  οι  σύμβουλοι  των 
αθλημάτων και ορίζονται από τα Special Olympics International (SOI).  
 
Οι Διαιτητές‐Κριτές των αθλημάτων αποτελούνται από: α) τους Διεθνείς Διαιτητές‐
Κριτές  (International  Technical  Officials),  οι  οποίοι  προέρχονται  από  το  εξωτερικό 
και ορίζονται από την SOI και β) τους Εθνικούς Διαιτητές‐Κριτές (National Technical 
Officials), οι οποίοι προέρχονται από την Ελλάδα και ορίζονται από την Οργανωτική 
Επιτροπή των Αγώνων σε συνεργασία με τους Τεχνικούς Επιτετραμμένους.  
 
Ο στόχος για τους αγώνες είναι να έχουμε υψηλού επιπέδου πιστοποιημένους και 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έμπειρους  διαιτητές‐κριτές  για  την  άρτια  διαιτησία  και  διεξαγωγή  των 
αγωνισμάτων. 
9.12 Υπηρεσίες στις Αγωνιστικές Εγκαταστάσεις  
 
Εντευκτήριο Αθλητών 
Σε  κάθε  Αγωνιστική  Εγκατάσταση  θα  υπάρχουν  διαθέσιμα  αναψυκτικά,  νερά  και 
χυμοί  για  όλες  τις  Αποστολές.  Ελαφρύ  γεύμα  ‐  σνακ  θα προσφέρεται  μόνο  στους 
αθλητές που θα πρέπει να παραμένουν στις εγκαταστάσεις, ένεκα του αγωνιστικού 
προγράμματος,  μέχρι  και  μετά  τις  δύο  το  μεσημέρι  (14:00).  Όλοι  οι  υπόλοιποι 
αθλητές –που θα μπορούν να φεύγουν και νωρίτερα από τις εγκαταστάσεις  τους‐ 
θα  παίρνουν  το  μεσημεριανό  τους  γεύμα  στα  ξενοδοχεία  τους.  Επίσης,  στο 
Εντευκτήριο των αθλητών θα υπάρχει μία ομάδα ανθρώπων που θα φροντίζει για 
τη  δημιουργική  ενασχόληση  και  ψυχαγωγία  των  αθλητών  που  περιμένουν  να 
αγωνιστούν.  
 
Αποδυτήρια Αθλητών 
Αποδυτήρια Αθλητών θα υπάρχουν σε όλες τις Αγωνιστικές Εγκαταστάσεις. Το αν οι 
αθλητές θα έρθουν ντυμένοι και έτοιμοι να αγωνιστούν ή αν θα χρησιμοποιήσουν 
τα αποδυτήρια για να ετοιμαστούν, εξαρτάται από τους κανόνες ή την κουλτούρα 
του αθλήματος. Ο  εξοπλισμός  των αθλητών μπορεί  να φυλαχτεί στα αποδυτήρια. 
Ειδικοί  χώροι  για  αποθήκευση  αθλητικού  εξοπλισμού  θα  υπάρχουν  για  τα 
αθλήματα που τους χρειάζονται (π.χ. στο μπόουλινγκ). 
 
Χώροι Προθέρμανσης 
Ελεγχόμενοι  Χώροι  Προθέρμανσης  /  Προπονητήρια  θα  υπάρξουν  σε  εκείνα  τα 
αθλήματα όπου τέτοιοι χώροι είναι απαραίτητοι για τη διεξαγωγή του αθλήματος. 
Σε  κάθε  προπονητήριο  θα  υπάρχει  Πρόγραμμα Προπόνησης  προσαρμοσμένο  στις 
ανάγκες  του  Αγωνιστικού  Προγράμματος  (αναλυτικό  πρόγραμμα  θα  ανακοινωθεί 
τις ημέρες των αγώνων).  
 
Ιατρικές Υπηρεσίες 
Θα  υπάρχει  ιατρικό  προσωπικό  και  ιατρικοί  σταθμοί  σε  κάθε  Αγωνιστική 
Εγκατάσταση,  όπου  θα  παρέχεται  βοήθεια  στις  αποστολές  και  στους  θεατές  αν 
προκύψει ανάγκη. 
 
Κυλικεία 
Σε όλες τις Αγωνιστικές Εγκαταστάσεις θα υπάρχουν κυλικεία που θα πουλούν σνακ 
και αναψυκτικά για τις Αποστολές, τις οικογένειές τους και τους θεατές. 
  
Καθίσματα στις Κερκίδες Θεατών 
Σε κάθε Αγωνιστική Εγκατάσταση θα υπάρχουν θέσεις στις κερκίδες θεατών που θα 
είναι αποκλειστικά για τους αθλητές και τους προπονητές/συνοδούς τους. 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Μεταφορές 
Για  την  εξασφάλισης  της  έγκαιρης  άφιξης  των  αθλητών,  προπονητών  και  των 
συνοδών  τους  στις  Αγωνιστικές  Εγκαταστάσεις  θα  υπάρχει  σύστημα  μεταφορών 
(λεωφορεία)  που  θα  συνδέει  τα  ξενοδοχεία  των  αθλητών  με  τις  αθλητικές 
εγκαταστάσεις. 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Κεφάλαιο 10: Πρόγραμμα Host Town  
 
To πρόγραμμα Host Town «Πόλις – Αμφιτρύων» θα πραγματοποιηθεί από 20 έως 
24  Ιουνίου  2011,  τέσσερις  μέρες  πριν  από  την  Τελετή  Έναρξης  των  Παγκοσμίων 
Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011. 
 

 Περισσότερες  από  180  Αποστολές,  αποτελούμενες  από  10.000  και  πλέον 
μέλη,  αθλητές  και  συνοδούς  θα  φιλοξενηθούν  σε  όλη  την  ελληνική 
επικράτεια σε διαφορετικές πόλεις και νησιά. 
 

 Οι αποστολές οφείλουν να προγραμματίσουν το ταξίδι τους στην Ελλάδα (με 
όποιο μέσο μεταφοράς) αρκετά έγκαιρα, ώστε να αφιχθούν στην Ελλάδα το 
αργότερο στις 20 Ιουνίου το απόγευμα. 
 

 Συνιστάται,  όπου  αυτό  είναι  εφικτό,  οι  αποστολές  να  ταξιδέψουν  κατ’ 
ευθείαν  στις  πόλεις  φιλοξενίας  τους  για  να  αποφύγουν  πρόσθετο  χρόνο 
ταξιδίου.  Ο  χρόνος  ταξιδίου  προς  τις  πόλεις  φιλοξενίας  εξαρτάται  από  το 
σημείο εισόδου στην Ελλάδα. 
 

 Ο  χρόνος  ταξιδίου  μεταξύ  της  Αθήνας  και  των  πόλεων  φιλοξενίας  θα  σας 
γνωστοποιηθεί  αργότερα,  μετά  την  ολοκλήρωση  του  προγράμματος 
μεταφορών. 
 

 Οι  Αποστολές  που  θα  αφιχθούν  στο  Διεθνή  Αερολιμένα  Αθηνών  θα 
μεταφερθούν στις πόλεις φιλοξενίας τους αμέσως μετά την ολοκλήρωση των 
διαδικασιών  εγγραφής  στο  Κέντρο  Υποδοχής  Αποστολών,  συνοδευόμενοι 
από τους Συνοδούς Αποστολών. Κατά την άφιξή τους στην πόλη φιλοξενίας 
τους  θα  καλωσορίζονται  και  θα  υποβοηθούνται  από  μέλη  της  Τοπικής 
Οργανωτικής Επιτροπής. 
 

 Όλες  οι  αποστολές  θα  φιλοξενηθούν  σε  ξενοδοχεία  1ης  κατηγορίας,  η 
πλειοψηφία των οποίων είναι παραθαλάσσια. 
 

 Το  πρόγραμμα  δραστηριοτήτων  των  αθλητών  της  αποστολής  κατά  τη 
διάρκεια του Προγράμματος φιλοξενίας Host Town «Πόλις – Αμφιτρύων» θα 
σχεδιαστεί από την Τοπική Οργανωτική Επιτροπή (ΤΟΕ) με την εποπτεία και 
συντονισμό του τμήματος Host Town της ΟΕ ΑΘΗΝΑ 2011. Κάθε ΤΟΕ μπορεί 
να προετοιμάσει το δικό της πρόγραμμα φιλοξενίας ώστε η δομή του να έχει 
σχέση  με  τις  τοπικές  παραδόσεις  και  περιβάλλον.  Η  ΤΟΕ  θα  οργανώσει 
επίσης τη συμμετοχή των αθλητών στην υποδοχή της «Φλόγας της Ελπίδας». 
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 Το πρόγραμμα δραστηριοτήτων του HTP θα γνωστοποιηθεί στις αποστολές 
πριν από την άφιξή τους στην Ελλάδα. 

10.1 Σκοπός του Προγράμματος Host Town «Πόλις – Αμφιτρύων» 
   

 Να δώσει την ευκαιρία στους αθλητές και τα μέλη των επίσημων αποστολών 
να γνωρίσουν τους Έλληνες και να γευτούν τη φιλοξενία τους. 
 

 Να προωθήσει την πολιτισμική ανταλλαγή μεταξύ της τοπικής κοινωνίας και 
των  διεθνών  αποστολών  και  να  εξοικειώσει  τους  αθλητές  με  την  ζωή  του 
τόπου, τα ήθη και έθιμα μέσω διαφόρων πολιτιστικών δραστηριοτήτων και 
διασκέδασης. 
 

 Να  δώσει  ικανό  χρόνο  στους  αθλητές  για  ανάπαυση  και  προσαρμογή  στο 
νέο περιβάλλον. 
 

 Να δώσει στους αθλητές την ευκαιρία άσκησης και προπόνησης στο άθλημά 
τους πριν από τους αγώνες. 
 

 Να  προωθήσει  το  κίνημα  των  Special  Olympics  και  ευαισθητοποίηση  του 
κοινού για την διανοητική αναπηρία. 

 

10.2 Διαδικασία Καλωσορίσματος των Αποστολών 
 

Το  παρακάτω  διάγραμμα  δείχνει  την  κίνηση  των  μελών  των  αποστολών  από  τη 
στιγμή της άφιξής τους στην Ελλάδα μέχρι την άφιξή τους και την τακτοποίησή τους 
στις πόλεις φιλοξενίας: 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Οι Αποστολές θα ταξιδέψουν στις πόλεις φιλοξενίας τους με λεωφορεία / πούλμαν. 
 
Οι Αποστολές  των οποίων η πόλη φιλοξενίας βρίσκεται  σε  νησί,  θα μεταφερθούν 
στο λιμάνι του Πειραιά με λεωφορείο από όπου θα ταξιδέψουν στο νησί με πλοίο. 
 
Η υποδοχή και η διεκπεραίωση των παραπάνω διαδικασιών για τις αποστολές που 
θα  αφιχθούν  κατευθείαν  στην  πόλη  φιλοξενίας  τους,  θα  γίνει  από  την  Τοπική 
Οργανωτική Επιτροπή (ΤΟΕ) και τους τοπικούς βοηθούς αποστολών (DALs). 

Άφιξη στον Διεθνή Αερολιµένα 
Αθηνών  

 

Αίθουσα Αφίξεων  
 

Έλεγχος Διαβατηρίων 

 
Παραλαβή Αποσκευών και 
τελωνειακός έλεγχος  

 

Έξοδος στη ζώνη επιβίβασης  
και µεταφορά στο Κέντρο 
Υποδοχής Αποστολών 

 
 

Συνοδευόμενοι και 
βοηθούμενοι από 

Βοηθούς Αποστολών  
 

Συνοδευόμενοι και 
βοηθούμενοι από 

Βοηθούς Αποστολών  
 

Μεταφορά και φόρτωση των 
αποσκευών στο λεωφορείο 
και έναρξη ταξιδιού για το 

Host Town 
 
 

Άφιξη στο Host Town και 
υποδοχή από την ΤΟΕ 

 

Μεταφορά στο ξενοδοχείο και 
έναρξη του Προγράµµατος 

Φιλοξενίας 
 

Διεκπεραίωση διαδικασιών 
εγγραφής στο Κέντρο 
Υποδοχής Αποστολών 
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10.3 Κατανομή των Αποστολών στις Host Town  
 
Με  βάση  τη  διοικητική  της  διαίρεση  η  Ελλάδα  χωρίζεται  σε  13  Περιφέρειες,  οι 
εννέα  από  τις  οποίες  βρίσκονται  στην  ηπειρωτική  χώρα  και  οι  τέσσερις  σε 
νησιωτικά συμπλέγματα. Στόχος της Οργανωτικής Επιτροπής των Αγώνων είναι να 
παρέχει  τη  δυνατότητα  σε  όλες  τις  Αποστολές  που  συμμετέχουν  στο  Πρόγραμμα 
Host  Town  «Πόλις  –  Αμφιτρύων»,  να  γνωρίσουν  κάθε  μορφή  του  Ελληνικού 
Πολιτισμού και της Ελληνικής Φιλοξενίας. Αυτός είναι και ο 
 λόγος που οι Host Town πόλεις και  
τα Host Town νησιά  
είναι μοιρασμένα σε όλη την επικράτεια.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ 
ΚΕΡΚΥΡΑ 
ΖΑΚΥΝΘΟΣ 
ΧΑΝΙΑ-ΚΡΗΤΗ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ-ΚΡΗΤΗ 
ΛΑΣΙΘΙ-ΚΡΗΤΗ 
ΡΕΘΥΜΝΟ-ΚΡΗΤΗ 
ΥΔΡΑ 
ΜΥΚΟΝΟΣ 
ΝΑΞΟΣ 
ΣΚΙΑΘΟΣ 
ΣΚΟΠΕΛΟΣ 
ΡΟΔΟΣ 
 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 
ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ 
ΑΡΑΧΩΒΑ 
ΑΡΤΑ 
ΑΘΗΝΑ 
ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ 
ΧΑΛΚΙΔΑ 
ΔΕΛΦΟΙ 
ΕΡΑΤΙΝΗ 
ΕΡΕΤΡΙΑ 
ΦΕΡΕΣ 
ΓΑΛΑΞΙΔΙ 
ΙΩΑΝΝΙΝΑ 
ITEA 
ΚΑΒΑΛΑ 
ΚΟΜΟΤΙΝΗ 
ΠΑΦΟΣ- ΚΥΠΡΟΣ 
ΠΑΡΟΣ 
ΠΑΤΡΑ 
ΣΕΡΡΕΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
ΒΕΡΟΙΑ 
ΒΟΛΟΣ 
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10.4 Πολιτικές 
 

 Το Πρόγραμμα Φιλοξενίας Host Town «Πόλις – Αμφιτρύων» ισχύει μόνο για 
τους  αθλητές  και  τους  προπονητές‐συνοδούς  τους,  μέλη  των  επίσημων 
αποστολών. 
 

 Ο  αριθμός  των  συμμετεχόντων  ανά  αποστολή  στο  Πρόγραμμα  Host  Town 
δεν  μπορεί  να  υπερβαίνει  τον  αριθμό  που  έχει  καθοριστεί  από  τη  Διεθνή 
Οργανωτική Επιτροπή Special Olympics για κάθε πρόγραμμα. 
 

 Οι συγγενείς που συνοδεύουν αθλητές, θα διαχωρίζονται από τις αποστολές 
κατά  την  άφιξή  τους  στην  Ελλάδα.  Στην  περίπτωση  που  επιθυμούν  να 
ταξιδέψουν στην πόλη φιλοξενίας των αποστολών, έχουν την ευθύνη για την 
προετοιμασία  και  τα  έξοδα  της  επίσκεψής  τους  (μεταφορά,  κατάλυμα, 
φαγητό). 
 

 Η  Ο.Ε.  των  Παγκοσμίων  Αγώνων  Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ  2011  είναι 
υπεύθυνη  για  την  προσφορά  και  τα  έξοδα  φιλοξενίας  από  τις  20  Ιουνίου 
2011.  Σε περίπτωση άφιξης αποστολής πριν από  τις 20  Ιουνίου, η Ο.Ε. δεν 
είναι υπόχρεη στα παραπάνω έξοδα. 
 

 Η Ο.Ε. των Παγκοσμίων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 θα εγγυηθεί 
για την ασφαλή και υγιή διαμονή και τη διασκέδαση των Αποστολών.  
 

 Κάθε Τοπική Οργανωτική Επιτροπή Host Town έχει την ευθύνη σχεδιασμού 
του  δικού  της  προγράμματος  για  την/τις  φιλοξενούμενη/ες  αποστολή/ες 
ακολουθώντας τους κανόνες και τις διαδικασίες του εγχειριδίου λειτουργίας 
του προγράμματος φιλοξενίας Host Town «Πόλις – Αμφιτρύων».  

 
10.5  Παρεχόμενες  Υπηρεσίες  στις  Αποστολές  που  Συμμετέχουν  στο  
Πρόγραμμα Host Town 
 

 Υποδοχή  και  καλωσόρισμα  κατά  την  άφιξη  στην  Ελλάδα  (σε  οποιοδήποτε 
σημείο εισόδου). 
 

 Διεκπεραίωση διαδικασιών εγγραφής στο Κέντρο Υποδοχής Αποστολών πριν 
από  τη  μετάβαση  στην  πόλη  Host  Town,  σε  περίπτωση  που  το  σημείο 
εισόδου είναι η Αθήνα. 
 

 Μεταφορά  στην/από  πόλη  φιλοξενίας  στην  περίπτωση  που  η  άφιξη  και 
αναχώρηση  γίνεται  στην/από  Αθήνα,  καθώς  και  όλες  οι 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μεταφορές/μετακινήσεις κατά τη διάρκεια του προγράμματος. 
 

 Ξενοδοχεία 1ης κατηγορίας σε δίκλινα, τρίκλινα και τετράκλινα δωμάτια, με 
πλήρη διατροφή. 
 

 Ποικίλες δραστηριότητες επιμόρφωσης και ψυχαγωγίας, όπως ξεναγήσεις ή 
επισκέψεις  αρχαιολογικών  χώρων,  συμμετοχή  σε  πολιτιστικά  δρώμενα  και 
σε εργαστήρια τοπικών προϊόντων χειροτεχνίας, κ.λπ. 
 

 Παροχή  αθλητικών  εγκαταστάσεων  (όπου  αυτές  είναι  διαθέσιμες)  για  την 
προπόνηση των αθλητών. 
 

 Συνοδεία  και  διευκόλυνση  στη  διεξαγωγή  των  καθημερινών 
δραστηριοτήτων,  καθ’  όλη  τη  διάρκεια  του  προγράμματος,  από  καλά 
εκπαιδευμένες ομάδες εθελοντών. 
 

 Ιατρικές υπηρεσίες όταν αυτές ζητηθούν στην περίπτωση έκτακτης ανάγκης. 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
SOWSG ATHENS 2011                                                                                                             HOD Manual ‐ 1st edition 
 

 
 

123 | P a g e  
 

 

Κεφάλαιο 11: Μη Αθλητικές Εκδηλώσεις 
 
Τα Special Olympics ιδρύθηκαν το 1968 από την Eunice Kennedy Shriver, με στόχο τη 
δημιουργία  μιας  κοινωνίας  που  δεν  θα  κυριαρχείται  από  εκείνους  που 
αποκλείονται, αλλά από εκείνους που συμπεριλαμβάνονται σε αυτόν.  
 
Σε  συνδυασμό  με  το  αγωνιστικό  κομμάτι,  τα  Special  Olympics  προσπαθούν  να 
παρέχουν στους Αθλητές την άμιλλα, μέσα από τη διασκέδαση, την ψυχαγωγία, την 
εκπαίδευση  και  τις  πολιτιστικές  εμπειρίες.  Οι  στόχοι  είναι  να  δημιουργηθεί  μια 
ατμόσφαιρα ανάτασης και μάθησης, με έμφαση στα επιτεύγματα των Αθλητών των 
Special  Olympics.  Πολλές  μορφές  αναψυχής,  χορηγίες  και  πολιτισμικές 
δραστηριότητες θα προσφέρονται στα μέλη των Αποστολών και στο κοινό. 
 
11.1 Τελετές Έναρξης και Λήξης 

Οι  Τελετές  Έναρξης  και  Λήξης  των  Παγκοσμίων  Αγώνων  Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ 
2011 θα χαρίσουν στους συμμετέχοντες αλλά και στους θεατές μία ανεπανάληπτη, 
συγκινητική εμπειρία. Η Τελετή Έναρξης, μια φαντασμαγορική γιορτή, εμπνευσμένη 
από την αρχαία ελληνική μυθολογία, θα προάγει τις αξίες του κινήματος των Special 
Olympics.  
 
Χώρος Συνάντησης 
Οι  Τελετές  των  Special  Olympics  2011  θα  διεξαχθούν  στο  Καλλιμάρμαρο 
Παναθηναϊκό Στάδιο στην Αθήνα. Το στάδιο χτίστηκε κατά την κλασική περίοδο για 
τους Παναθηναϊκούς Αγώνες που γίνονταν προς τιμήν της θεάς Αθηνάς. Το 329 π.Χ. 
ανακατασκευάστηκε από τον Λυκούργο, ενώ το 140 μ.Χ. ανακαινίστηκε και έγιναν 
εργασίες  επέκτασης  από  τον  Ηρώδη  Αττικό.  Τα  ερείπια  του  αρχαίου  σταδίου 
ανασκάφησαν και ύστερα από εργασίες αποκατάστασης  το στάδιο δόθηκε με  την 
τωρινή  του μορφή για να φιλοξενήσει  την αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων το 
1896. 
Η Τελετή Έναρξης θα λάβει χώρα στις 25 Ιουνίου, ενώ η Τελετή Λήξης στις 4 Ιουλίου. 
 
Η Τελετή Έναρξης 
Η Τελετή Έναρξης θα είναι ένα τρίωρο συγκλονιστικό, ψυχαγωγικό γεγονός.  
Ένας  ειδικά  σχεδιασμένος  χώρος  προετοιμασιών  θα  είναι  διαθέσιμος  για  τους 
αθλητές πριν την Τελετή, οι οποίοι στη συνέχεια θα παρελάσουν στο στάδιο, για να 
πάρουν τις θέσεις τους στην αρένα καθώς και στις πρώτες σειρές των καθισμάτων 
του σταδίου. 
 
Η Τελετή Λήξης 
Η Τελετή Λήξης θα είναι μια γιορτή των αθλητών, όλων των συμμετεχόντων και των 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θεατών. 
 
Περισσότερες λεπτομέρειες για τις τελετές θα δοθούν στις Αποστολές πριν από τους 
Αγώνες. 
 
 
11.2 Πρόγραμμα «Υγιείς Αθλητές»   
 
Το πρόγραμμα «Υγιείς Αθλητές» έχει ως στόχο, μέσω δωρεάν ιατρικών εξετάσεων, 
να βελτιώσει  την υγεία και  τη φυσική κατάσταση  των αγωνιζόμενων αθλητών, με 
σκοπό να ενισχυθεί η ικανότητα τους για άσκηση και να αναβαθμιστεί η ποιότητα 
της ζωής τους.  
 
Από  τις  26  Ιουνίου  έως  και  τις  4  Ιουλίου,  θα  πραγματοποιηθούν  μια  σειρά  από 
ιατρικές εξετάσεις σε ένα φιλόξενο και ευχάριστο περιβάλλον. 
 
Όλοι οι αθλητές θα έχουν πρόσβαση σε ένα ευρύ φάσμα επαγγελματιών υγείας, οι 
οποίοι θα  τους εξετάσουν, αλλά και θα  τους ενημερώσουν για θέματα υγείας και 
προαγωγής της υγείας. 
 
Οι επαγγελματίες υγείας που θα παρέχουν δωρεάν τις υπηρεσίες τους, θα λάβουν 
ειδική  εκπαίδευση  για  το  συγκεκριμένο  πρόγραμμα  από  διακεκριμένους 
επιστήμονες του εξωτερικού. Με τον τρόπο αυτό, θα τους δοθεί η δυνατότητα να 
γνωρίσουν  από  κοντά  τις  ιδιαίτερες  ανάγκες  της  υγειονομικής  φροντίδας  των 
ατόμων  με  διανοητική  αναπηρία,  δημιουργώντας  έτσι  και  μια  σπουδαία 
παρακαταθήκη  για  το  μέλλον.  Το  Πρόγραμμα  «Υγιείς  Αθλητές»  κατά  τη  διάρκεια 
των  Παγκοσμίων  Αγώνων  ΑΘΗΝΑ  2011  θα  περιλαμβάνει  τις  ακόλουθες  έξι 
ειδικότητες:   
 
 
Οφθαλμομετρία ‐ Optometry (Opening Eyes®) 
 
Στόχος  του  Opening  Eyes®  είναι  η  βελτίωση  της  ποιότητας  ζωής 
εκατομμυρίων  ατόμων  που  έχουν  διαγνωστεί  με  διανοητική 
αναπηρία,  βελτιστοποιώντας  την  όρασή  τους,  την  υγεία  των 
ματιών  και  των  οπτικών  δεξιοτήτων  τους,  μέσω  παροχής 
ποιοτικής φροντίδας.  
Στις  εξετάσεις  του  Opening  Eyes®,  οι  αθλητές  των  Special 
Olympics περνούν από εξειδικευμένα τεστ όρασης και εξετάσεις των ματιών: γίνεται 
διάθλαση  για  όσους  χρήζουν  περαιτέρω  έλεγχο,  συνταγογράφηση  γυαλιών 
οράσεως, συνταγογράφηση, κατά περίπτωση, προστατευτικών αθλητικών γυαλιών, 
καθώς  επίσης,  όπου  χρειάζεται,  παραπομπή  για  επανεξέταση  ή  περαιτέρω 
φροντίδα. 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Οδοντιατρική ‐ Dentistry (Special Smiles®)  
 
Το  πρόγραμμα  Special  Smiles®  μέσω  των  οδοντιατρικών  ελέγχων, 
έχει  ως  στόχο  να  τονίσει  τη  σπουδαιότητα  της  στοματικής  υγείας 
τόσο στους αθλητές  και  τους  γονείς  τους,  όσο  και  σε  εκείνους που 
τους φροντίζουν.   
Στο πρόγραμμα αυτό πραγματοποιούνται οδοντιατρικοί έλεγχοι, ενημέρωση για τη 
στοματική  υγιεινή,  καθώς  επίσης  δίνονται  κατά  περίπτωση,  προσωπικά 
προστατευτικά  στόματος  σε  όσους  αθλητές  αγωνίζονται  σε  αθλήματα  υψηλού 
κινδύνου και σωματικής επαφής.  
 
Ακοολογία ‐Audiology (Healthy Hearing) 
 
Στο  πρόγραμμα Healthy Hearing,  οι  αθλητές  εξετάζονται  για  πιθανές 
διαταραχές στην ακοή τους και ενημερώνονται, τόσο οι  ίδιοι όσο και 
οι προπονητές τους, για το αν χρειάζονται επαναληπτικές εξετάσεις ή 
μελλοντική παρακολούθηση.  
Το  πρόγραμμα  αυτό  παρέχει  επίσης  στο  μέτρο  του  δυνατού, 
βοηθήματα  ακοής  και  ακουστικά  βαρηκοΐας,  σε  όποιον  αθλητή  τα 
χρειάζεται.  
Παράλληλα, ερευνά τη συχνότητα και τη διάρκεια της απώλειας ακοής των αθλητών 
Special Olympics. 
 
Φυσιοθεραπεία ‐ Physiotherapy (FUN Fitness) 
 
Κατά  τη  διάρκεια  των  εξετάσεων  FUNfitness,  οι  εθελοντές 
φυσιοθεραπευτές,  βοηθοί  και  φοιτητές,  αξιολογούν  την  ευελιξία 
και  τη λειτουργική μυϊκή δύναμη των αθλητών, καθώς επίσης και 
τη συνολική τους σωματική ισορροπία.  
Επιπλέον,  το  πρόγραμμα  προβλέπει  τη  διανομή  εκπαιδευτικού 
υλικού  για  τους  αθλητές  των  Special  Olympics,  το  οποίο 
πληροφορεί τους γονείς και τους προπονητές τους, τόσο για τη σπουδαιότητα όσο 
και για τις μεθόδους βελτίωσης της ευελιξίας, της ενδυνάμωσης των μυών, καθώς 
επίσης  και  της  σωματικής  ισορροπίας,  στην  άθληση  και  στις  δραστηριότητες  της 
καθημερινής ζωής.  
 
Προαγωγή της Υγείας ‐ Health Promotion 
 
Το πρόγραμμα Health Promotion έχει στόχο να ενημερώσει 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και εκπαιδεύσει τους αθλητές σε θέματα που αφορούν στον 
 υγιεινό τρόπο ζωής και στις υγιεινές επιλογές.  
Προσφέρει κατευθυντήριες γραμμές σχετικά με τη διατροφή και την άσκηση, καθώς 
και  συμβουλές  για  την  υγεία  των  οστών,  την  παύση  του  καπνίσματος  και  την 
προστασία  από  τον  ήλιο  χρησιμοποιώντας  διαδραστικές  εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες και παροχή πληροφοριών που δίνουν κίνητρα και ενθαρρύνουν την 
αλλαγή συμπεριφοράς. 
 
Ποδιατρική ‐ Podiatry (Fit Feet) 
 
Αρκετοί  αθλητές  Special  Olympics  υποφέρουν  από  πόνους  στα 
πόδια  και  τους  αστραγάλους,  καθώς  και  από  δυσπλασίες  οι 
οποίες  επηρεάζουν  την  αθλητική  τους  επίδοση.  Επίσης,  έχει 
παρατηρηθεί  ότι  οι  αθλητές  δεν  φορούν  κατάλληλα  παπούτσια 
και  κάλτσες για  το άθλημα στο οποίο αγωνίζονται.  Έτσι,  κατά  τη 
διάρκεια αυτής της κλινικής, επαγγελματίες υγείας εξετάζουν και 
αξιολογούν τα προβλήματα που υπάρχουν στους αθλητές και παρέχουν κατάλληλες 
συμβουλές και εκπαίδευση για την υγιεινή των ποδιών και των δαχτύλων.   
 
 
 
11.3 Η Λαμπαδηδρομία της ΕΛΠΙΔΑΣ 
 
Σκοπός 
Η λαμπαδηδρομία  των  Special Olympics  είναι από  τις σημαντικότερες  εκδηλώσεις 
που στοχεύουν στην  ενημέρωση  του  κοινού και αποτελεί πηγή ανεύρεσης πόρων 
για το κίνημα των Special Olympics. Λαμπαδηδρόμοι‐Αστυνομικοί μεταφέρουν την 
Φλόγα  της  Ελπίδας  διαμέσου  των  εθνών,  στοχεύοντας  στην  οικονομική  ενίσχυση 
και στη διάδοση του κινήματος Special Olympics. Ένα μεγάλο κοινό υποστηρίζει το 
κίνημα της λαμπαδηδρομίας. 
 
Περίληψη Λαμπαδηδρομίας  
Η  Λαμπαδηδρομία  είναι  ένα  πραγματικό  αθλητικό  γεγονός,  κατά  το  οποίο  135 
αστυνομικοί και αθλητές μεταφέρουν την Φλόγα της Ελπίδας σε διάφορες χώρες, 
μέχρι την Τελετή Έναρξης. 
 
Η  Αφή  της Φλόγας  των  Παγκοσμίων  Αγώνων  Special  Olympics  θα  γίνει  στον  ιερό 
χώρο  της  Πνύκας,  απέναντι  από  την  Ακρόπολη  της  Αθήνας,  στην  Ελλάδα,  όπου 
σύμφωνα  με  την  παράδοση,  η  Φλόγα  ανάβει  από  τις  ακτίνες  του  ήλιου.  Αυτή  η 
συμβολική φλόγα, προστατευμένη σε λάμπες ανθρακωρύχων, θα ταξιδέψει σε τρία 
σημαντικά κέντρα του Ελληνισμού, τα οποία είναι συνδεδεμένα με την ιστορία και 
τον  πολιτισμό  της  Ελλάδας.  Οι  αστυνομικοί,  εκπροσωπώντας  τον  κράτος  τους, 
επαρχία  ή  έθνος,  λειτουργούν ως  "Φύλακες  της Φλόγας"  και  θα  μεταφέρουν  την 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Φλόγα της Ελπίδας στην Τελετή Έναρξης των Αγώνων. 
 
Οι  χώρες  και  οι  πόλεις  στις  οποίες  θα  ταξιδέψει  η  Φλόγα  της  Ελπίδας  είναι  οι 
παρακάτω: 

• Κωνσταντινούπολη, το πολιτιστικό σταυροδρόμι μεταξύ Ευρώπης και Ασίας 
• Αλεξάνδρεια, μία αιγυπτιακή πόλη στην οποία άνθισε το ελληνικό στοιχείο 
• Κύπρος,  ένα  νησί  συνδεδεμένο  με  την  Ελλάδα  με  σημαντικούς  ιστορικούς 

και πολιτιστικούς δεσμούς 
Αυτά  τα  τρία  σημεία  συμβολίζουν  τις  τρεις  ηπείρους  οι  οποίες  περιβάλλουν  τη 
Μεσόγειο Θάλασσα,  ένα  παγκόσμιο  πολιτιστικό  κέντρο,  που φιλοξενεί  για  πρώτη 
φορά τα Special Olympics.  
 
Στην  Ελλάδα,  τη  φιλοξενούσα  χώρα  των  Παγκοσμίων  Αγώνων  Special  Olympics, 
σκοπός  του  προγράμματος  Λαμπαδηδρομίας  είναι  να  μεταφερθεί  η  Φλόγα  της 
Ελπίδας  σε  όσον  το  δυνατόν  περισσότερες  πόλεις,  διαδίδοντας  το  μήνυμα  των 
Αγώνων  και  τις  αρχές  του  κινήματος  των  Special  Olympics  και  δημιουργώντας 
ενθουσιασμό για τους επερχόμενους Αγώνες. Οι τοπικές Αρχές θα συμβάλουν με τη 
διοργάνωση εκδηλώσεων καλωσορίσματος της φλόγας, προβάλλοντας τον ελληνικό 
πολιτισμό και τα ελληνικά ήθη και έθιμα. 
 
Η αφή της Φλόγας θα γίνει στον Ιερό χώρο της Πνύκας, στην Αθήνα, στις 9 Ιουνίου 
2011. 
 
11.4 Παγκόσμια Σύνοδος Νεολαίας 

 
Η  Παγκόσμια  Σύνοδος  Νεολαίας  Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ  2011  είναι  ένα 
πρόγραμμα  σεμιναρίων,  εκπαιδευτικών  συνεδριάσεων  και  δραστηριοτήτων  που 
αποσκοπούν  στο  να  εκπαιδεύσουν,  να  κινητοποιήσουν  και  να  ενεργοποιήσουν 
νέους  με  και  χωρίς  διανοητική  αναπηρία.  Στους  διοργανωτές  περιλαμβάνονται  η 
Διεθνής  Επιτροπή  των  Special  Olympics  και  η  Οργανωτική  Επιτροπή  των 
Παγκόσμιων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011. 
 
Η  έκτη  Παγκόσμια  Σύνοδος  Νεολαίας  (ΠΣΝ)  θα  φέρει  κοντά  περίπου  200‐250 
έφηβους  ηγέτες  από  κάθε  Περιφέρεια  των  Special  Olympics  ανά  τον  κόσμο,  με 
στόχο  να  ευθυγραμμίσουν  το  έργο  τους  με  το  Στρατηγικό  Σχεδιασμό  των  Special 
Olympics  για  τα  έτη  2011‐2015.  Επιπροσθέτως,  αυτοί  οι  έφηβοι  ηγέτες  θα 
συζητήσουν  τους  τρόπους  με  τους  οποίους  τα  Special  Olympics  μπορούν  να 
εκπληρώσουν  τις σημερινές ανάγκες  των αθλητών και  να αλλάξουν  τη  γενικότερη 
στάση που επικρατεί για τα άτομα με διανοητική αναπηρία. 
 
Για  πρώτη  φορά,  η  ΠΣΝ  θα  προεκτείνει  την  επιρροή  των  νέων  σε  παγκόσμιους 
οργανισμούς  υποστήριξης  της  νεολαίας,  όπως  η  UNICEF  και  οι  Διεθνείς  Όμιλοι 
Lions, των οποίων εκπρόσωποι θα συμμετέχουν στη Σύνοδο. 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Από τις σημαντικότερες στιγμές αυτής της εβδομάδας θα είναι: 
 

1. Ενότητα ‐ Επισκόπηση των Παγκόσμιων Αγώνων: Εισαγωγική συνεδρία που 
περιγράφει  τα  περίχωρα  και  την  πόλη  των  Αθηνών,  υλοποίηση  του 
Εκπαιδευτικού  Προγράμματος  στα  σχολεία  της  χώρας  με  δραστηριότητες 
που  έχουν  θέμα  την  ηγεσία,  εμπειρίες  από  την  ΠΣΝ  που  θα  βιώσουν  οι 
συμμετέχοντες κατά τη διάρκεια της εβδομάδος και, τέλος, η συμβολή που 
θα έχουν αυτοί οι Αγώνες στην κληρονομιά του κινήματος, ιδιαιτέρως στην 
Ελλάδα. 

2. Ενότητα  ‐  Δείπνο  Υποδοχής:  Μια  ευκαιρία  για  τα  μέλη  της  ΠΣΝ  να 
γνωριστούν  προσωπικά.  Προσφέρεται  ως  μία  πρώτη  ευκαιρία  να  δοθούν 
πληροφορίες  σχετικά  με  τους  Παγκόσμιους  Αγώνες  και  πρακτικά  θέματα 
που  αφορούν  στις  δραστηριότητες  της  εβδομάδος,  όπως  η  διαμονή,  οι 
μεταφορές,  η  ένδυση  και  το  αγωνιστικό  πρόγραμμα  με  σκοπό  να 
καθοριστούν θέματα συμπεριφοράς. 

3. Ενότητα  ‐ «Οι Νέοι Αλλάζουν τον Κόσμο»:  Για συμμετέχοντες  της ΠΣΝ και 
άλλους  θα  διεξαχθούν  ποικίλα  εκπαιδευτικά  σεμινάρια  που  εστιάζουν  σε 
σημαντικά  θέματα  που  σχετίζονται  με  τη  νεολαία  γύρω  από  τους  άξονες: 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥ,  ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΟΥ,  ΔΡΑΣΕ  και  σύμφωνα  με  το  στρατηγικό 
πλάνο της Διεθνούς Επιτροπής Special Olympics 2015. Οι συμμετέχοντες θα 
συνεργαστούν  με  ειδικούς  αλλά  και  μεταξύ  τους  ώστε  να  παρουσιάσουν 
πληροφορίες  από  τη  σχολική  ζωή  και  τις  τοπικές  κοινωνίες,  μοιραζόμενοι 
καλές  πρακτικές  και  σχεδιάζοντας  τον  τρόπο  δράσης  τους  για  τα  επόμενα 
δύο χρόνια υλοποίησης του στρατηγικού πλάνου της SOI. 

4. Ενότητα  ‐    Δημοσιογραφία  και  Φωτογραφία:  Επιλεγμένοι  συμμετέχοντες 
της ΠΣΝ και άλλοι νέοι αφού λάβουν μία σύντομη εκπαίδευση από ειδικούς 
των  media  για  την  τέχνη  των  συνεντεύξεων  και  τη  φωτογράφιση,  θα 
δημιουργήσουν  μηνύματα  Special  Olympics  βασιζόμενα  σε  συγκλονιστικές 
και  ενθουσιώδεις  ιστορίες  αθλητών,  μελών  των  οικογενειών  τους, 
εθελοντών  και  άλλων.  Αυτές  οι  ιστορίες  και  οι  εικόνες,  που  θα  ληφθούν 
κατά τη διάρκεια των Παγκόσμιων Αγώνων, θα είναι προσβάσιμες μέσω της 
τεχνολογίας  και  των  media.  Οι  εμπειρίες  που  θα  αποκομίσουν  οι 
συμμετέχοντες θα αποτελέσουν και παραδείγματα για τους τρόπους που θα 
συνεχίσουν το έργο τους μετά την επιστροφή τους στις χώρες τους. 

5. Ενότητα  ‐    Εκπαιδευτικό  Πρόγραμμα:  Οι  συμμετέχοντες  της  ΠΣΝ  θα 
αφιερώσουν χρόνο σε δραστηριότητες μαζί με μαθητές ελληνικών σχολείων 
που  υλοποίησαν  το  Εκπαιδευτικό  Πρόγραμμα  τους  προηγούμενους  εννέα 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μήνες. Μαθητές από τη χώρα θα σχεδιάσουν δράσεις που θα αναδεικνύουν 
την  ανάμειξη  τους  με  τα  Special  Olympics,  θα  αντανακλούν  τα  βασικά 
μηνύματα και θα επιδρούν σε αθλητές σε τοπικό, εθνικό, περιφερειακό και 
διεθνές  επίπεδο.  Αυτό  επιπλέον  θα  λειτουργήσει  ως  αναγνώριση  για  τα 
σχολεία και τους μαθητές που έλαβαν μέρος στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα . 
Οι συμμετέχοντες της ΠΣΝ θα έχουν την ευκαιρία να μοιραστούν τις σκέψεις 
τους με νέους του τόπου και να σχεδιάσουν δράσεις συνεργασίας. 

6. Ενότητα – Νυχτερινά παιχνίδια και δραστηριότητες Bowling Unified: Αυτές 
οι ενότητες θα προσφέρουν μία εκπαιδευτική, κοινωνική δραστηριοποίηση 
στους  συμμετέχοντες  της  ΠΣΝ  αλλά  και  σε  άλλους  προσκεκλημένους  των 
εκδηλώσεων  αυτών.  Είναι  σημαντικό  να  ενθαρρύνουμε  τη  συμμετοχή,  με 
έναν απλό, διασκεδαστικό τρόπο, προσιτό σε όλους μας, σε δραστηριότητες 
κοινωνικής ένταξης! 

7. Ενότητα – Global Youth Rally: Οι έφηβοι ηγέτες θα παίξουν κεντρικό ρόλο 
σε  αυτή  την  εκπαιδευτική,  διαδραστική  εκδήλωση.  Ιδιαίτερη  έμφαση  θα 
δοθεί  σε  νέους  οι  οποίοι  θα  παρουσιάζουν  θεματικές  ενότητες  μαζί  με 
αθλητές  Special  Olympics  και  εμψυχωτές.  Η  εκδήλωση  θα  κινείται  σε 
γρήγορους  ρυθμούς,  με  περιεχόμενο  multimedia  σχεδιασμένο  να 
υποστηρίζει  την  «R‐word»  καμπάνια  και  να  δίνει  την  ευκαιρία  στους 
συμμετέχοντες  να  μοιραστούν  ιστορίες  και  εμπειρίες  που  έχουν  οι  ίδιοι 
βιώσει. 

8. Ενότητα  –  Webinars:  Οι  συμμετέχοντες  της  ΠΣΝ  και  άλλοι  θα  έχουν  την 
ευκαιρία να κάνουν μια συζήτηση σε πραγματικό χρόνο και να μοιραστούν 
σκέψεις και πληροφορίες, αλλά και  ιδέες για δράσεις με νέους από όλη τη 
χώρα  αλλά  και  από  το  εξωτερικό.  Με  μια  απλή  webcamera  και  έναν 
υπολογιστή  θα  στηθεί  μια  ελεύθερη,  διαδραστική  πλατφόρμα  που  θα 
μετατρέψει όλα αυτά σε μία διδακτική εμπειρία. 

9. Ενότητα  ‐    Δικτύωση  και  Στρατηγικός  Σχεδιασμός:  Κατά  τη  διάρκεια  των 
Παγκόσμιων Αγώνων, οι συμμετέχοντες  της ΠΣΝ θα έχουν  την ευκαιρία να 
συνομιλήσουν  με  διακεκριμένες  προσωπικότητες,  κυβερνητικούς 
αξιωματούχους, μέλη της SOI και άλλους για να δείξουν τους στόχους τους 
και να στείλουν μηνύματα που στοχεύουν στην ενεργοποίηση της κοινωνίας. 
Τέτοιες  δραστηριότητες  είναι  για  παράδειγμα  οι  VIP  δεξιώσεις,  το  Sports 
Unity, το Ribbon cutting, οι συναντήσεις Στρατηγικού Σχεδιασμού κτλ. 

10. Οι  συμμετέχοντες  της  ΠΣΝ  του  2011  θα  έχουν  τη  μοναδική  ευκαιρία  να 
συμμετέχουν  σε  μία  ειδική  συνεδρία  της  Ελληνικής  Βουλής  και  να 
προωθήσουν  τις  ιδέες  τους  για  την  ένταξη,  το  σεβασμό  και  την  ισότητα 
όλων. 
 

Η Οργανωτική Επιτροπή των Παγκόσμιων Αγώνων Special Olympics  ‐ ΑΘΗΝΑ 2011 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θα  παρέχει  τη  δυνατότητα  στους  έφηβους  ηγέτες  να  εμπλακούν  σε  πλήθος 
δραστηριοτήτων,  οι  οποίες  θα  τους  δημιουργήσουν  νέες  εμπειρίες  και  θα  τους 
οδηγήσουν  να  αναπτύξουν  νέες  ιδέες, ώστε  να  καταφέρουν  να  δεσμεύσουν  τους 
πολιτικούς  και  τις  Αρχές  στο  να  αναλάβουν  δράση  προς  την  κατεύθυνση  μιας 
κοινωνίας σεβασμού και ισότητας. 
 
Με  την  επιστροφή  τους  στη  χώρα  τους,  οι  έφηβοι  ηγέτες  θα  εστιάσουν  στην 
ευαισθητοποίηση και τον εθελοντισμό, καθώς και σε μεθόδους με τις οποίες οι νέοι 
μπορούν  να  αποτελέσουν  κομμάτι  του  κινήματος  των  Special  Olympics,  δρώντας 
στο πλαίσιο του Στρατηγικού Σχεδιασμού 2011‐2015. 
 
Ημερομηνίες: 25 Ιουνίου – 4 Ιουλίου, 2011 
 
Συμμετέχοντες: 
Όλες οι Περιφέρειες των Special Olympics θα αντιπροσωπεύονται στην Παγκόσμια 
Σύνοδο  Νεολαίας.  Οι  συμμετέχοντες  είναι  επιλεγμένοι  από  τις  Περιφέρειες  των 
Special  Olympics,  τα  Προγράμματα,  το  Προσωπικό  των  Περιφερειακών  Γραφείων 
και τους αποφοίτους των Global Youth Leaders μέσα από μια αυστηρή διαδικασία 
και υπό την επίβλεψη του προσωπικού της SOI. 
 
Με ηλικιακό εύρος 12‐17 ετών, οι συμμετέχοντες της ΠΣΝ έρχονται σε ζευγάρια που 
αποτελούνται  από  έναν  αθλητή  Special  Olympics  και  έναν  συμμετέχοντα  χωρίς 
διανοητική  αναπηρία.  Όλοι  οι  συμμετέχοντες  θα  καταστούν  αρμόδιοι  να 
υποστηρίξουν  το  Στρατηγικό  Σχεδιασμό βάσει  των προηγούμενων  εμπειριών  τους 
σε  Προγράμματα  Special  Olympics,  μέσω  της  μεταξύ  τους  συνεργασίας  και  με  τη 
δράση στην πατρίδα τους. Κάθε ζεύγος θα έχει έναν μέντορα για την επίβλεψή του. 
 
Οι στόχοι της Παγκόσμιας Συνόδου Νεολαίας: 
Η  ΠΣΝ  θα  παρέχει  το  βήμα  όπου  οι  νέοι  συμμετέχοντες  θα  αποκτήσουν  και  θα 
διοχετεύσουν τις γνώσεις και τις ικανότητες που χρειάζονται για να καθοδηγήσουν 
τους  ίδιους, τους συνομήλικους τους, τα σχολεία και τις κοινότητές τους προς ένα 
περιβάλλον ασφαλές και αποτελεσματικό , που θα δημιουργήσει και θα διατηρήσει 
θετικές  αλλαγές  μέσω  του  εθελοντισμού  και  θα  συμβάλει  στη  βελτίωση  των 
κοινοτήτων. 
 
Μέσω αυτής της εμπειρίας θα δραστηριοποιηθούν ως φορείς αλλαγής, ενισχύοντας 
την αποδοχή, το σεβασμό, την αξιοπρέπεια και την υπεράσπιση των ανθρώπων σε 
όλο τον κόσμο. 
 
Οι τρεις στόχοι της Συνόδου της Αθήνας είναι: 

1. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕ  ‐  Ευαισθητοποίηση:  Παροχή  στους  νέους  ευκαιριών  και 
στρατηγικών που θα τους βοηθήσουν να καταλάβουν τη δυναμική και τους 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τρόπους  με  τους  οποίους  μπορούν  να  λειτουργήσουν  ως  φορείς 
ευαισθητοποίησης σε τοπικό, εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο. 

2. ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΕ  –  Συμπεριφορά:  Ενεργοποίηση  των  νέων  δείχνοντας  τους 
πως οι προσπάθειές τους να δημιουργήσουν κοινότητες όπου η αποδοχή, ο 
σεβασμός  και  η  υπεράσπισή  των  ατόμων  με  διανοητική  αναπηρία 
συνυπάρχουν για να δράσουν ως δύναμη αλλαγής την οποία θα αισθανθούν 
και θα μνημονεύουν οι επερχόμενες γενιές. 

3. ΔΡΑΣΕ  ‐  Δράση:  Αξιοποίηση  νέων  μεθόδων  για  ανταλλαγή  εμπειριών, 
ενασχόλησης  με  τα  Προγράμματα  των  Special  Olympics,  με  την  κοινοτική 
δράση και με την αλλαγή πολιτικής. 

 
 
Παραδείγματα επιθυμητών Αποτελεσμάτων: 
 
1. Προσχώρηση στην εκστρατεία “R word Campaign”. 
2. Εθελοντές  για  να  ξεκινήσουν,  να  καθοδηγήσουν  και  να  συμμετάσχουν  σε 

ομάδες του Προγράμματος «Unified Sports»  
3. Μοιράσου  την  ιστορία  σου  ‐  βρες  λύσεις  για  τα  προβλήματα  που 

αντιμετωπίζουν οι αποκλεισμένες κοινωνίες. 
4. Πρόσφερε στο Τοπικό Πρόγραμμα ή ανάπτυξε προγράμματα. 

 
 
11.5 Φεστιβάλ Special Olympics και Ψυχαγωγία Αποστολών  
 

11.5.1 Φεστιβάλ Special Olympics 
 
Στην  Αθήνα,  για  πρώτη  φορά  στην  ιστορία  των  Παγκοσμίων  Αγώνων  Special 
Olympics, τα προγράμματα Special Olympics Town και Special Olympics Festival θα 
ενοποιηθούν σε έναν ενιαίο σχεδιασμό. 
 
Ο βασικός στόχος του προγράμματος Special Olympics Festival είναι η εκπαίδευση 
και η ψυχαγωγία των συμμετεχόντων και η προσφορά υπηρεσιών και στοχευμένων 
δραστηριοτήτων  στους  αθλητές,  προπονητές  και  Αρχηγούς  Αποστολών.  Επιπλέον 
θα  προσφέρει  στους  χορηγούς  των  Special  Olympics  τη  δυνατότητα  να 
υποστηρίξουν ενεργά τους αγώνες, προβάλλοντας την κοινωνική τους ευαισθησία. 
Το πρόγραμμα ενθαρρύνει τη συμμετοχή διαφορετικών ομάδων κοινού. Ωστόσο, σε 
αυτό θα ενταχθούν δραστηριότητες αποκλειστικά και μόνο για τις Αποστολές.  
 
Χώρος διεξαγωγής προγράμματος: 
Το Φεστιβάλ Special Olympics θα διεξαχθεί στον κεντρικό και προσβάσιμο χώρο της 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Αγοράς,  στο Ολυμπιακό  Αθλητικό  Κέντρο  Αθηνών  (ΟΑΚΑ).  Η Αγορά  εμπνευσμένη 
από  το  πρότυπο  του  αρχαίου  ελληνικού  τόπου  συνάθροισης,  είναι  μία  θολωτή 
κατασκευή που αποτελείται από επαναλαμβανόμενα στοιχεία από ελαφρύ σίδηρο, 
και αναπτύσσεται σε καμπύλη κατά μήκος  του βόρειου άκρου του περιβάλλοντος 
χώρου,  παράλληλα  με  ένα  διπλό  δακτυλίδι  νερού  και  δέντρων.  Καλύπτοντας  μία 
αψιδωτή διαδρομή 18.600τ.μ., η Αγορά παρέχει ένα σκιερό υπαίθριο καταφύγιο για 
το μονοπάτι και τις εσωτερικές εγκαταστάσεις. 
 
Ώρες Λειτουργίας: 
Το  Φεστιβάλ  Special  Olympics  θα  πραγματοποιηθεί  κατά  τη  διάρκεια  της 
αγωνιστικής  περιόδου  από  τις  26  Ιουνίου  έως  τις  3  Ιουλίου  2011.  Οι  ώρες 
λειτουργίας του θα ανακοινωθούν σύντομα και θα δίνουν τη δυνατότητα σε όλους 
τους αθλητές να συμμετέχουν σε αυτό ανάλογα με το αγωνιστικό τους πρόγραμμα. 
 
Περιεχόμενο και Πολιτική: 
Οι  Χορηγοί  των  Αγώνων  έχουν  τη  δυνατότητα  να  δείξουν  ενεργά  την  υποστήριξή 
τους,  συνεισφέροντας  στο  καλλιτεχνικό  πρόγραμμα.  Καλούνται  να  αξιοποιήσουν 
δημιουργικά  τον  χώρο  που  θα  τους  δοθεί,  και  να  συντελέσουν  ενεργά  στην 
ανάδειξη  της  συναρπαστικής  και  διαδραστικής  πλευράς  του  Φεστιβάλ,  ώστε  να 
ενισχυθεί η δυνατότητα συμμετοχής των Αποστολών και του ευρύτερου κοινού στις 
δραστηριότητες και τα δρώμενα.  
Οι  Αποστολές  καλούνται  να  συμμετάσχουν  ενεργά  στις  διαδραστικές  και  ειδικά 
σχεδιασμένες δράσεις. 
 
Παρακάτω  παρατίθενται  ορισμένες  δραστηριότητες  που  θα  περιλαμβάνονται  στο 
πρόγραμμα: 
Χειροτεχνίες, Εκθέσεις, Εκδηλώσεις, Πολιτιστικές δραστηριότητες, Παραστατικές και 
Αναπαραστατικές τέχνες (θέατρο, μουσική, χορός, αφήγηση, φωτογραφία, προβολή 
ταινιών), Επιτραπέζια και Ηλεκτρονικά Παιχνίδια, Κουκλοθέατρο και Θέατρο Σκιών, 
Πολυπολιτισμικά  Παιχνίδια  &  Δραστηριότητες,  Ηλεκτρονική  Μουσική, 
Εγκαταστάσεις, Εικαστικές Τέχνες, Ανταλλαγή Σημάτων. 
Οι Αθλητές θα έχουν προτεραιότητα σε όλες τις δραστηριότητες. Σε περίπτωση που 
υπάρχει  μεγάλη  συμμετοχή,  οι  αθλητές  προηγούνται.  Σε  ορισμένα  ιδιαίτερα 
καλλιτεχνικά  γεγονότα,  θα  διατεθούν  εισιτήρια  στο  ευρύ  κοινό,  ενώ  για  τις 
Αποστολές η πρόσβαση σε όλες τις εκδηλώσεις και δράσεις θα είναι ελεύθερη. 
Ένας ειδικός οδηγός – πρόγραμμα για το Φεστιβάλ Special Olympics θα ετοιμαστεί 
από  την  οργανωτική  ομάδα  και  θα  είναι  διαθέσιμος  δωρεάν  σε  όλους  τους 
συμμετέχοντες στους αγώνες. 
 

11.5.2 Ψυχαγωγία Αποστολών 
 
Οι  Αποστολές  θα  έχουν  δυνατότητα  να  συμμετάσχουν  σε  ψυχαγωγικά  και 
εκπαιδευτικά προγράμματα  τόσο κατά  τη διάρκεια  της ημέρας όσο και  το βράδυ, 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είτε στον χώρο του Φεστιβάλ Special Olympic, είτε στις αγωνιστικές εγκαταστάσεις 
(εντευκτήρια  Αθλητών) και στους χώρους διαμονής των Αποστολών. Μέσα από ένα 
ευρύ  φάσμα  στοχευόμενων  δραστηριοτήτων  οι  αθλητές  ψυχαγωγούνται, 
γνωρίζονται και ανταλλάσουν εμπειρίες. 
 
 
Χώροι διεξαγωγής προγράμματος: 
Ημερήσια  ψυχαγωγία  θα  προσφέρεται  στα  εντευκτήρια    Αθλητών  σε  κάθε 
αγωνιστική  εγκατάσταση  κατά  την  διάρκεια  του  ημερήσιου  αγωνιστικού 
προγράμματος. Το πρόγραμμα θα περιλαμβάνει δραστηριότητες ψυχαγωγικές. 
Βραδινή  ψυχαγωγία  θα  προσφέρεται  στους  χώρους  διαμονής.  Οι  Αποστολές 
καλούνται να συμμετάσχουν ενεργά σε δραστηριότητες, παιχνίδια, να χορέψουν, να  
τραγουδήσουν, να περάσουν ευχάριστες βραδιές με προβολές ταινιών, ανταλλαγή 
σημάτων και καλλιτεχνικά δρώμενα παρέα με εμψυχωτές και εθελοντές. 
 
Ώρες Λειτουργίας: 
Ημερήσια ψυχαγωγία: Οι δραστηριότητες θα ξεκινούν μισή ώρα μετά την άφιξη των 
αθλητών  στις  αγωνιστικές  εγκαταστάσεις  και  θα  τελειώνουν  μισή  ώρα  πριν  την 
αναχώρησή  τους,  ώστε  να  δίνεται  χρόνος  σε  αθλητές  και  προπονητές  να 
επιστρέφουν στα μέσα μεταφοράς τους προς τους χώρους διαμονής. 
Βραδινή Ψυχαγωγία: Το πρόγραμμα θα ξεκινά μετά το δείπνο και θα διαρκεί 2 με 
2,5 ώρες. 
 
Πρόσβαση : 
Μόνο οι Αποστολές έχουν δικαίωμα συμμετοχής στο πρόγραμμα της Ημερήσιας και 
Βραδινής Ψυχαγωγίας.  
 
Περιεχόμενο και Πολιτική:  
Στόχος του προγράμματος είναι να προσφέρει δυνατότητα πολιτιστικής ανταλλαγής 
στις Αποστολές μέσα από  ένα  ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων  και  δράσεων που θα 
διεξαχθούν στις αγωνιστικές εγκαταστάσεις και στους χώρους διαμονής. 
Θα  υπάρχει  φροντίδα  όλοι  οι  αθλητές  να  μπορούν  να  ψυχαγωγηθούν  με 
προγράμματα που να αντιστοιχούν στην ηλικία και την πολιτισμική τους ταυτότητα. 
 
Παρακάτω  παρατίθενται  ορισμένες  δραστηριότητες  που  θα  περιλαμβάνονται  στο 
πρόγραμμα: 
Χειροτεχνίες, Θέατρο, Μουσική, Χορός, Αφήγηση, Φωτογραφία, Προβολή Ταινιών, 
Επιτραπέζια  και  Ηλεκτρονικά  Παιχνίδια,  Παιχνίδια  Δεξιοτήτων,  Κουκλοθέατρο  και 
Θέατρο Σκιών, Ζωντανή Μουσική, Βραδιές Χορού, Ανταλλαγή Σημάτων, Χαλαρωτικό 
Πρόγραμμα, Καραόκε. 
 
 
11.6 Πρόγραμμα Επίσημων Προσκεκλημένων 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To πρόγραμμα Επίσημων Προσκεκλημένων των Παγκοσμίων Αγώνων Special Olympics 
ΑΘΗΝΑ 2011 αποτελείται από δυο κατηγορίες, τους All‐Star Fans και τους ΜVP fans. 
 
 
Στην κατηγορία των All‐Star Fans (ASF), συγκαταλέγονται Επίσημοι Προσκεκλημένοι που 
έχουν επιλεγεί τόσο από τη Διεθνή Επιτροπή Special Olympics όσο και από την Οργανωτική 
Επιτροπή των Παγκοσμίων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011. Οι All‐Star fans θα έχουν 
την ευκαιρία να αναμειχθούν ενεργά στους Αγώνες γνωρίζοντας από κοντά τους αθλητές.  

 
Στην κατηγορία των MVP fans, συγκαταλέγονται προσκεκλημένοι που 
έχουν προταθεί από τα προγράμματα Special Olympics διεθνώς και τα 
περιφερειακά γραφεία, σε αναγνώριση της συμπαράστασης, 
υποστήριξης και αφοσίωσής τους στο κίνημα.  
 
 

 
Το πρόγραμμα των ASF, μεταξύ άλλων, περιλαμβάνει υψηλούς προσκεκλημένους από τις 
ακόλουθες κατηγορίες:  
 
• Mέλη Βασιλικών Οικογενειών  
• Αρχηγοί Κρατών και Πρωθυπουργοί  
• Υπουργοί  
• Μέλη κοινοβουλίων  
• Υφυπουργοί (εκπρόσωποι των Αρχηγών κρατών και Πρωθυπουργών) 
• Πρέσβεις, Διπλωματικές αρχές  
• Ηγέτες Διεθνών Μη‐Κυβερνητικών Οργανισμών  
• Ηγεσία SOI International και Διοικητικό Συμβούλιο  

• πρώην Διοικητικό Συμβούλιο SOI 
• Παγκόσμιοι Κήρυκες Special Olympics  

• Πρόεδροι Διεθνών Αθλητικών Ομοσπονδιών  
• Ηγέτες Ολυμπιακών και Παραολυμπιακών Αγώνων  
• Παρουσιαστές κατά τη διάρκεια των Αγώνων‐εκτός Τελετής Έναρξης και Λήξης  
• Διασημότητες – Πρέσβεις καλής θέλησης  
• Εκτελεστική Επιτροπή Ο.Ε. ΑΘΗΝΑ 2011  
• Ηγέτες του κινήματος S.O. στην Ελλάδα εν ενεργεία και μη, 
• Χορηγοί της SOI και της Οργανωτικής Επιτροπής των Αγώνων  
• Υποστηρικτές και Δωρητές της SOI και της Οργανωτικής Επιτροπής των Αγώνων 

 
Η κατηγορία των MVP Fans μεταξύ άλλων περιλαμβάνει:  
 
• Χορηγούς και υποστηρικτές των προγραμμάτων SO 
• Αρχηγούς Προγραμμάτων –Μέλη Διοικητικού Συμβουλίου και Προέδρους / 

Επικεφαλής  
• Κυβερνητικούς παράγοντες – Τοπικούς και διεθνείς (μέχρι επίπεδου Υπουργού) 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• Τοπική Στρατιωτική Ηγεσία  
• Διασημότητες από τοπικό και εθνικό επίπεδο 
• Τοπικούς Αθλητικούς Παράγοντες / ομοσπονδίες   
• Τοπικούς παράγοντες εκπαίδευσης και αθλητές  
Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την εγγραφή των προσκεκλημένων στα παραπάνω 

προγράμματα και χρήσιμες πληροφορίες για τη διαμονή τους, θα υπάρχουν στο site που 
θα αναρτηθεί  σύντομα.  Υπάρχει  κόστος  εγγραφής  τόσο  για  την  κατηγορία  των ASF  fans 
όσο και για τους MVP fans.  

 
11. 7 Υπηρεσίες Οικογενειών Αθλητών 
 
Το  Τμήμα  Υπηρεσιών  Οικογενειών  Αθλητών  έχει  ως  στόχο  την  εξυπηρέτηση  των 
Μελών Οικογενειών Αθλητών κατά την προετοιμασία και διαμονή τους στην Αθήνα 
για  την  παρακολούθηση  των  Αγώνων.  Οι  βασικές  δράσεις  του  Τμήματος  είναι: 
διαχείριση των αιτήσεων εγγραφής, παροχή βοήθειας στην εξεύρεση καταλύματος, 
οργάνωση  και  λειτουργία  ειδικών  χώρων  εντός  αγωνιστικών  και  μη  αγωνιστικών 
εγκαταστάσεων καθώς και οργάνωση δράσεων για κοινωνική δικτύωση μεταξύ των 
Οικογενειών. 
 
Για τη διευκόλυνση της εξυπηρέτησης των Μελών Οικογενειών Αθλητών, το Τμήμα 
Υπηρεσιών Οικογενειών Αθλητών έχει  ζητήσει από κάθε Αποστολή τον καθορισμό 
ενός Συντονιστή Οικογενειών, ο οποίος θα μεσολαβεί στην επικοινωνία μεταξύ των 
Οικογενειών  και  του  Τμήματος  Υπηρεσιών Οικογενειών  Αθλητών  ΑΘΗΝΑ  2011.  Ο 
ρόλος  του  Συντονιστή  εκτός  από  τη  βοήθεια  των  μελών  Οικογενειών  στην 
οργάνωση  του  ταξιδιού  τους  προς  την  Αθήνα,  θα  είναι  σημαντικός  και  κατά  τη 
διαδικασία υποβολής αιτήσεων εγγραφής. 
 
Ορισμός Μέλους Οικογένειας: 
Ως  Μέλος  Οικογένειας  Αθλητή  για  τους  Παγκόσμιους  Αγώνες  Special  Olympics 
ΑΘΗΝΑ 2011 ορίζεται όποιος σχετίζεται με τον αθλητή, ο οποίος συμμετέχει στους 
Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 ως εξής: 

1. Σύζυγος, σύντροφος, τέκνο του αθλητή 
2. Συγγενής εξ αίματος του αθλητή (γονιός, αδελφός, αδελφή, παππούς, 

γιαγιά, θείος, θεία, ανιψιός, ανιψιά, ξάδελφος, ξαδέλφη, συγγενής που 
σχετίζεται με τον αθλητή λόγω γάμου ή σύντροφος συγγενούς εξ αίματος 
του αθλητή) 

3. Ο κηδεμόνας, θετός γονιός ή περιθάλπων τον αθλητή 
4. Καθένας που σχετίζεται με τον αθλητή σε ρόλο κηδεμονίας 

 
Αίτηση εγγραφής: 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Τα Μέλη των Οικογενειών Αθλητών που θα παραβρεθούν στους Αγώνες πρέπει να 
εγγραφούν ώστε  να αποκτήσουν  τα προνόμια που  τους αναλογούν. Η διαδικασία 
εγγραφών  ξεκινά  την  1η  Οκτωβρίου  2010  και  θα  ολοκληρωθεί  στις  αρχές Μαΐου 
2011.  Τα  Μέλη  των  Οικογενειών  Αθλητών  που  προέρχονται  από  χώρες  που 
χρειάζονται θεώρηση εισόδου (visa) για να επισκεφτούν την Ελλάδα, είναι σκόπιμο 
να συμπληρώσουν την αίτηση εγγραφής τους όσο το δυνατόν πιο σύντομα, ώστε να 
μπορούν να εξυπηρετηθούν καλύτερα. 
 
Η  αίτηση  εγγραφής  των  Μελών  Οικογενειών  Αθλητών  θα  υποβάλλεται 
ηλεκτρονικώς, μέσω του διαδικτύου. Τα Μέλη των Οικογενειών θα συμπληρώνουν 
την αίτηση, η οποία θα καταχωρείται στο σύστημα ως «εκκρεμής». Ο Συντονιστής 
Οικογενειών  κάθε  Αποστολής  θα  έχει  έναν  κωδικό  πρόσβασης,  τον  οποίο  θα 
χρησιμοποιεί ώστε να εισέρχεται στο σύστημα και να επικυρώνει τις αιτήσεις. Εφ’ 
όσον  εγκριθεί  η  αίτηση  από  τον  Συντονιστή,  χαρακτηρίζεται  ως  «έγκυρη»  και  το 
αντίστοιχο Μέλος Οικογένειας θεωρείται εγγεγραμμένο. 
 
Τα  Μέλη  των  Οικογενειών  Αθλητών  θα  έχουν  τη  δυνατότητα  να  συμπληρώνουν 
αιτήσεις  εγγραφής  επί  τόπου.  Σε  αυτήν  την  περίπτωση  όμως  η  παραλαβή  του 
Welcome Pack δεν θεωρείται εξασφαλισμένη. 
 
Τα οφέλη από την εγγραφή ως Μέλους Οικογένειας Αθλητών είναι τα εξής: 

1. Επίσημη Διαπίστευση που επιτρέπει την πρόσβαση σε χώρους και 
δραστηριότητες για Οικογένειες (η διαπίστευση θα διανεμηθεί στους 
δικαιούχους στο Κέντρο Υποδοχής Οικογενειών) 

2. Ελεύθερη μετακίνηση με αστικές συγκοινωνίες 
3. Welcome Pack (θα διανεμηθεί στο Κέντρο Υποδοχής Οικογενειών) 
4. Πρόσβαση σε εκδηλώσεις για τα Μέλη Οικογενειών Αθλητών 
5. Πρόσβαση στα Εντευκτήρια Οικογενειών (Family Lounges) στις αγωνιστικές 

εγκαταστάσεις και σε συγκεκριμένες θέσεις στις κερκίδες των θεατών 
6. Πρόσβαση σε συγκεκριμένες θέσεις παρκινγκ στις αγωνιστικές 

εγκαταστάσεις 
 

Μέλη Οικογενειών Αθλητών  τα οποία δεν έχουν διαπιστευτεί, δεν θα δικαιούνται 
τα ανωτέρω προνόμια. 
 
Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων εγγραφής είναι η 1η Απριλίου 2011 για Μέλη 
Οικογενειών Αθλητών από χώρες για τις οποίες απαιτείται θεώρηση εισόδου (visa) 
ενώ  για  Μέλη  Οικογενειών  Αθλητών  από  χώρες  για  τις  οποίες  δεν  απαιτείται 
θεώρηση εισόδου είναι η 10η Μαΐου. 
 
Διαμονή Μελών Οικογενειών Αθλητών: 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Η Οργανωτική Επιτροπή των Παγκόσμιων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 θα 
παράσχει τη δυνατότητα επιλογής διαμονής μεταξύ καταλυμάτων τριών, τεσσάρων 
και πέντε αστέρων, τα οποία μπορούν να προκρατηθούν μέσω της ιστοσελίδας του 
επίσημου τουριστικού πράκτορα των Αγώνων. Τα Μέλη των Οικογενειών Αθλητών 
μπορούν  να  χρησιμοποιήσουν  αυτή  την  υπηρεσία,  εφ’  όσον  επιθυμούν. 
Σημειώνεται ότι η διαμονή των Μελών Οικογενειών Αθλητών γίνεται ιδίοις εξόδοις. 
Η Οργανωτική Επιτροπή θα παράσχει βοήθεια στα Μέλη Οικογενειών όσον αφορά 
στην εξεύρεση και προκράτηση καταλυμάτων αλλά τα Μέλη είναι υπεύθυνα για την 
κάλυψη των εξόδων διαμονής τους. 
Το  Πρόγραμμα  Φιλοξενίας  Οικογενειών  (Host  a  Family)  δεν  θα  πραγματοποιηθεί 
στο πλαίσιο των Παγκόσμιων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011. 
 
Ειδικοί χώροι για τα Μέλη Οικογενειών Αθλητών: 
Τα Μέλη Οικογενειών Αθλητών θα έχουν πρόσβαση στα Εντευκτήρια Οικογενειών, 
που θα βρίσκονται σε κάθε αγωνιστική εγκατάσταση. Τα Εντευκτήρια Οικογενειών 
θα αποτελούν το μέρος συνάντησης των Μελών Οικογενειών Αθλητών τόσο μεταξύ 
τους  όσο  και  με  τους  αθλητές.  Επιπλέον  σε  αυτά  θα  παρέχονται  πληροφορίες 
αναφορικά με τους Αγώνες και τα Special Olympics. 
 
Εκτός  αυτών,  τα  Μέλη  Οικογενειών  Αθλητών  θα  έχουν  πρόσβαση  στο  Κέντρο 
Οικογενειών (Family Center), το οποίο θα βρίσκεται στο κέντρο της Αθήνας. Εκεί θα 
δίνονται πληροφορίες αναφορικά με τους Αγώνες, ενώ θα προσφέρονται πρόχειρα 
γεύματα (snacks) και αναψυκτικά. 
 
Τα  Εντευκτήρια  Οικογενειών  θα  λειτουργούν  κατά  τη  διάρκεια  διεξαγωγής  των 
αγωνισμάτων  ενώ  το  Κέντρο  Οικογενειών  θα  λειτουργεί  κάθε  ημέρα  για  8 
τουλάχιστον ώρες. 
 
Πρόσβαση Μελών Οικογενειών Αθλητών στους Αθλητές: 
Τα  Μέλη  Οικογενειών  Αθλητών  θα  μπορούν  να  συναντούν  τους  αθλητές  στα 
Εντευκτήρια  Οικογενειών  σε  κάθε  αγωνιστική  εγκατάσταση.  Για  την  καλύτερη 
οργάνωση  των  συναντήσεων,  τα  Μέλη  Οικογενειών  Αθλητών  θα  πρέπει  να 
συμπληρώσουν μία αίτηση Συνάντησης με τον Αθλητή τουλάχιστον 24 ώρες πριν τη 
συνάντηση  και  να  την  παραδώσουν  στο  προσωπικό  των  Υπηρεσιών  Οικογενειών 
Αθλητών που θα βρίσκεται στο Εντευκτήριο Οικογενειών. Οι αιτήσεις  Συνάντησης 
με τον Αθλητή θα διανέμονται στα Εντευκτήρια Οικογενειών. Δεν επιτρέπεται στα 
Μέλη Οικογενειών Αθλητών να συνοδεύουν τους Αθλητές έξω από το Εντευκτήριο 
Οικογενειών  χωρίς  την  παρουσία  του  Επικεφαλής  Προπονητή  ή  Συνοδού  της 
Αποστολής. 
 
Σημειώνεται ότι τα Μέλη Οικογενειών Αθλητών μπορούν να επισκεφθούν τις πόλεις 
του προγράμματος «Πόλις ‐ Αμφιτρύων» αλλά ως απλοί θεατές και όχι ως μέλη της 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Αποστολής. Για το λόγο αυτό η οργάνωση των μετακινήσεών τους και η εξεύρεση 
καταλύματος γίνεται από τους ίδιους. 
 
Ψυχαγωγία των Μελών Οικογενειών Αθλητών: 
Ως  αναπόσπαστο  κομμάτι  της  καλλιέργειας  και  ενίσχυσης  κοινωνικών  δικτύων 
μεταξύ  των  Μελών  Οικογενειών  Αθλητών,  προβλέπεται  η  διοργάνωση  ειδικών 
εκδηλώσεων.  Οι  εκδηλώσεις  αυτές  θα  δώσουν  την  ευκαιρία  σε  Οικογένειες 
διαφορετικών  χωρών  να  γνωριστούν  μεταξύ  τους  σε  περιβάλλον  ευχάριστο. 
Λεπτομέρειες για τις εκδηλώσεις αυτές θα ανακοινωθούν αργότερα. 
 
Επιπλέον, θα διεξαχθούν Forum Οικογενειών κατά τη διάρκεια των Αγώνων, ώστε 
να  ενισχύσουν  την  περαιτέρω  δικτύωση  των  Οικογενειών,  να  ενημερώσουν  για 
θέματα προγραμματισμού και να συνεισφέρουν σε μελλοντικές δράσεις. 
 



 
 
 

 
 
SOWSG ATHENS 2011                                                                                                             HOD Manual ‐ 1st edition 
 

 
 

139 | P a g e  
 

 

Chapter 12: Υπηρεσίες Τύπου Αγώνων 
 
12.1 Βασικό Κέντρο Τύπου (ΒΚΤ) 
 
Το  Βασικό  Κέντρο  Τύπου  αποτελεί  τη  βασικότερη,  ανεξάρτητη,  μη  αθλητική 
εγκατάσταση σε όλες τις μεγάλες αθλητικές και μη διοργανώσεις.  
 
Οι εκπρόσωποι του γραπτού και φωτογραφικού τύπου που στεγάζονται στο Βασικό 
Κέντρο  Τύπου  είναι  μια  απαιτητική  ομάδα  πελατών,  οι  οποίοι  μπορούν  να 
επηρεάσουν,  μέσω  της  κάλυψης  των  Αγώνων,  την  έκβαση  και  να  κρίνουν  την 
επιτυχία τους. 
 
Στους Παγκόσμιους Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011, το Βασικό Κέντρο Τύπου 
θα  φιλοξενηθεί  στο  Κεντρικό  Ολυμπιακό  Στάδιο  του  Ολυμπιακού  Αθλητικού 
Κέντρου  Αθήνας «Σπύρος  Λούης»  (ΟΑΚΑ),  το  επίκεντρο  των Ολυμπιακών  Αγώνων 
ΑΘΗΝΑ  2004,  καθώς  και  μια  από  τις  σημαντικότερες  αγωνιστικές  εγκαταστάσεις 
στη διάρκεια των Αγώνων ΑΘΗΝΑ 2011. Μόλις 10 χιλιόμετρα μακριά από το κέντρο 
της πόλης, και κοντά σε όλες τις πολιτιστικές και ψυχαγωγικές περιοχές της Αθήνας, 
καθώς και στο ιστορικό κέντρο της, το συγκρότημα είναι εύκολα προσβάσιμο με το 
μετρό, το προαστιακό τρένο και τα λεωφορεία. 
 
Το Βασικό Κέντρο Τύπου θα αποτελέσει την έδρα του γραπτού, φωτογραφικού και 
ραδιοτηλεοπτικού  Τύπου,  ανοίγοντας  τις  πύλες  του  για  τους  διαπιστευμένους 
εκπροσώπους των ΜΜΕ μια εβδομάδα πριν την Τελετή Έναρξης, και λειτουργώντας 
επί  24ωρης  βάσης  μια  ημέρα  πριν  την  έναρξη  των  Αγώνων.  Η  λειτουργία  του 
Βασικού Κέντρου Τύπου θα συνεχιστεί έως και δύο ημέρες μετά την Τελετή Λήξης 
των Αγώνων.   
 
Καλύπτοντας  συνολικά  μια  περιοχή  επτακοσίων  τετραγωνικών  μέτρων  (7002),  το 
Βασικό  Κέντρο  Τύπου  θα  εξασφαλίσει  στους  διαπιστευμένους  εκπροσώπους  των 
ΜΜΕ, τις εγκαταστάσεις και τις υπηρεσίες που απαιτούνται για να καλύψουν, όσο 
το δυνατόν καλύτερα τους Παγκόσμιους Αγώνες Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011.  

 
Προκειμένου να διασφαλιστεί η πληρέστερη δυνατή ειδησεογραφική κάλυψη από 
τα  ΜΜΕ  και  η  αποτελεσματικότερη  προβολή  των  Παγκοσμίων  Αγώνων  Special 
Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 στο ευρύτερο δυνατόν κοινό, θα φιλοξενούνται καθημερινά 
στην Αίθουσα Συνεντεύξεων του Βασικού Κέντρου Τύπου, συνεντεύξεις με αθλητές, 
εκπροσώπους αποστολών, προπονητές, καθώς και προσκεκλημένους VIP.  
 
Στο  Βασικό  Κέντρο  Τύπου  θα  στεγάζεται  επίσης  και  η  ομάδα  υπεύθυνη  για  τη 
συλλογή  και  τη  διανομή  των  ειδήσεων,  στοιχείων,  δεδομένων,  καθώς  και  των 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βασικών πληροφοριών, βάσει των οποίων οι διαπιστευμένοι εκπρόσωποι των ΜΜΕ 
θα ετοιμάζουν τις ανταποκρίσεις και τα άρθρα τους για τους Αγώνες. 
 
Το Βασικό Κέντρο  Τύπου  των Παγκοσμίων Αγώνων  Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011 
θα είναι μια από τις εγκαταστάσεις με τη μεγαλύτερη διάρκεια λειτουργίας. 
 
12.2 Τομέας Υπηρεσιών ΜΜΕ 
 
Ο  τομέας  των  Υπηρεσιών  ΜΜΕ  θα  έχει  την  επίβλεψη  ορισμένων  βασικών 
υπηρεσιών  που  παρέχονται  στους  διαπιστευμένους  εκπροσώπους  των ΜΜΕ  από 
άλλους λειτουργικούς τομείς της Οργανωτικής Επιτροπής Special Olympics ΑΘΗΝΑ 
2011,  όπως  η  διαμονή,  η  διαπίστευση,  η  μεταφορά,  η  εστίαση  και  οι  ανάγκες  σε 
τηλεπικοινωνίες και τεχνολογικό εξοπλισμό.  
 
Επίσης, ο  τομέας  των Υπηρεσιών ΜΜΕ θα είναι υπεύθυνος για  το σχεδιασμό,  την 
οργάνωση  και  το  συντονισμό  της  ενημέρωσης  και  των  επίσημων  συνεντεύξεων 
τύπου, πριν και κατά τη διάρκεια διεξαγωγής των Αγώνων.  
 
Η  διαχείριση  της  παραγωγής  και  διανομής  του  έντυπου  υλικού,  που  αφορά  τους 
διαπιστευμένους  εκπροσώπους  των  ΜΜΕ,  συμπεριλαμβανομένου  του  Οδηγού 
(Media Guide), των ενημερωτικών και έκτακτων δελτίων και ανακοινώσεων, καθώς 
και των πληροφοριών σχετικά με τα αθλήματα και τις αγωνιστικές εγκαταστάσεις, 
άπτεται  στις  αρμοδιότητες  του  τομέα  των  Υπηρεσιών  ΜΜΕ.  Παράλληλα, 
λειτουργώντας ως σύνδεσμος μεταξύ των διαπιστευμένων εκπροσώπων των ΜΜΕ 
και  των  λειτουργικών  περιοχών  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  Special  Olympics 
ΑΘΗΝΑ 2011,  ο  τομέας  Υπηρεσιών ΜΜΕ θα συνδράμει αποτελεσματικά, ώστε  να 
εξασφαλίσει  στο  γραπτό,  φωτογραφικό  και  ραδιοτηλεοπτικό  τύπο  τις  καλύτερες 
δυνατές  συνθήκες  εργασίας  που  θα  τους  επιτρέψουν  να  καλύψουν  τους  Αγώνες 
ΑΘΗΝΑ 2011 όσο καλύτερα γίνεται. 
 
12.3 Λειτουργία Κέντρων ΜΜΕ Εγκαταστάσεων 
 
Ο  τομέας  λειτουργίας  των  Κέντρων  ΜΜΕ  Εγκαταστάσεων  έχει  ως  στόχο  να 
παράσχει  τις  καλύτερες  δυνατές  συνθήκες  στους  διαπιστευμένους  εκπροσώπους 
των  ΜΜΕ  για  να  καλύψουν  τους  Αγώνες  ΑΘΗΝΑ  2011  από  τις  αγωνιστικές 
εγκαταστάσεις.  
 
Ο σχεδιασμός των Κέντρων ΜΜΕ Εγκαταστάσεων θα εξαρτηθεί από το μέγεθος και 
τη  χωρητικότητα  κάθε  αγωνιστικής  εγκατάστασης,  από  τη  δημοτικότητα  του 
αθλήματος,  καθώς  και  από  τον  εκτιμώμενο  αριθμό  των  διαπιστευμένων 
εκπροσώπων των ΜΜΕ. Ωστόσο, έχει προγραμματιστεί να φιλοξενηθεί ένα πλήρες 
Κέντρο Τύπου σε κάθε αγωνιστικό συγκρότημα,  το οποίο στην ουσία θα αποτελεί 
μια μικρογραφία του Βασικού Κέντρου Τύπου. 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Σε γενικές γραμμές, τα Κέντρα ΜΜΕ Εγκαταστάσεων θα περιλαμβάνουν πολλές από 
τις  εγκαταστάσεις  που  θα  υπάρχουν  στο  Βασικό  Κέντρο  Τύπου,  όπως  Αίθουσα 
Εργασίας, όπου οι διαπιστευμένοι εκπρόσωποι των ΜΜΕ θα έχουν τη δυνατότητα 
να  συντάξουν  και  να  στείλουν  τις  ανταποκρίσεις  τους,  Αίθουσα  Συνεντεύξεων, 
εξέδρες για τους διαπιστευμένους εκπροσώπους των ΜΜΕ (Media Tribunes) με θέα 
στον αγωνιστικό χώρο, πρόσβαση στους αθλητές μέσω της Μικτής Ζώνης και ειδικά 
διαμορφωμένους χώρους στάθμευσης. 
 
Τα αποτελέσματα των αγώνων, καθώς και κάθε πληροφορία που θα επιτρέψει τους 
διαπιστευμένους εκπροσώπους των ΜΜΕ να συντάξουν ολοκληρωμένες αθλητικές 
ανταποκρίσεις  θα  είναι  διαθέσιμα  είτε  σε  έντυπη  μορφή  στις  θυρίδες 
αποτελεσμάτων / ανακοινώσεων, μέσα στο χώρο εργασίας, είτε μέσω της επίσημης 
ιστοσελίδας της Οργανωτικής Επιτροπής Special Olympics.    
 
Άριστα  καταρτισμένο  προσωπικό,  έμμισθο  και  εθελοντικό,  το  οποίο  θα  γνωρίζει 
πώς  λειτουργούν  οι  εκπρόσωποι  των ΜΜΕ,  θα  διασφαλίσει  την  άρτια  λειτουργία 
των  Κέντρων ΜΜΕ  Εγκαταστάσεων,  και  την  εν  γένει  επιτυχία  των  Αγώνων,  όπως 
ορίζεται  από  τη  Διεθνή  Επιτροπή  Special  Olympics,  και  με  βάση  την  εμπειρία 
προηγούμενων Αγώνων.   
 
12.4 Τεκμηρίωση 
 
Για να διασφαλιστεί η αντικειμενική και σαφής ενημέρωση, χωρίς προκαταλήψεις, 
γνώμες ή προτιμήσεις, και να επιτευχθεί η καλύτερη δυνατή προβολή και κάλυψη 
των Παγκοσμίων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011, εξειδικευμένο προσωπικό, 
έμμισθο  και  εθελοντικό,  των  Υπηρεσιών  Τύπου  Αγώνων,  θα  έχει  την  ευθύνη  της 
συλλογής, διαχείρισης και διανομής των βασικών πληροφοριών, βάσει των οποίων 
οι  διαπιστευμένοι  εκπρόσωποι  των ΜΜΕ θα  ετοιμάζουν  τις  ανταποκρίσεις  και  τα 
άρθρα τους για τους Αγώνες. 
 
Αναμένεται  ότι  το υλικό που θα συγκεντρωθεί  κατά  τη διάρκεια  των Παγκοσμίων 
Αγώνων  Special  Olympics  ΑΘΗΝΑ  2011,  συμπεριλαμβανομένων  των  τηλεοπτικών 
στιγμιότυπων,  ειδικών αφιερωμάτων,  video  και φωτογραφιών θα  είναι  διαθέσιμο 
και  στο  ευρύτερο  κοινό,  μέσω  της  επίσημης  ιστοσελίδας  της  Οργανωτικής 
Επιτροπής των Αγώνων, και θα αποτελέσει το ιστορικό αρχείο της Διοργάνωσης των 
Παγκοσμίων Αγώνων Special Olympics ΑΘΗΝΑ 2011. 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